NAUKA O RANACH

Klinika urazove chirurgie
LF MU Brno
FN Brno-Bohunice



Definice

[F:Poruseni integrity télesneho krytu — kuze,
sliznice, povrch jinych organu.
[F:Jednoduché — bez poskozeni organu

[ Komplikovane (slozene) — poskozujici
organy



Deleni:
Dle hloubky postizeni:

Exkoriace — korium
Povrchni rana — do podkozi

Hluboka rana — pronika pres fascii —
mozneé poranéni svalu slach, cév, nervd,
kosti (otevrena zlomenina)

Penetrujici rana — pronika do tlesnych
dutin



Deleni:
Dle stupne kontaminace:

Asepticka = jen chirurgicka rana
Potencialne kontaminovana — kazda
nahodila rana — zvlastée mechanicky
znecistené

Kontaminované — zasazené biologicky Ci
chemicky toxickou latkou



Deleni:

Dle mechanismu vzniku:

Rana rezna — vulnus scissum
Rana secna — vulnus sectum
Rana bodna — vulnus punctum — penetrujici, nepenetrujici

Rana strelna — vulnus sclopetarium — postel (te¢na rana),
zastrel, prastrel (vstrel, ranny kanal, vystrel)

Rana kousnutim — vulnus morsum

Rana trzna — vulnus lacerum

Rana zhmozdéna — vulnus contusum
Decollement — avulze = odtrzeni kiize s podkozim



V 4

Deleni:

Dalsi dle etiologie:

[: Termické — popaleniny, omrzliny
[ Chemické — kyseliny — koagulacni
nekroza, louhy — kolikvacni nekroza

[ Zareni — radiacni poskozeni — dermatitidy,
nekrozy, vred



Hojeni ran:

=2 Primarni - sanatio per primam intentionem -
primarni adaptace, okraje v dotyku, neni ruseno
zanetem, minimalni tvorba granulacni tkane a
vaziva

[F: Sekundarni — sanatio per secundam intentionem
— tvorba granulacni tkane, sekundarni adaptace,
vyrazna zanetliva faze, rozsahla jizva

[F: Terciarni = granulacni tkan sekundarniho hojeni
a nasledna transplantace kuze s hojenim
primarnim




Hojeni ran:

Faze hemostazy — retrakce okraju, spasmus a
komprese kapilar, tvorba koagula

Faze zanetliva — exsudativni — dilatace
neporanenych kapilar, zvyseni permeability ",
migrace granulocytu a lymfocytu

Faze proliferacni — granulacni — novotvorba
cév, kolagennich vlaken — granulacni tkané

Faze diferenciace — kontrakce kolagenu a tim
rany, remodelace jizvy. epitelizace



Chirurgickeé osetreni ran:

[. Ocisténi a desinfekce okoli
[ Volba anestezie

[: Inspekce a revize rany — krvaceni, rozsah, cizi telesa,
poranéni dulezitych struktur

[ Excize — odstraneni zhmozdenych, ischemickych a
devitalizovanych tkani a cizich teles = débridement

[ Toaleta — proplach H202, FR, R1/1 ...

[ Adaptace a sutura rany — bez napeti — dle potreby
drenaz

[. Sterilni kryti a imobilizace
2 Prevence tetanu — pasivni a aktivni imunizace



Timing osetreni:

1. Primarni steh:
= VvCasny — do 6 hodin po uraze
= odlozeny — 3.-5. den

2. Sekundarni steh:

= VvCasny — 10.-14. den
= odlozeny — po 3 tydnech



Faktory ovlivnaujici hojeni:

1. Celkové:
o Vék
o Stav vyzivy — bilkoviny, vitaminy
o Pridruzena onemocnéni — chronicka
o Medikace — kortikoidy, cytostatika ...

. Imunosupresivni stavy
2 Anemie, leukopenie

2. Lokalni:
: Infekce

- Hematom, serom

: Nedostate¢na imobilizace
=  Spatna operaéni technika
£ Otok a porucha prokrveni
. Dehiscence, ruptura

- Cizi télesa



