Mez

olit - doba bronzova
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Uvod

Nasledujuce obdobia su sprevadzané dalsimi zmenami v klime a nasledne prostredi, v ktorom ¢élovek
Zije. Koniec pleistocénu predstavuje koniec posledného glacialu a s prichodom holocénu sa klima
vyrazne otepluje. Hovorime o tzv. dobe medziladovej, ktora (s malymi odchylkami) trva az dodnes.

Holocén predstavuje obdobie poslednych cca 10 tisic rokov, stretdvame sa uz iba s H. sapiens. Ako
posledny prebiehajuci interglacidl je typicky teplejSou a vihsou klimou, ktoré viedlo v Ustupu
[adovcov, nastupu hlavne zalesnenej krajiny s bohatou vegetaciou a teda aj bohatou faunou. Aj

v tomto obdobi samozrejme dochadza k oscilacidam klimy a zaznamenavame striedanie chladnejsich
a teplejsich obdobi (napr. mala doba ladova v stredoveku kedy bolo vyrazne ochladenie a nedroda)
ale vSeobecne su tieto oscilacie mensie a Castejsie ako v predchadzajucich obdobiach (Obr.1).
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Obr. 1: Graf znazornujuci teplotné vykyvy v obdobi holocénu.

Datovanie jednotlivych obdobi v holocéne Logend
je nasledujuce: 5-;";?;:;:::::::
Mezolit (12 000 — 7 500 BC) —
Neolit (7 500 - 5 500 BC) S
Eneolit (5 500 — 2 000 BC) — i
Doba bronzov (2 000 - 750 BC) -

Datovanie konkrétnych obdobi sa méze
geograficky lisit, je to dané postupnym
Sirenim kultury, jej prvkov a technoldgii

z miesta vzniku (napriklad Sirenie neolitu,
Obr. 2).

Obr. 2: Postupné sirenie neolitickej kultury z centra jej vzniku (predny vychod)
postupne na sever, kam prichadza najneskor. Chronoldgia datovania neolitu
v jednotlivych geografickych oblastiach je zndzornena farebnou skalou od
najstarsieho datovania (fialovd, modra) az po najmladsie datovany neolit
(oranzova, Cervena, Seda) v severskych oblastiach.
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Mezolit
Zakladny popis

10 000-5 500 BC

nadvaznost na lovcov-zberacov

nizka popula¢na hustota (cca 10 mil. fudi na celom svete), nizka miera reprodukcie

zacinaju byt viac teritorialni, vytvaraju sa prvé populaéné skupiny, ktoré by si mohli
konkurovat (av$ak bolo ich malo a boli rozprestreté), vyrazny vplyv rybolovu

najhustejsie osidlena bola severna Eurépa — nizka hladina mora, odhalena pevnina spajajuca
britské ostrovy s kontinentalnou pevninou — Grodné nivy a teda velmi priazniva oblast pre
pestovanie a hospodarsky spdsob Zivota

stdle su na hranici UzZivnosti prostredia, dalsi posun az s prichodom hospodarstva

typicky lov, zber a lov ryb (pritomny uzZ paleolite) v mezolite tvori vyznamnu ¢ast prijmu
potravy

lov hlavne lesnej zvery, uz nie velkd stddova zver pretoze ta v hustej lesnatej krajine moc
nemohla existovat - opat nadvaznost na Zivotné prostredie

k zaobstaraniu obZivy vyuzivané hlavne pasce, luky, ¢Iny (¢asto vyrabané z dreva, dolozené
v archeologickych kontextoch zachovanych v raseliniskach)

spoluprdca pri love so psami

cca 3-5 hodin denne pre zaobstaranie stravy — hlavne to ¢o ponukal les — mensia lesnd zver,
semena, lesné plody, orechy ale aj ryby, vtaky, musle

vyssi prijem rastlinnej stravy oproti paleolitu/glacidlnym dobam — spestrenie stravy (aj oproti
neolitu, ktory nasledoval)

nenachadzame divoko Zujucich predchodcov domestikovanych rastlin (neoliticka populacia si
ich zrejme priniesla so sebou)

Spdsob zZivota

usadlejsi sposob Zivota (trvalejSie obyvané teritéria s mensou potrebou/moznostou migrovat,
rybolov)

pri ohniskach peciace jamky a kotlikové jamky na varenie (ndjdené taktiez v Pavlove,
pravdepodobne vystlané koZzenymi vakmi)

ku koncu mezolitu nachadzame keramické nadoby (kontakt s neolitickou kultirou — doklad
Sirenia kultdry v priestore)

prvé rozsiahle pohrebiskd

zvySena teritorialita — medzi-skupinova agresivita - ,ndjazdy“ na susedov znizuju ich
kompeti¢nu schopnost (vacsie bezpecie a viac zdrojov pre vlastna skupinu)

v archeologickom zdzname rézne traumy na skelete ¢i projektily v kostiach (napr. lokality
Bggebakken ¢i Stroby Egede v Dansku) (Kelly 2005)

typicky lovecko-zberacsky sp6sob obzZivy vyvazenejsi a pestrejsi, bohatsi na proteiny
znizeny podiel tuku (zavisi aku zver lovia, v akom obdobi a na zemepisnej Sirke, zavisi od
vyZivového stavu zvierata)

zvyseny podiel vlakniny

zvysené zastupenie stopovych prvkov (lepsie dostupna rastlinna strava)

rastlinna strava dobre dostupna po vacésinu roka (s vynimkou zimy) (Obr. 3)

zdravotné problémy a komplikacie vyplyvajuce zo spésobu obzZivy:

paraziti, zoondzy (pocetnejsie neskdr u pastierov a chovatelov — neolit)



abrazia zubov (vysoko abrazivna, tvrda strava), ale malo kazov (nizky podiel cukru +
obrusovanie plaku tvrdSou stravou), zapaly dasien (odliSné zloZenie Ustnej mikroflory)
degenerativne procesy spojené s vekom byvaju ojedinelé (na rozdiel od neolitu - nemaju takd
dlihd pracovnt dobu a stereotypnu ¢innost aby sa to na skelete tak prejavilo)

Urazy spojené s lovom

Table 2. Possible seasons of plant food gathering identified in the Tybrind Vig assemblage. The diagram is based on
ethnobotanical records of the seasonal cycle patterns of plant gathering among recent hunter-gatherers in North America

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sept Oct Nov Dec

acomns {Quercus sp.)

hazel nuts (Corplus avellana)

floating sweet grass (Glyceria fluitans)

sea beet (Beta vulg. ssp. maritima) roots

Chenopodiaceae seeds

wild strawberries (Fragaria vesca)

reed (Phragmites australis) stem bases

curled dock (Rumex crispus) greens

Chenepodiaceae greens

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sept Oct Nov Dec

Obr. 3: Tabulka ukazuje vyber divoko rastucich jedlych rastlin, ktoré si dostupné vo velkej ¢asti

roka (Kubiak-Martens 1999, Table 2).

Neolit
Zakladny popis

datovanie v réznych oblastiach spolu s typickou domestikovanou plodinou (rozsirenie v Obr.
4):

Predny Vychod - 9 000 BC (obilniny)

Cina - 7 000 BC (obilniny, proso), v dalsich oblastiach: India (obilniny), JV Azia (ryza), Amerika
(zemiaky, kukurica), Egypt (obilniny, figy), Nova Guinea (jamy)

Morava - 5700 -3 500 BC

odhad hustoty obyvatelstva (Morava)

neolit 1 0s./km?,

sucasnost 224 os/km? (odhad)
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Obr. 4: Vybrané centra polnohospodarskeho pévodu a prislusné plodiny (Van Alfen (ed.) 2014).

- vybrané plodiny m6zZu byt potom Casto pestované ako monokultura a v takychto pripadoch si
dand populdcia vie stravu néaleZite upravovat a dopliiat nedostatky Zivin, ktoré z takto
zalozenej stravy vyplavaju — tzv. Lock and Key stratégia (Katz 1987)

- ide o prepojenie potravnej stratégie a kultirnej adaptacie

- model vztahu medzi zdrojmi potravy ich Upravou - kultirna adaptacia - prvé Gpravy najskér v
miestach povodnej domestikacie plodin (priklad: Zemiaky - obsahuju glykoalkaloidy,
predovsetkym solanin, ¢im vyssia poloha nad morom a horsie podmienky, tim vy3$si obsah,
jedna z mala plodin, ktoré rastu aj vo velmi nehostinnych podmienkach ako napriklad Andy;
Kecuovia a Aymarovia v Peru a Bolivii maju r6zne techniky pre zniZzenie obsahu alkaloidov:
mrazom (cez noc) a ponechanim vo vode (toni alebo potoku po dobu niekolkych tyzdriov),
znizia obsah alkaloidov na cca 3% povodného mnoiZstva, konzumdcia surovych zemiakov s
ilmi a vdpencovou pastou (v polievkach a omackach) zasadna kulturna inovacia z hladiska
prezitia)

- pestovanie kulturnych plodin a chov domacich zvierat

- usadly sposob Zivota a budovanie pevnych domov

- demograficky rast v neolitu jen zviditelfiuje uz existujlce technologické znalosti (keramika,
textil, brusenie kamena,...)

- nadprodukcia ma zasadny vplyv na hierarchiu spolocnosti: a) diferenciacia ,,povolani“ —
pracovna Specializacia, b) viac priestoru pre technologicky vyvoj, c) rodova spolo¢nost (v



komplexnejSich spolo¢nostiach sa zadina prejavovat majetkova nerovnost), d) obchodné
cesty a kontakty medzi populaciami (nové druhy potravy, Sirenie technoldgii)

Hospodarstvo

klima vhodna pre pestovanie rastlin

kombinuje kulturne, prirodné a technologické moznosti produkcie potravin

zameranim sa na par vybranych druhov sa straca priestor k zuzitkovaniu divoko rastucich
rastlin (prijem potravy nadalej doplfiovany nedomestikovanymi plodinami - znac¢ne
variabilné)

domestikované druhy maju ¢asto vyssiu energetickd hodnotu a ich pestovanie bolo preto pre
rastucu populaciu vyhodnejsie (aspon v urodnych obdobiach)

v pripade neurody méze byt zavislost na domestikovanych plodinach fatélna

Spdsob Zivota

v osaddch typické studne, ohradenia, dlhé domy

niekedy byvali s dobytkom spolu v jednom dome (pre zahriatie, teda vysoké Sireni zoondz,
dobytok nahnany na naveternej strane)

vysSia miera reprodukcie (mensia potreba nosit so sebou deti pri hladani potravy a
migraciach, deti sa v pomerne rannom veku zapajaju do prace a pomahaju v domacnosti)
vybavenie domdcnosti — na mletie muky r6zne zrnotierky, mlecie kamene (vysoka
abrazivnost stravy, dobry zdroj pre analyzy potravy), pece — niektoré boli vonku niektoré
vnutri

prichadzaju s novym vyuzitim keramiky — na uskladnenie a pripravu (?) jedal

materidl z ktorého tie nadoby boli vyrobené ¢asto odrazal ¢o sa v nich
uskladriovalo/spracovavalo (ak boli z nevypalenej hliny tak skor suché veci ako napriklad
zrno, ak z vypalenej hliny mohlo to byt aj mlieko ¢i oleje alebo maso)

dom predstavoval posvatné miesto ale aj miesto kazdodenného zivota preto odraza mnoho
aktivit, ideovych nazorov a spravania k vlastnym ¢lenom ¢i k hostom

technoldgia obrabania pédy sa vzdy prispésobuje lokdlnym podmienkam:

Mezopotamia (obdobia sucha a zaplav: zavlaZovacie a odvodriovacie kanaly, vyssia flexibilita
a prispésobenie sa podmienkam)

stredna Eurdpa zalesnend (potreba vyraznejsieho zasahu do krajiny, deforestacia, kalanie a
vypalovanie lesa)

orba — pomocou zahrotenych kolov, drevenych alebo parohovych kopacov, motyk (okruhliak
Ci zvieracia lopatka)

v Indii, v Iraku, na Arabskom polostrove donedavna orbu vykonavali [udia, neskér tazné
zvierata

starostlivost o p6édu, trhanie buriny (drobné prace ¢asto vykonavali deti)

Zne — srpy s kamennym ostrim

pracovna doba vyrazne rastie aZ na osem (a viac) hodin denne

znizenad variabilita potravy

hospodarske plodiny dominuju jedalnicku

divoko rasttce druhy, ktoré mozu poskytovat doleZité stopové prvky

50%—70% kalérii v hospodarskych spolo¢nostiach predstavuju iba Skroby

zvyseny vykyv dostupnosti potravy

znizuje sa vyska postavy (menej pestra a kvalitna strava, viacej prace; nejde o zvysenie kvality
Zivota jedinca ale o uZivenie masy)



- zvy$end mortalita deti (zodpoveda zvysenej fertilite, potrava a patogény mé6zu hrat rolu)

- klesd dizka Zivota (tazkd praca, horia hygiena — vela [udi po hromade, ¢asto s hospodarskymi
zvieratami)

- vyskyt infekénych ochoreni, anémie

- CastejSia osteomaldcia, porotickd hyperostéza (Obr. 5) a dalSie poruchy rastu a remodelacie
kosti

- Castejsi vyskyt zubného kazu (zvySeny podiel cukrov v strave, Obr. 5) a defektov skloviny
(nutricny stres)

- vysSia hustota obyvatelstva - vacsie riziko Sirenia infekénych ochoreni

- kumulacia odpadu - kontaminacia pitnej vody

- astma, zdpaly dychacich ciest - prdca v praSnom prostredi

- pracovna zataz - degenerativne zmeny (Obr. 5)

Obr. 5: Ukazka vyssie popisovanych zmien na kostre v désledku Zivotného Stylu v neolite. Zlava
porotickd hyperostdza na strope ocnice, zubny kaz na stolicke dolnej ¢elusti, tzv. clay-
showellerova fraktura — fraktdra spinalneho vybezku pre jednostrannom pretazeni chrbtového
svalstva (zdravy stavec vlavo, s fraktirou vpravo) (Roberts 2015).

Domestikacia zvierat

- proces modifikacie telesnej stavby, fyziologickych pochodov a chovania vybranych
biologickych druhov Zivocichov (a rastlin) vplyvom prostredia v blizkosti [udi alebo
selektivnym krizenim

- Ucel: efektivna produkcia potravy, produkcia technologickych surovin , vyuZitie zvierat
k praci, pre zabavu a okrasu, pre napliovanie potreby spolo¢nosti a emociondlnej vazby

- domestikovana je len nepatrna cast vsetkych Zivocisnych druhov

- vlastnosti domestikovatelnych druhov: u¢enlivost, efektivna materska starostlivost, vysoka
fertilita, dlhovekost, efektivna konverzia krmiva na ziadany vystup (tazna sila, maso, mlieko)

- podmienky: flexibilna diéta, optimalny prirastok, povaha, moznost umelej modifikacie soc.
hierarchie, schopnost rozmnoZovania v chove



- domestika¢né milniky a centrd domestikacie (Obr. 6):
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Obr. 6: vlk (15/18 000 — 33 000 BC); prvy domestikant a jediny domestikovany velky
karnivor!!; koza/ovca, prasa (11 — 8 000 BC), JV Azia, Predny Vychod; tur (8 000 BC), India,
Blizky Vychod, S Afrika; macka (7 500 BC), Egypt, Cyprus, Predny Vychod, u nas doba
rimska; sliepka (6 000 BC), India, JV Azia, u nas doba rimska; kéri (4 000 BC), Euroazijska
step; sob, hus (3 000 BC); poldrne oblasti, Egypt.

Domestikacia rastlin

- nastane pri pestovani populdcii planych rastlin zbieranych na miestach ich pévodného
vyskytu

- prebieha neintenciondlne, za niektorych podmienok velmi rychlo

- selektivne zvyhodiiuje mutantov neschopnych prezit v prirodzenych podmienkach

- pokracuje, pokial tieto znaky neprovladnu a povodné typy su eliminované

- kritérium pre hodnotenie stupria domestikacie trav: rozpadavost klasu

- rozpadavost klasu kontroluje jedind alela (Usek v DNA) , v prirodzenej divokej populacii 2-4
miliénov rozpadavych klasov su 1-2 klasy nerozpadavé (letdlne — zanikaju)

- postupy domestikacie rastlin:
a) Zber , obuchavanim” do kosiku

- efektivny sposob pri rozpadavych (planych) klasoch

- nedozretd Cast rozpadnutého klasu alebo Ciastocne nerozpadavy klas zostane na steblach

- niektoré klasky rozpadavych typov padnu na povrch pody— nasledujica Uroda na tomto poli —
vyssie percento planych typov

- metdda nevhodna pre domestikaciu
b) Kosenie srpmi

- aplikované na ciastocne dozreté klasy

- u planych foriem horna ¢ast klasu odpadne na zem — u polorozpadavych jedincov nie —v
zasobe sa ich percentualne zastupenie zvysuje

- zvyhodnuje nerozpadavé klasy

- ked'sa vyseje Uroda na novu plochu, ich pocet bude vyrazne narastat, pokial neprevladnu v
populacii Uplne — vhodné pre domestikaciu trav

- na povodnom poli viak vyrastu jen klasy rozpadavé
c) Vytrhavanie celych rastlin

- CiastoCne zrelé

- divoké formy — rovnaky vysledok ako kosenie srpom

- pestované formy — aj dnes bezné



Potravné adaptacie na Urovni technologii

FERMENTACIA

,lacna“ technoldgia pre spracovanie a dalSie uchovanie potravy

mobhlo k nej dochadzat nahodne pri uskladneni potravin

premena sacharidov za ucasti mikroorganizmov

znizuje dobu potrebnu k vareniu, denaturuje toxiny

produkty: alkohol, chlieb, ocot, syry, jogurty, nakladané ryby a zelenina, ...

najstarsia evidencia o vyuZiti kvasenia pochddza zo Salamunovych ostrovov (26 700 BC), o
fermentacii mlieka v Mezopotamii, Egypte a Indii (cca 8 000 BC)

Potravné adaptacie na Urovni ludského organizmu

LAKTAZOVA PERZISTENCIA (LP)

¢lovek zacdina mlieko vyuzivat a konzumovat pocas celého Zivota, preto je preriho klticové
zachovat schopnost travit mlieko behom celého Zivota

zodpovedny enzym laktaza (Stiepi laktézu na galaktdzu a glukézu, laktaza je produkovana
bunkami epitelu tenkého ¢reva a pre cicavce je potrebna len v obdobi zavislosti na
materskom mlieku, po odstaveni jej produkcia klesa)

do urcitej miery aj ¢lovek s intoleranciu si mdze vycvicit pitim mlieka toleranciu na malé
mnozstvo

dalsim spracovanim mlieka sa laktdza straca (jogurty, kysnuté mlieéne vyrobky (menej
laktdzy); tvrdé syry, maslo (prakticky bez laktézy) a produkty su tak pre jedincov s laktézovou
intoleranciou stravitelnejsie

pre pastierov z aridnych oblasti: tekutina a energia

pro obyvatelov severu: mélo slnecného ziarenia, nedostatok vitaminu D, riziko naruseni
metabolizmu fosforu a vapniku (krivica, osteomalacia), zdroj vapniku a ¢iastoc¢ne vit. D

LP vznika v histérii viackrat na viacerych miestach nezavisle na sebe, je podmienena
mutaciou jednej alely

v Afrike a u pastierov predného vychodu LP sp6sobuje rozlicnd mutacia ako u Eurépanov
v ramci Afriky pravdepodobne vznikd z niekolkych nezavislych eventov a mutacii

u nas sa mutdcia objavuje priblizne v obdobi s linearnou keramikou (cca 7000 BC)

v rdmci Eurdpy pri testovani aDNA jedincov z neolitickych sidlisk pred cca 7000 nebola ani
u jedného jedinca mutdcia sposobujuca LP zistena (pri odhadoch napomahaju sucasne
populdcie a data z nich — sledovanie haplotypov)

U prvych hospodarov bola LP teda vzacna a nie rozsirena ako sa predpokladalo!
Najstarsia konzumacia mlieka dokazana asi 8500 z keramickych nadob v Turecku (pritomnost
mlie¢neho tuku)

rozsirenie alely zodpovednej za LP nie je Uplne zhodné s rozsirenim populacii, ktoré
konzumuju mlieko pocas celého Zivota

Eneolit

Zakladny popis

na Morave 4 000 —2 000 BC

novinka oproti neolitu - pouZivanie kovov, umoznuju dalSie budovanie Struktur, nove typy
nastrojov, ktoré su efektivnejsie resp. dlhsie vydrzia

obrdbanie pody orbou

pouzivanie vozu

oneskoreny vyvoj v Eurépe oproti orientu



VyZiva — priklady

3'°N mean values

rekonstrukcia potravy, Cechy a Morava, vysek z jednej lokality s malym po&tom jedincov ale
moze sluzit ako priklad ako to mohlo vyzerat, vysvetlenia nie su explicitne je to potencialna
moznost, ukazuje sa, Ze deti mali skladbu stravy ini ako dospeli (Smréka et al. 2011a, 2011b)
pdeni¢na monokultdra, proso (z Ciny), hrach, $o%ovica

izotopy stroncia (90Sr): v kostiach ukazuje na rastlinnd stravovaciu zavislost

izotopy zinku (Zn): vyssie zastUpenie na proteiny bohatej stravy

nizky podiel selénu (75Se) v potrave: najvacsi obsah je v morskych rybach, vnitornostiach
zvierat (pecen a oblicky), hovddzom a bravéovom mase, cesnaku, cibuli, v pode sa selén
nachddza vo vyssej miere pri pobrezi

u deti zvysenie drasliku, Zeleza a medi: prisun proteinov z krvi domdcich zvierat, ryby

priklad premeny stravy naprie¢ obdobiami na vybranych lokalitdch na Sibiri a v Kazachstane
(Matuzeviciute et al. 2016):

neolit: rybolov, lov zveri (lovci)

eneolit: domestikacia tura (prechod k pastierstvu)

doba bronzova: maso z ovce, kozy, tura, menej ryb, mlieko, proso, Chenopodium album
(mrlik biely), uzsie spektrum potravy (pastieri, hospodari)
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Obr. 7: Graf ukazujuci hodnoty 613C (x) a 815N (y) neolitickych/eneolitickych zvierat a ludi
a hodnoty zvierat a fudi z doby bronzovej z JZ Sibiri a S Kazachstanu (Matuzeviciute et al.
2016, Figure 4).

zachovalda mimia muza, 40-53 rokov, 160 cm (Obr. 8)

datovanie: 3350-3100 BC

najdeny na ladovci v Otztalskych Alpach na rakusko-talianskej hranici

abrazia zubov, vo vlasoch mensia koncentracia Pb, viac arzénu, medi, pobyval v oblastiach
tazby medi

na odeve Ciastocky obilnin: Triticum monococcum (pSenica jednozrnovd), Hordeum vulgare
(jacmen siaty)
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- zranenia: sipka v plucach, tetovanie (liecebny charakter), omrzliny; pravdepodobne umrel
nasilnou smrtou

- zdrojom informacii z minulosti nemusi byt len prostredie a archeologické lokality ale aj sam
¢lovek a jeho pozostatky pokial sa najdu v dobrom stave, informacie ziskané napriklad
pomocou izotopovych analyz

- izotopy uhliku (13C): vysoké zastupenie obilnin

- obsah Criev: svalova vlakna, chlpy, fragment kosti kozoroZce, vaji¢ka parazita Trichuris
trichiura (tenkohlavec ludsky), pele (nepriamo/v mede/kvetoch), uhliky/spéalené castice
(Dickson et al. 2000)
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Obr. 8: Fotografia mumifikovaného muzského tela datovaného do eneolitu (vlavo),
schematické zndzornenie polohy tetovani, ktoré boli u muza identifikované (vpravo).

Doba bronzova

Zakladny popis
- datovanie: 2000 BC - 750
- vySSi stupen organizacie vyroby a zmeny
- diferenciacia spolo¢nosti
- zvySenie agresie — nové zbrane (mec)
- v kuchynskej vybave hlavne keramické ale aj bronzové nadoby, varné platnicky a pod.

Vyziva — priklady
- archeologické rekonstrukcie z réznych lokalit, organické zvysky sa ¢asto nachadzaju na dne
roznych nadob

11



- stredna Eurdpa (Nemecko, Telgte): zbytky prepalenych zfn - jacmen, pSenica, jednozrnka,
dvojzrnka, Spalda a proso

- Stredomorie: organické zbytky po rastlinnych olejoch, véelom vosku, vine, Ziviciach

- Euroazijska step — pastierske spoloc¢nosti: keramika obsahuje zbytky tukov po mlie¢nych
produktoch

- Cina (lokalita Shilinggang): ryza, proso, znaéné mnoistvo divokych rastlin

- dalsim zdrojom informacii moze byt napriklad zubny kameri a jeho zloZenie, existuju dva typy
baktérii, vzdy prevazuje ind a nieco iné spdsobuje preto v zavislosti od stravy sa stretavame
s roznym druhom ochoreni chrupu (kazy vs. periodontitida)

- Streptococcus mutans — spésobuje zubné kazy

- Porphyromonas gingivalis - sp6sobuje periodontitidu a dalSie zapaly Ustnej dutiny

- baktérie spésobujice zubny kamen prevazne od neolitu

- v moderni spolo¢nosti mensi diverzita Ustnej mikrobioty (menej neskodlivych/prospesnych
baktérif)

- s periodontitidou su spojované systémové choroby, cukrovka, kardiovaskularne ochorenia

S. mutans
W P. gingivalis
1.0

0.5

Phylogenetic diversity Q)
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Obr. 9: Graf ukazujuci premenu zloZenia Ustnej mikrobioty naprie¢ ¢asom. Cast a) ukazuje
premenu diverzity v zloZeni Gstnej mikrofléry, ¢ast b) zastipenie jednotlivych druhov
zodpovednych za typické ochorenie zubov a Ustnej dutiny (Adler at al. 2013, Figure 3).
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