—

—

M &
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Genetika a zivotni styl v etiopatogenezi
obezity

e Studie indianu kmene Pima

* Geneticky velice homogenni populace

Pavodné na Uzemi dnesni Arizony a severniho Mexika -> rozdéleni

vytvorenymi hranicemi

Sledovan vyrazné vyssi vyskyt obezity a DM2 u Pima indidnu v USA

* Pravdépodobné nejlepsi model vlivu genetické predispozice a prostredi v

rozvoji metabolického syndromu



Rozdily v populacich

Arizona Mexiko
 Zivot z velké ¢asti v rezervacich
» Z velké ¢asti zachovany plvodni Zivotni styl ->

* Neékolik chranénych cinnosti (casino, samozasobitelské zemedélstvi

pohostinstvi,...) X ¢astec¢né zavislost na
socialni pomoci e Zachovana plvodni strava

e Strava typicka pro USA * \VySSi mira pohybové aktivity

* NizSi mira pohybové aktivity

Obezitogenni geny X obezitogenni prostredi Obezitogenni geny X leptogenni prostredi



Design studie

* Srovnani obou skupin a kontroly Mexi¢anu jiného plvodu

e Pima indiani z USA v prdmeéru o 30 kg vyssi hmotnost

* Vice nez 60 % v pasmu obezity, vice nez 80 % v pasmu nadvahy
* Primérné BMI 33,3/35,5 kg/m?

* Az 40 % populace DM?2

e Skupiny Mexickych Pima a dalSich Mexi¢an( srovnatelné
* NizSi mira obezity ale mirné vyssi mira DM2 u Mexickych Pima

* Srovnani s primérnou populaci USA chybi (x neni nutné potreba)

Percent
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->Vyznamna predispozice k obezité a DM2 se plné projevi po vystaveni obezitogennimu prostredi



Rozdily v
prostredi

e Plvodni strava indian( je obtizné
definovatelna (nejedna se o homogenni
populaci)

* Three sisters agriculture (> 50 % E)
* Lov v zavislosti na klimatickych podminkach
* Do 20 % E sbér divokych rostlin

* Pima indiani v Mexiku
* PuUvodni zemédélstvi (chybi lov a sbér)
« Cast energie hrazena z Zivo¢i$né produkce

* Nizkd uroven mechanizace a sezdnni fyzicka
prace -> zachovana fyzicka aktivita




Rozdily v prostredi

Mexicti Pima USA Pima

* Energie: 2610 kcal * Energie: 2200 — 3000 kcal
e Bilkoviny: 11,2 % * Bilkoviny: 15 %

* Sacharidy: 61,9 % * Sacharidy: 48 %

e Tuky: 26,6 % * Tuky:35%

e Vldknina: 55,4 g * Vlaknina 25-30 g

* PA:12 h/tyden

PA: 32,9 h/tyden

e Alkohol!
-> specifické rozdily v ramci westernizace?



Dopady westernizace

e Pacific islanders

* V plvodni stravé prevazuje ovoce a
zelenina, ryby a morské plody a skrobnaté
hlizy

* Banany, kokosovy orech, chlebovnik, jam,
maniok,...

* Spolecenské zmény -> Upadek pavodniho
zpUsobu Zivota -> vétsi zavislost na
mechanizovaném zemeédélstvi -> zména
stravovani

* VysSi vyskyt obezity a diabetu oproti jinym
etnikdm USA X minimalni v ptvodni
populaci

* |nuité

Tradiéni zpUsob stravovani zalozen na
prijmu energie z tukd (az 75 %)

Presto historicky nizsi riziko DM2 a obezity
nez Kanadané evropského plvodu

V soucasnosti jiz riziko srovnatelné
-> klimatické a sociokulturni zmeény






Dopady westernizace

* Mira obezity a metabolickych onemocnéni vyssi v "zapadnim svete", Ci obecnéji v
bohatSich zemich (x vyjimky)

« Zména puvodnich vzorcu stravovani smérem k "zdpadnimu stravovani" vede k
rychlému rozvoji téchto onemocnéni

* Determinanty zapadniho zivotniho stylu
* Energie?
 Ziviny?
* Pohybova aktivita?
e -> komplexni problém bez snadné odpovedi -> dil¢i poznatky

X "pfirozena potrava"



Share ol adults thal are overweighl or obese, 2016 Our World

in Data

Being overweight is defined as having a body-mass index (BMI) greater than or equal to 25. Obesity is defined by a
BMI greater than or equal to 30. BMI is a person's weight in kilograms divided by his or her height in metres squared.

World

Nodata 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% >80%

Source: WHQ, Global Health Observatory OurWorldInData.org/obesity « CCBY




Vyziva a leCba obezity

* Role stravovani a zivotniho stylu v rozvoji obezity nepochybné na prvnim misté

e -> Predpokladame stejnou roli v |écbé -> farmakoterapie a bariatricka chirurgie

po selhani lécby

» Rozdilné strategie v prevenci a |écbée obezity?



Role energie a zivin v
rozvojl a lecbe obezity



Energie

Share ol adull men overweight or obese vs. daily supply ol calories, 2013
Being overweight or obese is defined by a body mass index (EMI) greater than 25.
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Energie

- " PHYSICAL — |
I T , . FOOD INTAKE ACTIVITY ! TEF
* Pomeér prijaté x vydané energie = .

-> "plati fyzikalni zakony"

e Ale: - ENERGY
INTAKE - _ EXPENDITURE

e 1. zakon termodynamiky

e 2.zakon termodynamiky
e >DIT

* Biologie
e ->hormonalni regulace

15



Energie

* Energeticka hodnota  DIT
* Bilkoviny: 4 kcal/17 kI * Bilkoviny: 20-30 %
 Sacharidy: 4 kcal/17 kJ * Sacharidy: 5-10 %
e Tuky: 9 kcal/38 kI e Tuky: 0-3 %
* Alkohol: 7 kcal/29 kJ * Alkohol: 10-30 %

* Faktory pocitaji s prumérnymi hodnotami (vlaknina), velmi starymi
informacemi (nepocitaji s vysoce zpracovanymi potravinami) a ignoruji DIT



WHY CALORIES
DON’T COUNT




Energeticka denzita

* Obsah energie v hmotnostni Ci objemové jednotce
e Prakticky vyznamnéjsi nez zastoupeni jednotlivych Zivin (x Uzka souvislost)
* Navaznost na problematiku vysoce zpracovanych potravin a DIT

* -> Historicky zpracovani potravin vedlo ke zvyseni dostupnosti energie -> v soucasnosti
rada potravin s vysoce dostupnou energii ale mensim obsahem rady zivin

* Jednou ze strategii |éCby a prevence obezity snizeni energetické denzity -> zvyseni prijmu
potravin bohatych na vldakninu a vodu (ovoce a zelenina)

 Prakticky zvySuje energetickou denzitu tuk a cukr -> zlepSeni chutovych viastnosti
potravin



Energeticka denzita |l

* Prakticky lze pracovat také s objemem potravin
e Vétsi mnozstvi vody -> napr. polévky
e VeétsSi mnozstvi vzduchu -> napf. popcorn

» Spise kratkodobé reseni nez metoda prevence obezity



Energeticka denzita ll|

* Souvislost energetické denzity a vysoce zpracovanych potravin uzce souvisi také s
ekonomickymi determinantami obezity (v ramci vyspéelych zemi)
e Zajisténi dostatku energie
e Zajisténi trvanlivosti
« Casova nenaroénost pfipravy

 V soucasnosti Casto dlraz na zajisténi dostatecného privodu zivin spiSe nez
prostého energetického prijmu



Dalsi ovlivneni prijmu potravy

* Rlzny vliv potravy na vylucovani GIT peptidu

Hedonicka regulace

Vnimana velikost porce

Zvykani, distenze a vyprazdfiovani zaludku



Bilkoviny
e Potencialni vliv v rozvoji i [éCbé obezity

* Rozvoj obezity
* Velice rozdilné vysledky

VVVVVV

* -> Korelace pravdépodobné s prijmem zivocisnych tukl

e LécCba obezity
* Ve srovnani diet se obvykle jevi ucinnéjsi diety s vyssim obsahem bilkovin
* Sytivost a DIT



Bilkoviny a rozvoj obezity

» Ze zfejmych dUvodu pouze prurezovy a observacéni design studii

* Negativni korelace prijmu bilkovin po dobu 5 let s obvodem pasu

* V/ySSi prijem bilkovin u déti do 5 let koreloval s ristem hmotnosti a BMI (ve
srovnani s ekvivalentnim prijmem energie ze Sa T)

* Potencidlné vyssi riziko obezity pri vysSim prijmu masa, ale ne mlécénych vyrobku
Ci rostlinnych bilkovin

* Inverzni korelace mezi prijmem bilkovin a WHR (nahradou za sacharidy)

* -> Nekvalitni design studii, nizka statisticka vyznamnost, rizné vysledky pro
specifické potraviny, rada potencidlnich zavadéjicich faktort -> chybi
jednoznacné zaveéry a doporuceni



Bilkoviny a
rozvoj
obezity

* Pravdépodobné vyznam
poméru bilkoviny k energii

* Pozitivni pomér zejména
ryby, dribez, vejce

* Rostlinné bilkoviny spise v
pomeéru k tuku

* Bilkoviny X tuk v mase divoce
Zijicich zvirat
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Bilkoviny v leCbé obezity

Studie ukazuji na vyssi uspésnost ztraty a udrzeni hmotnosti u diet s vysokym
obsahem bilkovin

-> X spise ad libitum nez izoenergetickych -> vliv sytivosti?

Pri srovnatelné ztraté hmotnosti vyssi ztrata FM a udrzeni FFM

Role v redukci hmotnosti:
* Sytivost
* Prijem a vydej energie
e Télesné slozeni



Bilkoviny a sytivost |

 Satiation - nasyceni a ukonceni prijmu potravy

 Satiety - pretrvavajici pocit sytosti a oddaleni dalsiho jidla

* Bilkoviny ovlivnuji predevsim satiation, ale uplatnuji se v obou pripadech

* NizSi mnozstvi zkonzumovaneho pokrmu a prijaté energie v pripade pokrmu s
prevahou energie z bilkovin.

* \Vys$si udavana sytost a nizsi prijem potravy u diety s obsahem 2,6 g/kg B oproti 1
g/kg po dobu 4 dnd.

e Bez vyznamné zavislosti na poméru ostatnich makronutrientu.



Bilkoviny a sytivost ||

* Intenzivné zkoumany vliv prijmu bilkovin na sekreci GIT peptidQ

* Pozorovatelna zavislost
* PYY
e Glukagon
* GLP-1 (pouze pfi soucasném prijmu sacharidui)

* Nepravdépodobnad zavislost R Hfi "
+ CCK
. GIP i %m
* Ghrelin 3" e »
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Bilkoviny a sytivost Il

Dalsi teorii regulace pocitu sytosti na zakladé hladiny aminokyselin v séru

Nadbytecné AMK nevyuzitelné pro proteosyntézu by mohly slouzit jako signal
sytosti

e ->na urovni teorie bez padnéjsich dukazu

Role tryptofanu jako prekurzoru serotoninu -> snizeni chuti k jidlu

Opakované se nepodarilo prokazat



Rozdily mezi zdroji bilkovin

Rozdilné vysledky

* Obecneé zrejmé sytivost koreluje s kvalitou bilkovin
spise negativne
* Nejvyssi sytivost po prijmu kolagenu

*VVvV/

* Rostlinné bilkoviny stfedni sytivost

Magnitude of
--...._¥ differences
B _“'*n,_‘i 30-50 %

V jinych studiich vyssi sytivost syrovatkoveé bilkoviny
ve srovnani s kaseinem
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Bilkoviny a DIT

* Nejvyssi DIT ze vSech zakladnich zivin (~30 %)

* -> chybi pasivni zasoba -> ztraty energie pri metabolismu a vylucovani

(glukoneogeneze, ureosyntéza,...)
* Pasivne zvysuje vydej energie
* Pozorovatelnée zvysena DIT i v izokalorickém jidle s vyssim obsahem bilkovin

» Zfejmeé také souvisi se zvySenou sytivosti bilkovin (mechanismus?)



Bilkoviny a telesné slozeni

» Zvyseny prijem bilkovin vede pfri stejné ztraté hmotnosti k vyssi ztraté FM a

zachovani FFM
* Potencialni role BCAA a kvality bilkovin

e Udrzeni FFM vede k udrzeni energetického vydaje -> zachovani prijmu bilkovin
dale stimuluje proteosyntézu -> udrzeni hmotnosti/nartst hmotnosti ve prospéch

FFM spiSe nez FM

* Specifické potreby ve sportu X zachovani potreby bilkovin pri redukci energie



Doporuceni pro bilkoviny

* V redukcnich dietach c¢asto 15-25 %
* Pro zdravé jedince potreba 0,8 g/kg

0,8g/70kg->56g¢

* 14 % pri potrebé 1600 kcal

* 9,3 % pri potrebé 2400 kcal
e ->vyjadreni v g/kg |épe umoznuje zachovat vhodny prijem i pfi redukci celkové
energie

Pfesto Ize v redukci hmotnosti doporucit prijem kolem 1,2 g/kg

» Specifické naroky ve sportu, seniori,...



Nadbytek bilkovin

e Zvysena zatéz a poskozeni ledvin
e Zhorsovani jiz vzniklé renalni insuficience
* Na zvifecich modelech ani u zdravych sportovcl (2,6 g/kg) se neprokazala kauzalita
e ->Zanormalnich okolnosti znacna rezervni kapacita ledvin (transplantace — 1 funkéni ledvina)
e X diabetici, seniori, dlouhodoba expozice?

* Kostni metabolismus
* Nékdejsi teorie o ztraté Ca neprokazana -> sekundarné zvysené vylucovani po zvysené resorpci
* Vsoucasné dobé se predpoklada spise protektivni ucinek

* Mikrobiom, pfijem tuku,...

* Opravdova potreba X problém agresivni suplementace



Tuky a rozvoj obezity

Historicky rozsirenéjsi strava s prevahou komplexnich sacharidu -> vyssi podil
tuku jednou z hlavnich slozek zapadniho zpUsobu stravovani -> metabolicka

onemocnéni?

20-30 % E z tuku ->az 40 %

Primy vliv konzumace tuku X podil na zvySeném prijmu energie?

Vzorce stravovani bohaté na tuk X jiné ziviny ve studiich



Tuky a rozvoj obezity I

* Role v rozvoji obezity zejména jako zZivina s nejvétsi energetickou denzitou
* Minimalni sytivost (satiation)

e Z pohledu satiety ne zcela jednoznacny zavér, pravdépodobneé je vSak vyhodna kombinace s

vlakninou

e Soucasné s omezenou regulaci prijmu potravy stimulace pozitivni zpétné vazby
* Chutové vlastnosti tuku

* Stimulace dopaminovych, serotoninovych i opioidnich drah

e ->Vysoky obsah tuku ve stravé primo podporuje prejidani



Tuky a rozvoj obezity Il

* Preferencni oxidace glukdzy oproti tukim -> pri konzumaci smisené stravy jsou

primarné utilizovany sacharidy

* Indukovatelnd oxidace sacharidu pfi zvySeném prijmu -> de novo lipogeneze az

pri velmi vysokych davkach

* Glykogen predstavuje mensi a pohotovejsi zdroj energie X vetsi mnozstvi tukové

tkane



Tuky a metabolicky syndrom

* Rada sloZek MS vykazuje urcitou asociaci s kvalitou stravy, ne pouze celkovym
prijmem energie

* V/ySSi exprese zanétlivych cytokinU pri stravé bohaté na tuky a SFA a
protizaneéetlivé ucinky w-3 PUFA

* Vliv jednotlivych MK na krevni lipidy a riziko KVO

e Zvysené riziko progrese NAFLD pri vysokém prijmu SFA ale i PUFA

VVVVVV

membranach a vyssi s rostoucim podilem PUFA (predevsim w-3)
* X naruseni vazby inzulinu na inzulinovy receptor pri zvysené suplementaci w-3 u diabetik



Tuky a metabolicky syndrom |

* VVySSi konzumace tukl a SFA spojena se zvySenym rizikem DM?2

* Velka rada teorii vzniku IR
* Intracelularni lipidy
Oxidativni stres
Zanét a cytokiny
Vliv adipokinu
Cirkulujici BCAA
-> pravdépodobné kombinace vice faktoru
X hyperinzulinemie a sacharidy
e -> naruseni metabolismu lipidU a sacharidu



Tuky a redukce hmotnosti

* Diety se snizenym podilem energie ze sacharidl ve prospéch tukt (LCHF) mUzou
predstavovat urcitou vyhodu v reSeni ndsledku jiz vzniklé IR

* X efektivnim reSenim snizeni hmotnosti nezavisle na pouzité dieté

* Casto uddvana vy3si compliance u LCHF -> diety zaloZené na redukci E z tukd
obecné nizsi compliance

* V dlouhodobém sledovani podobné efektivni a udrzitelné

* Rychlejsi pocatecni vahovy ubytek dan ztratou glykogenu a vody
* Snizeni prfijmu SFA nema nezavisle na snizeni hmotnosti vliv na IR
* Obsah dalSich zivin

e ->Mavyznam?



Tuky a redukce hmotnosti Il

Rozdilna role tuku v rozvoji a |éCbé obezity

Redukce tuku mUze mit vyznam v zavislosti na celkovém slozeni stravy
e Obsah dalSich nutrient(
* Vhodné nahrazeni tuku

Vhodné slozeni MK

Problematika osobni preference a compliance

-> diety s extrémni redukci prfijmu tuku dlouhodobé neudrzitelné a nevhodné



Tuky a redukce hmotnosti Il

Stale plati doporuceni:

25-35 % E z tukul
<10 % SFA

> 10 % MUFA
7-10 % PUFA

* Vhodny pomeér X spiSe dodrzet doporucenou davku w-3



Mastne kyseliny a obezity

* w-3 PUFA
e Zvyseni beta-oxidace MK
* Protizanétlivé ucinky
* Indukce adiponketinu
* Nejasny vlivna IR

* MUFA
* V nékterych studiich pozitivni vliv na IR
* ZlepsSeni KV markeru
* Nejvhodnéjsi nahrada SFA

e Konjugované MK
e Zejména konjugovana kyselina linolova CLA

* Na zvirecich modelech antiaterogenni efekt a zvysovani inzulinové senzitivity
* Chybi dikazy pro ¢lovéka



Sacharidy

Tradicné tvori nejvetsi podil prijaté energie -> cilena kultivace rostlin s vysokym
obsahem skrobu

* Pohotovy zdroj energie, glykogen
* Indukovatelna oxidace sacharidu
* -> Dlouhodobé nekriticky vnimany jako vhodné v prevenci i [éCbé obezity

* X nelze nahlizet na sacharidy bez kontextu dalsich zivin a jako na homogenni
skupinu

e -> Kvalita sacharidu (carbohydrate quality)



Kvalita sacharidu |

* Ne zcela jednoznacné definovany termin

* Obvykle zahrnuje:
e Obsah vlakniny
Glykemicky index/ndloz
Obsah cukru
Pomér celozrnnych/celkovych obilovin
Pomeér sacharidl v tekuté/pevné formé

e -> | pres nejednoznacnou definici fada zajimavych vysledku



Kvalita sacharidu Il

* Nejsilnéjsi dukazy pro
* Redukci télesné hmotnosti a prevenci obezity
» Systolicky TK
e Celkovy cholesterol

* Ale slabsi korelace i pro inzulinovou rezistenci, glykovany hemoglobin, incidenci
KVO a DM2,...

 Jednotlivé parametry kvality sacharidu vykazuji raznou silu korelaci ->
nejvalidnéjsi se zda byt obsah vlakniny a celozrnnych obilovin, méné validnim Gl



Sytivost sacharidu

Primo souvisi s kvalitou sacharidu

Vysoka dostupnost energie a nizsi DIT -> sacharidy v chemicky Cisté podobé spis nizsi

sytivost

-> ZvySena soucasnou pritomnosti vlakniny a bilkovin ve vétsiné zdroju sacharid(

X Cisty Skrob a cukr nizsi sytivost -> vysoce zpracované potraviny

Specifickou kapitolou slazené napoje

Z GIT peptidu se specificky pro sacharidy vyznamnéji uplatnuje GLP-1



Glykemicky index |

 \ radé drivéjsich studii spojovana strava s nizsim GI/GL s fadou benefitd
* Snizeni postprandialni inzulinemie a zvysSeni sytosti
Redukce hmotnosti

Zvyseni inzulinové senzitivity
Snizeni hladiny krevnich lipidU
Redukce zanétlivych markerd

* V nékterych pripadech vyssi uspeésnost redukce hmotnosti nez diety s omezenim
tuku



Glykemicky index |

* Problémem Gl je pomérné nizka validita - vyznamné rozdily v zavislosti na
mnozstvi faktoru
* Mechanické zpracovani potraviny
* Tepelna uUprava a teplota potraviny
* Obsah dalsich zivin v komplexnim jidle
* Pritomnost kyselin,....

» Dalsi faktory, zejména pritomnost vlakniny mohou ale nemusi mit dopad na Gl ->
naruseni konceptu kvality sacharidu

* Gl spise jako nastroj pro praci s potravinami nez vyzkum



Cukr a obezita

* Rada studii poukazuje na vliv konzumace cukru zejména v podobé slazenych
napoju na rozvoj obezity, DM2 a KVO

* DrivejsSi ztotoznovani konzumace cukru a komplexnich sacharidl je zavadéjici
* NedostatecCna sytivost a schopnost potlacit konzumaci potravin
e -> Neregulovany pfijem energie navic k béznému prijmu stravy
e Specifika metabolismu fruktdzy



Fruktoza

Metabolismus nezavisly na inzulinu

Nestimuluje vylucovani inzulinu, leptinu a regulaci prijmu potravy

De novo lipogeneze v jatrech
e Dyslipidemie
* Akumulace lipid(
e Jaterni IR

Shizena oxidace MK

Oxidacni stres

Zaneét a vylucovani kortizolu

-> Jaterni steatdza



Cukr a obezita Il

Rada novych studii ponékud odligné vysledky

Chybi studie bez zavadéjicich faktoru
* Nesrovnalost ucinku fruktdézy pri nizkych davkach X prirozena soucast potravy

Stale se rozvijejici téma

Pretrvava nazor, Ze se de novo lipogeneze a ucinek cukru projevi az pri vysokych
davkach -> démonizace cukru

* Xibez negativnich uc¢inkl glukdzy je neregulovany prijem energie nezadouci



Sacharidy a obezita

* Doporuceny podil na CEP 45-60 %
* Cukry<10%

e ->V prevenciilécbé obezity se ziejmé lépe uplatriuje prace s kvalitou sacharidu
nez s podilem na CEP

VVVVVV

tuku

* Role cukru stale kontroverzni



Viaknina

Doporucena davka 25-30 g

Prima souvislost s kvalitou sacharidt

Nizky pfijem vlakniny jednim z nejvyznamnéjsich faktort zapadniho zpusobu

stravovani

Prokazany preventivni vliv v rozvoji obezity, DM2 a KVO

Vliv na slozeni mikrobiomu

Zpomalené vstfebavani ostatnich nutrientu



Viaknina a sytivost

Prekvapive rozmanité vysledky

Obsah vlakniny snizuje energetickou denzitu pokrmu

e Zvyseni objemu a viskozity potravy
e ->7pomalené vyprazdnovani zaludku

e > Zvysené vyluCovani GIT peptidl (zejména PYY)
* Pravdépodobné zvysuje sytivost tuku

* -> Presto se v radeé studii neprokazuje vyznamna sytivost



Alkohol

e 29 kJ (7 kcal)/g

* Nezanedbatelny zdroj energie v zapadnim zpUsobu stravovani
* Podobny charakter jako slazené napoje -> nezasahuje do vnimani sytosti

* X muze naopak zvysit prijem stravy -> snizena sebekontrola, zvysena
pozitivni zpétna vazba po konzumaci potravin

* Obsah cukru dle konkrétniho alkoholického napoje

* Dalsi metabolické a zdravotni dopady
e Zvyseni TAG
* Snizeni hladiny glukdzy (diabetici)
* Toxické ucinky



Mikronutrienty

* Jen malé mnozstvi studii a neurcité vysledky

* -> Obvykle chybi smysluplna kauzalita

* Vitamin D
* Silna korelace mezi snizenou hladinou vitaminu D a obezitou u déti
» Zatim chybi dobré vysvétleni kauzality -> spise korelace s kvalitou stravy?
* Mozna asociace s ucinky Ca
* Suplementace nevedla ke snizeni hmotnosti

* VitaminEaC
* Snizené hladiny pri obezité
e Kvalita stravy?



Mikronutrienty ||

e Vapnik
* Rada studii poukazuje na moZnou preventivni roli vapniku

V rozvoji obezity

* Prijem vapniku spojovan s: : D (c)profferation | a2 R, oo
* Snizenou adipogenezi a diferenciaci adipocytt ' }

e ZvySenou termogenezi

T -
* SniZzenym trdvenim a vstiebavanim tuku i (6) at stmorpion)

* Pozitivnimi zménami stfevniho mikrobiomu Qn®. comwol Gzyz, fomess ol NG e
- s Fre— 4 -
* VétSinou v podobé mléka/mlé&nych vyrobkd -> mozny Srounibage B |

synergicky efekt
e Zatim nizka validita studii, rozmanité vysledky

* Mozny vliv Mg, Fe a Cr na inzulinovou senzitivitu



Dietary patterns

= "Vzorce stravovani"

V soucCasné dobé se rozvijejici tématika

Zahrnuje i kvantitu a kombinace potravin, frekvenci jejich konzumace a dalsi faktory

Lépe odrazi komplexnost vyzivové problematiky
* Problém sledovani jednotlivych Zivin/latek izolované
* Vzajemné ovliviiovani rady slozek stravy

X Zatim nepfilis rozsSirené

NejCasteji srovnavani zapadniho vzorce stravovani se stredomorskym bez blizsi
specifikace

Obtizné modelovani



Stredomorsky zpusob stravovani

Primarnée v prevenci KVO

X Opakovaneé prokazany i vyznam v prevenci a |éCbé obezity

Pomér Zivin se ruzni, nékdy vsak pomeérné vysoky prijem tuku

-> Rozdil predstavuje spise zastoupeni MK

* MUFA v podobé olivového oleje
 PUFA v podobé ryb

Kvalita sacharidu

Ovoce a zelenina

Minimum vysoce zpracovanych potravin



Vegetarianstvi a veganstvi

Dlouhodobé nizsi vyskyt obezity a DM?2

Ve studiich Castéji plant-based -> souvisi s nizsi mirou konzumace vysoce
zpracovanych potravin

Vyssi podil energie ze sacharidu s omezenim tukl -> v pripadé plant-based
zejména kvalita sacharid( a obsah vlakniny

 Studie srovnavajici uspeésnost hubnuti na ad-libitum LC a veganské stravée

e Obe varianty pomeérné uspésné i pres zcela opacny pristup -> spojujicim faktorem bylo
omezeni vysoce zpracovanych potravin



Vysoce zpracovane potraviny

e "Ultra processed food" - pomérnée novy a neprilis ustaleny termin

* V predbéznych studiich opakované vychazi korelace s radou onemocnéni vcetné
obezity a MS

e Kauzalita X prvek zapadniho zpUsobu stravovani?

* Cilené slechténi a uprava potravin do podoby co nejcistsi energie -> tuk, skrob,
cukr -> vysoka energeticka denzita, nizka kvalita sacharidu, nizka sytivost,
zvysovani chutnosti

e -> Spise negativni vliv z pohledu obezity

X Ekonomické a socialni vlivy

X Ponékud zjednoduseny pristup k problematice



Dekuji za pozornost!



