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/dravi

e Cistota pul zdravi, zdravi jako synonymum sily, krdsy, vykonnosti...

e Stav Uplné télesné, dusevni a socialni pohody a nejen nepritomnost
nemoci nebo vady (WHO, 1948)

* Model zdravi

e Zjednodusena predstava zdravi zahrnujici jeho zakladni determinanty a
charakteristiky

* Biomedicinsky (referencni hodnoty)
e Celostni, behavioralni, ekologicko-socialni

* Nemoc: porucha zdravi, obvykle zjistitelna objektivne, byva vnimana
nemocnou osobou a stava se predmeétem zdravotnickych sluzeb.

* Individualni a verejné zdravi
* Verejné zdravi obyvatelstva a jeho skupin, ale i chranény verejny zajem
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Verejné zdravi

» Zdravotni stav skupin obyvatelstva ve statistickém pojeti.

* Zajem spolecnosti a prospech z neho plynouci, ktery se vzdy nutne nemusi nutne
prekryvat s potrebami kazdeho individua. Realizuje se v urcitém kontextu politicke
orientace a spolecenského rozvoje a sméruje k reseni aktualnich problému
spoleCnosti

e Zdravi je individualni hodnota lidi, verejné zdravi je bohatstvim spolecnosti.

* Existence norem je projevem angazovanosti na verejném zajmu ze strany statu,
organu, Instituci | samosprav.
* Normy obsahuji povinnosti v chovani, zejména zdkazy a omezeni (povinnost adresatl néco

trpékt, konat nebo se néceho zdrzet), jak vyplyva z dikce pravni normy, pod nebezpedim
sankce.

* VysSi formou uplatnovani verejneého zajmu jsou nepovinné aktivity, napr. v
podobe akreditaci a certifikaci vyrobku a sluzeb, zde vsak jiz s pridanym cilem
ziskani napr. konkurencnich vyhod.
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/dravi znamena bohatstvi zdravi 2020)

Genetika Produktivita

Zivotni styl
Nabidka prace
Vzdélani \
\ zdélani

Zdravotni

Tvorba kapitalu
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Historie

. (1:892 l)Jstav pro vyrobu ockovaci latky v Jindrichové Hradci (hrabé
ernin

* TBC
e 1925: Statni hygienicky ustav (dnes SZU v Praze)

e Zakon €. 4/1952 Sb. o hygienické a protiepidemické pééi

. delnenl ukoll v peci o zdrave Zivotni a pracovni podminky, vyzivu lidi,
ravy VKVOJ mladeze a v boji proti pfenosnym nemocem se zfizuji organy
hygienické sluzby

* Hlavni hygienik (dosud)
* Krajsky hygienik
e Okresni hygienik

e Zakon ¢. 20/1966 Sb. o péci o zdravi lidu

e Zdravi ziskava statut nejvyssi spolecenské hodnoty.
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Soucasnost

e Zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi, ve znéni
pozdéjsich predpisu
* V reakci na spoleCensky vyvoj upravuje prava a povinnosti osob v
oblasti ochrany a podpory verejného zdravi

* Verejné zdravi definuje jako souhrn prirodnich, zivotnich a pracovnich
podminek a zpusobu zivota.

* Odpovédnost se zde ve vetsi mire prenasi na subjekty (od zdvaznych
posudku a stanovisek HS smérem k ndvrhu viastnich postupdu, jako
napr. provoznich radu jednotlivych oddéleni zdrav. zarizeni).
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Zdkon €. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi

. Zakon stanovi prava a povinnosti fyzickych osob v OVZ, soustavu organu
statni spravy a pusobnost dalSich organu statni spravy

. Statni spravu zajistuji organy ochrany verejného zdravi (OOVZ)

- Ministerstvo zdravotnictvi, Krajské hygienické stanice, zdravotni
ustavy a Statni zdravotni ustav

- Ministerstvo obrany a ministerstvo vnitra

Pri vykonu statniho zdravotniho dozoru doziraji, zda osoby plni
povinnosti stanovené k ochrané verejného zdravi
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Obsah zakona o ochrane verejného zdravi

Hlava |. prava a povinnosti osob

* Pojmy: verejné zdravi, ohrozeni verejného zdravi, hodnoceni zdravotnich rizik, karanténni opatreni

Hlava Il. PéCe o zivotni a pracovni podminky

Hlava lll. Predchazeni vzniku a sireni infek¢nich onemocnéni

* Dil 1. Ockovani a spoluprace organl ochrany verejného zdravi s poskytovateli zdravotnich sluzeb
* Dil 2. Ochrannd dezinfekce, dezinsekce a deratizace
* Dil 3. Postup pri zjisténi vyskytu infek¢niho onemocnéni

e zdravotnici

* Dil 4. Podminky vySetfovani nakazy vyvolané virem lidského imunodeficitu

Hlava IV. DalSi povinnosti osob

Hlava V. Statni sprava v ochrané verejného zdravi
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Hlava Il.: Pece o zivotni a pracovni podminky

* Dil 1: Voda a vyrobky prichazejici do pfimeho styku s vodou, chemicke latky, chemicke
smesi a vodarenskeé technologie, koupalisté a sauny

* Dil 2: Podminky pro vychovu, vzdélavani a zotaveni déti a mladistvych, podml'nkK
vnitfniho prostredi stavby a hygienické pozadavky na venkovni hraci plochy pro hry déti

* Dil 3: Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zarizeni a nekterych zarizeni
socialnich sluzeb

. DI|'I v4b: Hygienické pozadavky na vykon Cinnosti epidemiologicky zavaznych a ubytovaci
sluzby

* Dil 5: Hygienické pozadavky na predmeéty bézného uzivani
* Dil 6: Ochrana pred hlukem, vibracemi a neionizujicim zarenim
e Dil 7: Ochrana zdravi pfi praci

* Dil 8: Nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami a chemickymi smésmi
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Determinanty zdravi

* Faktory, které maji vliv na zdravi lidi ve smyslu pozitivhim (ochranny f.) i
negativnim(rizikovy f.)
* Somatické a genetické predpoklady
e Zdravy zivotni styl
* vyziva, nekoureni, pohybova aktivita
* Prostredi, v nemz cClovek zije
* infekce, spotrebni vyrobky, aditiva, pesticidy, naduzivani I€Civ, pesticidy,
herbicidy, zareni, hluk

* Psychologické a socioekonomickée

* Socioekonomicky status (SES) je zfrejmé nejsilnéjsi determinantou zdravi. SES lze
meéfrit podle financni situace jednotlivcli. Osoby s horsi finanéni situaci ¢astéji kour,
nadmeérné konzumuiji alkohol, maji nezdravou vyzivu a trpi obezitou.

* Uroveri a dostupnost zdravotni péce
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Zivotni a pracovni

S podminky% ‘o

Nezaméstnanost

& . -‘&\b 6)/‘ “ VO(!:I :
-6. Vak, "I-‘r E d sanitace g-
Vzdélani & £  pohlavi ‘< =
a genetické
faktory Zdravotnické

sluzby

Zemeédelstvi

a vyroba Bydleni
potravin

Co zpusobuje
zdravotni rozdily?
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Meéereni zdravi

* Pomoci indikatoru

* Reprodukcni zdravi
* Porodnost, potratovost, mrtvorozenost, vrozené vyvojové vady

* Nemocnost
* Incidence
e Zvysuje uspésna sekundarni prevence!
* Prevalence z dat o dispenzarizovanych (diabetici, ICHS, prevalence ZN)
e Umrtnost
* Celkova
» Specificka podle véku a pricin
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CSU, Vefejna databaze

Pocet potratii na 100 narozenych v krajich

Pocet potratli na 100 narozenych

22,4
> 23,9
> 26,9
> 28,9
> 29,9

Obdobi: 2019
- 23,9
- 26,9
- 28,9
- 299
-414
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V druhé poloviné 19. stoleti zacala Umrtnost klesat — a nasledovala ji porodnost. Vice prezZivsSich déti znamenalo, Ze neni
treba jich tolik privést na svét. Zacatkem 21. stoleti obé linky témeér splynuly.

Narozeni a zemreli za 240 let

Narozeni a amrti za
na tisic obyvatel prvni svétove valky se
50 - o o : o ... .. vdatech zrcadli dodnes.
skrz slabé a silné rocniky.
L
[‘_O_ P e - - T . - o o o o [

Nové ziskana svoboda po
vedla
- kvyraznému, ale kratkodobému

30 -

amrti_
na tisic obyvatel

.. N - I |

O_
1785 1800 10 20 30 40 50 60 70 80 90 1900 10 20 30 40 50 60 70 80 90 2000 10 2018

| I

V roce 1806 se k napoleonskym valkam ValeCcnou Umrtnost zvedla
pridala epidemie nestovic a imrtnost Heydrichiada (1942) a
vyskocila na dvojnasobek. osvobozovacich boje (1945).

Zdroj: Vladimir Srb: 1000 let obyvatelstva ceskych zemi, Demograficka prirucka CsSU

Porodnost a uUmrtnost v kontextu historickych udalosti
determinujicich zdravi

a iRozhlas.cz
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Indikatory zdravi v okresech pozn.: incidence nékterych

nemoci nekoreluje s umrtnosti

, = = ZDRAVOTNICKA ROCENKA CR 2019/ CZECH HEALTH STATISTICS 2019
ZDRAVOTNICKA ROCENKA CR 2019 / CZECH HEALTH STATISTICS 2019

Hlasené novotvary (C00-D09) na 100 000 muzu

Standardizovana umrtnost muzu i :
Standardized mortality rate in males e {prumer:zaiobdoh|i20§4-2018)
Notified neoplasms (C00-D08) per 100 000 males
<1430 (average period 2014-2018)
1431 - 1500
< 800,0
B 1501 - 1575 ~ e 4
G 4 800,1 - 900,0
B 1576 - 1650 P ) <R 9 900,1 - 1000,0
o T I 1000,1 - 1100,0

Il > 1650

I > 1100,0

3

b

Hlasené novotvary (C00-D09) na 100 000 zen
(prumeér za obdobi 2014-2018)
Notified neoplasms (C00-D09) per 100 000 females
(average period 2014-2018)

Standardizovana umrtnost zen
Standardized mortality rate in females

<920

921 - 965 2 < 700,0
I 966 - 1000 700,1 - 800,0
I 1001 - 1040 I 800,1 - 900,0
Il > 10490 B 00,1 - 1000,0

I > 1000,0
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CSU, Vefejna databaze

Léceni diabetici na 100 000 obyvatel v krajich

na 100 000 obyvatel Obdobi: 2018
5471 - 6842

> 6842 - 7006
>7006 - 7425
. >7425 - 7703
>7703 - 7877

Sh
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Intreaktivni nastroj: prezentace nerovnosti ve
zdravi

* Projekt TA CR — Program na podporu aplikovaného
spolecenskovedniho a humanitniho vyzkumu, experimentalniho
vyvoje a inovaci ETA: Nerovnosti ve zdravi v Ceské republice: vyznam
a vztah determinant zdravotniho stavu obyvatelstva v uzemnich
disparitach (HINEQ) TLO3000202

* V. 2020 - XIl. 2021
* Prezentace zdravi pomoci indexu s podporou GIS (okresy CR)
 https://health-insights.eu



https://www.health-insights.eu/
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Prevence

* ,Zdravi nevznika v nemocnicich, ale vsude tam, kde lidé ziji a pracuji, odpocivaji a
starnou” (Zdravi 2020).

* Zakladem prevence je predstava, ze aktivnim ovlivhovanim determinant zdravi lze
dosahnls)ut zlepsSeni zdravi u jednotlivcu i komunit (snizeni incidence i prevalence
nemoci).

* Typy prevence

1. Primé.T(nl'): predchazeni expozice nepriznivym determinantam nemoci (chovani, prostredi,
genetika

« Uloha statu, hodnoceni a fizeni rizik
* Vychova ke zdravi, zména zZivotniho stylu

2. Sekundarni: detekce pre-symptomatickych stadii nemoci (screening)
e Zdravotnictvi

3. Terciarni: znovunastoleni zdravi, pokud jiz nemoc propukla, redukce komplikaci
e Zdravotnictvi, socialni sluzby

4. Kvarterni: zamezeni nadmeérnym nebo nepotrebnym intervencim
Kvintetni prevence: zamezeni nepravdivym informacim a dezinformacim

nd
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Hlavni preventivni programy

e Zdravi pro vSechny v 21. stoleti - Zdravi 21 (2002)

21 dil¢ich cild ke sniZzeni zdravotnich Nerovnosti zpusobenych plsobenim

nepriznivych determinant zdravi (koureni, vyziva, allohol, pohybova aktivita, stres,
pracovni prostredi)

 Kritika: priliSna ambicidznost
* Realizaéni programy SZU: Skola podporuijici zdravi, Podnik podporujici zdravi
e Zdravi 2020 —Narodni strategie ochrany a podpory zdravi (2014)

 Stabilizace systému prevence nemoci a ochrany a podpory zdravi
* Ochrana zdravi: vytvareni a ochrana zdravych zivotnich podminek
* Podpora zdravi: ¢innosti pomahajici lidem zlepSovat své zdravi

« Zdravi 2030 (2017)

* Cile: Ochrana a zlepseni zdravi obyvatelstva, Optimalizace zdravotnického systému,
Podpora vedy a vyzkumu



Screeningoveé programy

 Narodni screeningové centrum - UZIS CR
e Screening karcinomu prsu — MAMA.CZ
* Screening karcinomu délozniho hrdla — CERVIX
* Screening kolorektalniho karcinomu

* Novorozenecky screening
* Metabolické vady (fenylketonurie...)
* Pilotné: spinalni svalova dystrofie a tézké kombinované imunodeficience

e V priprave: Program ¢asného zachytu karcinomu plic
* Na zakladé odbornych doporuceni

e PSA — specificky prostaticky antigen
* Obecné: vysetreni u PLa PLDD
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Nebezpeci vs. riziko

* Nebezpecdi * Riziko
* Charakterizuje vlastnosti * UrCuje pravdépodobnost
agens nepriznivé zmeny zdravotniho
D : .. stavu
e Patogenita, toxicita... ) 5
 Je mat. funkci nebezpeci
P=0..1

-~ *P=0%..100%
.. MUZE...
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Hodnoceni zdravotnich rizik (Risk Assessment)

1. ldentifikace nebezpedi: mlze agens (téz Cinitel, aktivni pavodce)
poskodit zdravi?

2. Vztah davka — ucinek: jaky je numericky vztah mezi velikosti
expozice a nasledkem na zdravi?

3. Hodnoceni expozice: jak vyznamny je kontakt jedince/populace s
agens?

4. Charakterizace rizika: |lze potvrdit predpoklad nepriznivého ucinku
agens na zdravi?
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emy zivotniho prostredi

Soucasne prob

* Podle WHO v evropském regionu zpusobuje zZivotni prostredi az 19 %

vsech onemocnéni
» kardiovaskularni a metabolicka onemocnéni (nadmeérny hluk, rusivé svétlo)

* alergie: outdoor a indoor alergeny
* vyvojové a reprodukcni poruchy: latky s reprodukcni toxicitou
* nadorova onemocneéni: karcinogeny v ovzdusi
 VVelka a kratkodoba expozice: ucinek byva specificky, nakazy a otravy,
nékdy (jesteé také) prumyslové expozice
* Nizka a dlouhodoba expozice: ucCinek nespecificky, onemocnéni byva
oznacovano jako multifaktorialni Ci idiopaticke
» doprava, suspendované casice, nakladani s odpady
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Uskali pri zvazovani rizik

* Riziko (je takeé) = pravdépodobnost uplatnéni nebezpedi +
emoce

* verejnost vi velmi malo o pravdépodobnosti a nadhodnocuje jeji
vyznam

e odbornici védi (vetsinou) velmi malo o emocich; odbornici si proto
musi plné uvédomit, ze
* emoce jsou meritelné stejnée, jako pravdepodobnost

* emoce lze ovliviovat, stejnée jako Ize ovliviiovat pravdépodobnost
* emoce jsou legitimni soucasti rizika
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Typy vztahu davka-ucinek

e Agens prahovym ucCinkem
* Existence bezpecné davky
* No Observed Adverse Effect Level
e Tezké kovy, svym zpUsobem i [éCiva
* Agens s bezprahovym ucinkem

* Neexistence bezpecné davky, zvysuje
se pravdepodobnost nepriznivého
ucinku na zdravl

* Mutageny, karcinogeny, teratogeny
* Esencialni prvky
* Rozmezi pfiznivého ucinku

Dose-Effect Curves

No-Threshold

I Toxicant
[ncreasing

adverse effect

Threshold
Toxicant

Essential
Nutrien

0
Increasing Dose Threshold

Duffus & Worth, ©TUPAC
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Charakterizace rizika

1. Skodlivost pro zdravi nebyla potvrzena

2. Expozice Skodlivému faktoru snizuje miru pohody (zdravi v SirSim slova
smyslu)
* Priklad: zdroj hluku v prostfedi si vynutil zménu vyuzivani prostor (naro¢néjsi ¢innosti
jsou presunuty do klidnéjsi ¢asti objektu)
3. Expozice skodlivému faktoru predstavuje ohrozeni zdravi v dlouhodobég;jsi
perspektivé, pricemz posuzovany faktor plsobi nanejvyse jako jeden z
vice Ciniteld nemoci (dlouhodobé a multifaktorialni dcinky na zdravi)

4. Expozice skodlivému agens predstavuje bezprostredni hrozbu pro lidské
zdravi nebo zivoty
* Viz methanolova aféra v roce 2012
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U.S. EPA

The 4 Step Risk Assessment Process

Dose-Response

Hazard
Identification Assessment
What health problems [J====8¢d What are the health
are caused by the problems at different
pollutant? exposures?

Risk
Characterization

What is the extra risk of
health problems in the
Exposure exposed population?

Assessment

How much of the pollutant |C—

are people axposed to during
a specific time period? How
many people are exposed?
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e Ztracené zdravi lze obnovit
|ékarsky.

e Tvorba zdravi, ochrana zdravi a
podpora zdravi svym zplsobem
moznosti klinické mediciny
presahuji.

* Vychodiskem ochrany a podpory
zdravi je hodnoceni zdravotnich
rizik, proces vystavény na védecké
bazi.

* Principy hodnoceni zdravotnich
rizik jsou velmi dobre vyuzitelnéiv
klinické praxi.



