Osteoporoza

ubytek mineralizované kostni hmoty se
zvysenou lomivosti kosti

oCekava se 50% narust zlomenin krcku
kosti stehenni

20% nemocnych se zlomeninou krcku
umira do 1 roku




Historie

podle kosternich pozustatku jiz v
prehistorii

1900 — Roentgen — prvni diagnosticka
moznost

1950 — Albright — metabolické kostni
onemocneni, ale stale brano jako
prirozena zalezitost

1993 — zarazeno mezi onemocneni




Druhy osteoporozy

primarni — idiopaticka
- iInvoluCni — postmenopauzalni
- senilni

sekundarni




Postmenopauzalni osteoporoza

priciny — pokles produkce hormonu,
snizeni hladiny vitaminu D

projevy — postizena hlavne tramcita kost
typicka zlomenina — kompresivni
zlomeniny obratlu




Senilni osteoporoza

priciny — dalsi pokles hladiny vitamin D,
pokles hladiny vapniku, vzestup hladiny
parathormonu

projevy — postihuje kost tramcitou |
kompaktni

typicka zlomenina — krcek kosti stehenni




Stavba kosti

kostni tkan — bunecneé slozky —
osteoblasty, osteoklasty, organicka matrix,
kostni mineraly




Kostni remodelace

permanentni kontrolovana resorpce kosti
osteoklasty s naslednou nahradou kosti
osteoblasty — delka cyklu 3-4 mésice

kostni remodelacni jednotky

30% remodelace probiha v kosti
kompaktni, 70% v kosti tramcité




Vlivy regulujici kostni remodelaci a
kvalitu novotvorenée kost

hladina vitaminu D, Ca, bilkovin
zatizeni kosti

kalcitonin, parathormon
rustove faktory

cytokiny

systemove peptidy

steroidni hormony




Rizikove faktory osteoporozy

neovlivnitelné — vyssi vek, zenske pohlavi,
vyskyt v rodine, zlomenina krcku u matky,
vyssi stihlejsi typ postavy, Casny nastup
menopauzy

ovlivnitelne — defektni strava, nizky privod
vapniku a vitaminu D, sedavy zpusob
Zivota, nizka fyzicka aktivita, alkohol, kava,
koureni

dalsi okolnosti — stavy vedouci k
sekundarni osteoporoze, dlouhodoba
nehybnost, délka menopauzy




Priznaky osteoporozy

zpocCatku nenapadné

poradi postizenych kosti — dolni cCelist,
kosti lebecni, zebra, obratle, dlouhé kosti

bolesti patere, koncetin

snizovani telesne vysky, vznik hrudni
hyperkyfozy, zmena statiky patere, bolesti
dolnich zad

prvnim pfiznakem muze byt zlomenina




Diagnostika osteoporozy

osteoporoza postmenopauzalni — postihuje
trabekularni kost — kompresivni fraktury obratlu

osteoporoza senilni — postihuje kompaktni kost —
zlomenina krcku kosti stehenni

diagnéza — RTG, ale az pfi ubytku 30% kostni
hmoty — jiz ohrozeni frakturou, na snimku kosti
,blede”, rybi obratle

nejpresnejsi — denzitometrie, stanovi ubytek
kostni hmoty v SD, riziko zlomeniny




Diagnostika osteoporozy

RTG — proridnuti kosti — chybi vice nez
30% kostni hmoty, neme fraktury

denzitometrie — hustota kosti
»norma - +1,0SD
» osteopenie --10-25SD
» osteoporoza - pod —-2,5SD
»tezka osteopordéza - osteoporoza + 1
nebo vice zlomenin




Zmeny obratlu pri osteoporoze




rudni hyperkyfoza jako dusledek
osteo
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Vyskyt

1/3 muzu
1/2 zen po prirozeneé menopauze
2/3 zen po umelé menopauze







Dusledky

bolesti dolnich zad
bolesti dlouhych kosti
patologickeé fraktury

snizeni kvality zivota, deprese

ztrata sobéstacnosti




Lecba osteoporozy

rezimova opatreni — zvyseni telesné aktivity,
bezpecne prostredi, omezeni koureni

dietni opatreni — omezeni piti kavy a
alkoholu, zvyseni prijmu vapniku (1500mg
denne), vitaminu D (5 ug, 500-800 | . denné)

medikamentozni |eCba — preparaty obsahujici
kalcium a vitamin D, hormonalni terapie u
postmenopauzalnich zen, bisfosfonaty u
vysoce rizikovych a po frakturach, selektivni
modulatory estrogenovych receptoru -
raloxifen




