Interni propedeutika

Vysetreni koncetin + patere

MUDr. Yvona PospiSilova - IHOK FN Brno a LF MU Brno



Chorobopis

o Anamnéza

o Status praesens
Zakladni objektivni nalezy
Celkové zhodnoceni
Hlava
Krk
Hrudnik
Plice
Srdce
Bricho
Pater
Koncetiny
Neurologie

Pracovni diagnoéza
Laboratorni vysetreni
Pomocna vysetreni
Lécba
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Vysetreni koncetin

o Celkovy pohled

o Zména kuze a podkoZzi, adnex
o Vysetreni pohybového aparatu
o Vysetreni nervového systému

o Arterialni, zilni a lymfatické
Zmeny




Vysetreni koncetin —
celkovy pohled

Zmeéna velikosti koncetin
o Zkraceni

Zmena tvaru koncetin
o Pourazove deformity
o Coxa vara

, o Genua vara a valga

VARA (do O) VALGA (do X)




VySetfeni konCetin — zmeéeny kuze
podkozi, adnex

o Jizvy




Vysetreni koncetin

o Vysetreni pohybového aparatu
(kloubu)
Zmeny zanetlive
Zmeny degenerativni
Zmeny okolnich struktur
Deformity

Viditelné klouby jsou uslechtilého tvaru, volné pohyblivée.

Pohled (Poslech)



Vysetreni koncCetin — klouby

Zmeny degenerativni — artroza
Vznik osteofytl > zhrubnuti obrysu kloubd,
snizeni elasticity - pri dekompenzaci (chlad) =>
zanetlivé zmeény
MUZe byt postiZzeni velkych (koleno, kycel) i
drobnych kloubu (klouby prstd ruky)
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Vysetreni koncCetin — klouby

Zmeny zanetlive — artritida
Dolor
Calor
Rubor (hlavné u dnavé a infekéni artritis)
Tumor
Functi laesa




Vysetreni koncetin — klouby

Zmeny zanetlive — artritida
Dolora
Calor
Rubor (hlavné u dnavé a infekéni artritis)
Tumor
Functi laesa
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Vysetreni koncCetin — klouby

Dalsi zmeny:
o uzly (nodi) v okoli kloubu
o dnaveé tofy (nahromadéni kristalu KM)
o deformity kloubu
o drasoty




Vysetreni koncCetin — klouby

Dalsi zmeny:
o uzly (nodi) v okoli kloubu
o dnavé tofy (nahromadéni kristalu KM)
o deformity kloubu
o drasoty




Vysetreni koncetin

o Celkovy pohled

o Zména kuzZe a podkoZi, adnex

o Vysetreni pohybového aparatu

o Vysetreni nervoveho systemu

o Arterialni, zilni a lymfatické
Zmeny

o Funkcni zkousky




Vysetreni koncetin — arterialni, zilni
a lymfaticke zmeny

Vysetreni:

o Pohledem:
Otoky
Trofické zmény
Varixy
Kolateralni cirkulace

o Palpaci
Rozdily teploty kuze
Pulsace nad tepnymi
Viry nad A-V shunty a aneurysmaty

o Poslechem
Systolicky Selest nad velkymi tepnami (stendza)
Kontinualni Selest nad A-V shubty

o Funkcni zkousky



Palpacni vysetreni tepennée
pulsace

HKK

A. radialis vzdy, ostatni jen pfi podezreni na
patologii

A. radilais.

A. ulnaris

A. brachialis

A. axilaris

DKK

Vsechny vzdy

A. femoralis

A. poplitea

A. tibialis posterior
A. dorsalis pedis



VySetfeni konCetin — zmeéeny kuze
podkozi, adnex

» Zmeny barevneé

o Cyandza - poruchy prokrveni
- ICHDK

’



VySetfeni konCetin — zmeéeny kuze
podkozi, adnex




Vysetreni koncetin — arterialni, zilni
a lymfaticke zmeny

Funkcni zkousky — tepenny system

o Polohovy test — uzaver TEPEN DKK
Provedeni:
V leze na zadech maximalné zveden DKK

Flexe a extenze v hlezennich kloubech

Nemocna koncCetina zbledne a objevi se bolest v misté
ischemizace (lytko)

Nemocny se rychle posadi a svesi koncetiny:
A) Sledujeme zacCervenani nohou (norma 5s)
B) plnéni zil na hfbetu nohou (norma do 10s)

Prodlouzeni nékterého z casti > 20 s = tepenna obliterace

Prodlouzeni nékterého z ¢casti > 50 s = koncetina ohrozena



Vysetreni koncetin — arterialni, zilni
a lymfaticke zmeny

Funkcni zkousky — tepenny systém
o Allenuv test — uzavér TEPEN HKK
Provedeni:
V sedé ztalCime nemocnémo a. radialis nebo ulnaris
Pacient vzpazi
20x sevre rychle ruku v pést
Predpazeni

Pri pretrvavajici kompresi sledujeme
A) za jak dlouho se koncCetina zbarvi

Prodlouzeni casu > 10 s = tepenna obliterace neztlacené

tepny



Vysetreni koncetin — arterialni, zilni
a lymfaticke zmeny

Funkcni zkousky — zilni system DKK
o Trendelenburgova zkouska
Nedomykoavost zilnich chlopni DKK

o Perthesuv test

Prachodnost spojek mezi povrchovym a hlubokym Zilnim
systémem

o Lowenbergova zkouska
Prakaz Zilni trombozy




Priznaky onemocneni zil koncetin

Varixy

o Kmenoveé - rozsiteny kmeny velka & mala saphena a jeji
vetve

o Retikularni — rositeny podkozni Zily nesouvisejici s kmenem
sapheny

o MetliCky — rozsifené kozni Zilky

Pozn.: varixy jsou nejlépe vidét ve stoje
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Priznaky onemocneni zil koncetin




Priznaky onemocneni zil koncetin




Priznaky onemocneni zil koncetin




Priznaky onemocneni zil koncetin

Post-flebotromboticky syndrom (po opak trombozach)




Priznaky onemocneni zil koncetin

Bércovy vred zilni Bércovy vred arterialni
(nad vnitrnim kotnikem) (nad zevnim kotnikem)



Vysetreni patere v klidu

o Pohled

o Skolioza (dextro x sinistro)
o Kyfoza x lordoza
o Gibus

Thoracic Lumbar




Vysetreni patere v klidu

Pohled
o Skolioza (dextro x sinistro)

o Kyfoza x lordoza
o Gibus

KYFOZA

Kyphotic spine Normal spine
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Vysetreni patere v klidu

Pohled

o Skolioza (dextro x sinistro)
o Kyfoza x lordoza

o Gibus
LORDOZA
Columna vertebral Lordosis de la

normal columna vertebral




Vysetreni patere v pohybu

o Rozvijeni patere
o VySetrujeme u revmatickych chorob

Thomayerova distance
o Napnuta kolena
o Maximalni predklon
o Norma: prsty rukou do 10 cm od SpiCek nohou

Shoberova distance
o Ve stoje
o V misté kde spojnice spinae iliace sup. protina
patef odméerime 10 cm

o Pri pfedklonu mérime protazeni tohoto 10 cm
useku

o Norma: protazeni vice jak 4-6 cm



