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Rozvrh

— pridéleni lekci dle moznosti rozvrhu vC. prejezdu
—prumérné 10 lekci na semestr
— moznost vymeny pred zahajenim
(a emergentné i behem) semestru
— SIMUportfolio — Cas, mistnost, lekce, vyucujici
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Pocket card vytvoiena v ramei Simulaéniho centra LF MU (SIMU)

(1UN T DEBRIEFING
MED

Materialy

Autofi: MUDr. Tereza Vafkové, MUDT. Véclav Vafek
Fi 2 projoktu ykova univerzita 4.0, &. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002418
« Ukoné&eni simulace Jkon&uji simulaci. Moc diky za vage nasazen pfi jejim
, Podékovani G&astniksm tesenl. Nyni méme 5 minut na spole¢ny debriefing.
1 o |EN| o uvobD Kt debriefi Nejprve si probereme, jak jste se citili, potom si popiieme,
* Struktura debriefingu co se vlastné stalo, projdeme
* Bezpe&né prostredf spole&nd Fefeni a na zavér si vie shmeme.”
E-learning Prvni pomoci
MUDr. Tereza Prokopova, MUDT. Tereza Vafkova, MUDT. Vaclay Vafek, * Prostor pro VYJdd fenf Jak jste se bshem simulace citili?”
MUDr. Martina Kosinova, Ph.D., prof. MUDF. Petr Stourag, Ph.D. akol. EMOCE emoci véech G&astnikd Jak jste situaci proi(vqli?”
Simulacni centrum Lékarské fakulty Masarykovy univerzity ? Cot 0 b‘|°7l’
« Reflexe emoci 4Pro¢? Co to zpisobilo?
[ instrukce kvjuce Pruni pomoi B viceoprednssiy « Struény popis situace, Jak y .ICOIS(O Vldéltlkdy,!’]s‘e f:"":l ,
Sl Jaky mél pacient problém? V jakém byl stavu?”
. "
POPIS to uéastn'fm vidéli A e e s T
/I pristup k bezvédomému 4 Zsstava krvicen, obvazové techniky, Sok * Stav PGClentQ «Co jste udélali ?
2 Kardiopulmonalni resuscitace a pouiti AED 5 Zlomeniny, imobilizace, manipulace s bezvédomym
PLUS / DELTA
8 ditéte, obstrukee djch 6 Dalsi ivot ohroZuici stavy Lold ! -
Uvod
E-learning Prvni pomoci, pFipraveny tymem lektords Prvni pomoci na LékaFské fakulté Masarykovy univerzity v Brné, slouzi vam véem, studentiim tohoto
predmétu napfic obory, jako studijni material urceny zejména pro doméci pripravu pred absolvovanim praktické vjuky v novém Simulaénim centru Lékarské M U N l ‘ S l M U SIMULACNI CENTRUM LF MU
okl Masanskowy univerly MED PRVNi POMOC — LEKCE 1 — PRISTUP K BEZVEDOMEMU

Obsah je Zlenn do Sesti hlavnich lekd], které odpovidajf struktufe praktickych cviceni z Prvnf pomoci. Méte zde k dispozici také videopfednasky, které se
bjvaji i celou Fadou dalSich témat, s nimi byste se m&li v Prvni pomoci sezndmit. V neposledni Fad zde najdete i dileZité organizatni pokyny tykajici se
hu viuky tohoto predmétu a informace o zékladnich principech vjuky zaloZené na simulacich a simulanich pravidlech, ktermi se budeme pfi viuce

LEKCE 1 — PRISTUP K BEZVEDOMEMU

CiL:

Studenti se v této lekci nauci:

postupovat dle algoritmu SSS ABC

zhodnotit stav védomi

zpruchodnit dychaci cesty (DC) a zkontrolovat dychani

privolat pomoc

postarat se o pacienta v bezvédomi, ktery dycha normainé, do pfijezdu ZZS

VYSTUPY Z UCENI:

Student zna platnou legislativu vztahujici se k povinnosti poskytnout prvni pomoc.
Student ovlada techniku pfistupu k bezvédomému.

Student ovlada teorii tykajici se pfistupu k bezvédomému.

Student dokaze zpruchodnit DC a zhodnotit dychani u pacienta v bezvédomi.
Student zna zakladni informace tykajici se patofyziologie NZO.

Student zna zakladni principy fungovani IZS a tisifiovych linek.

PRUBEH LEKCE A CASOVE ROZVRZENI:

Program lekce Timing £ 100 min
1 Uvod, seznamenf 20 min

Jak budou cvi¢eni probihat
Safe learning environment
Pravidla simulaci

2 Vybrané névodné otazky. dotazy studentl 5 min
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Pred lekci doma

E-learning k zopakovani teorie
a prehledu o znalostech studentu

MUNT o |en|is

E-learning Prvni pomoci

MUDr. Tereza Prokopova, MUDr. Tereza Vafkova, MUDr. Vaclav Vafek, w Bal
MUDr. Martina Kosinova, Ph.D., prof. MUDr. Petr Stouraé, Ph.D. a kol.

Simulacéni centrum Lékarské fakulty Masarykovy univerzity

UVODEM

m Instrukce k vyuce Prvni pomoci - Videoprednasky

/‘ Pfistup k bezvédomému 4 Zastava krvaceni, obvazové techniky, Sok
2 Kardiopulmonalni resuscitace a pougiti AED 5 Zlomeniny, imobilizace, manipulace s bezvédomym
8 Kardiopulmonalni resuscitace ditéte, obstrukce dychacich cest 6 Dali Zivot ohroZujici stavy

LEKCE

Pred lekci

Jiopulmonalni resuscit

3 pouZiti AED » > Srdecnim

Postup provedeni srdecni masaze

Klekni si zboku vedle postizeného.

PoloZ hranu svoji dlané na stfed hrudniku postizeného.

Na hibet prvni ruky priloz dlarn druhé ruky a proplet prsty.

Netla¢ na Zebra postizeného ani horni ¢ast bricha. Tla¢ pouze na hranu svoji dlané.
Propni svoje horni koncetiny v loktech.

Naklofi se nad postizeného tak, aby tvoje horni koncetiny sméfovaly kolmo dold.

Stla¢ hrudnik do hloubky pfiblizné 5 cm (ne vice nez 6 cm).

Po kazdém stlaceni hrudnik uvolni, ale neztracej kontakt rukou s hrudnikem. Uvolnéni hrudniku je
dilezité, aby se srdce znovu mohlo dostatecné naplnit krvi.

Opakuj stlacovani hrudniku frekvenci 100-120 za minutu.
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Pred lekci doma

Sablony lekci

— cil simulace

— zadani pro resitele

— zadani pro figuranty

— prubéh simulace

— co se studenty procviCime
— checklist

Pred lekci

SIMULACGNI CENTRUM LF MU
PRVNi POMOC - LEKCE 1 — PRISTUP K BEZVEDOMEMU

MUNTI |SIMU
MED

LEKCE 1 — PRISTUP K BEZVEDOMEMU

CiL:
Studenti se v této lekci nauci:
« postupovat dle algoritmu SSS ABC

+ zhodnotit stav védomi

« zprachodnit dychaci cesty (DC) a zkontrolovat dychani

* privolat pomoc

« postarat se o pacienta v bezvédomi, ktery dycha normainé, do pfijezdu ZZS
VYSTUPY Z UCENI:

Student zna platnou legislativu vztahujici se k povinnosti poskytnout prvni pomoc.
Student ovlada techniku piistupu k bezvédomému.

Student ovlada teorii tykajici se pfistupu k bezvédomému.

Student dokéZe zprichodnit DC a zhodnotit dychani u pacienta v bezvédomi.
Student zna zakladni informace tykajici se patofyziologie NZO.

Student zna zakladni principy fungovani IZS a tisfiovych linek.

PRUBEH LEKCE A CASOVE ROZVRZENI:
Program lekce Timing 2100 min
1 Uvod, seznameni 20 min

Jak budou cviceni probihat
Safe learning environment
Pravidla simulaci

2 Vybrané navodné otazky, dotazy studentu 5 min
k samostudiu

3 Simulace celkem 65 min

1 pristup k bezvédomému, kontrola dychani 13 min
2 pristup k bezvédomému s akcentaci vlastniho 13 min
bezpedi 13 min
3 pristup k bezvédomému, postup pfi kvantitativni
poruse védomi 13 min
4 pristup k bezvédomému, kontrola dychani — 13 min
gasping
5 pristup k bezvédomému, zotavovaci poloha

4 Diskuse, otazky k tématu 5 min
Téma dalsi lekce, zavér
PAUZA 5 min

STUDIJNI ZDROJE:

ERC Guidelines 2015 - cesky preklad, str.: 11-17

Trestni zakonik €. 40/2009 Sb. §150 Neposkytnuti pomoci, §151 Neposkytnuti pomoci fidicem
dopravniho prostredku

NAVODNE OTAZKY:
« Jaké jsou zakladni Zivotni funkce?
Jakou pfi¢inu mize mit srdeéni zastava? Uved pfiklady.
Jakeé jsou hlavni pfiznaky srdecni zastavy?
Vyjmenuj jednotlivé ¢lanky fetézce preZiti.
Vyjmenuj &isla tisfiovych linek.
Co znamena pomocna zkratka SSS ABC?
Jaké dvé zakladni Zivotni funkce kontrolujeme v ramci pfistupu k bezvédomému?
Popis, jakym zpisobem kontrolujeme védomi pacienta.
Popis, jakym zpisobem provedeme zprichodnéni dychacich cest a kontrolu dychani u pacienta.
Popis, jak vypada normalni dychani.
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Pred lekci doma

Pocket cards

— debriefing
— safe learning environment

Pred lekci

MU N
MED

Uvop

EMOCE

POPIS

ANALYZA

ZDROJE

Ukongenf simulace

« Podékovani déastnikim
Struktura debriefingu

* Bezpeéné prostiedi

Prostor pro vyjadfeni
emoci véech Uéastnikd
Reflexe emoci

Struény popis situace, jak
to G&astnici vidali
Stav pacienta

PLUS /DELTA

« Sebehodnoceni G¢astniky

* PLUS - co se povedlo

 DELTA- co chceme pro
pristé zménit

FOCUSED FACILITATION

* Popis toho, co jsme vidéli

* Pro¢ G8astnik zvolil toto
fedeni? DISKUSE

* Myslenkové ramce

DIRECTIVE FEEDBACK

AND TEACHING

« Popis toho, co jsme vidéli

o Navrh nageho fegeni

« Jeho zdovodnéni

* Uzavieni debriefingu

« Prostor pro otdzky

* Take home messages
G&astniko, pip. lektora

MUNTI SAFE LEARNING
MED ENVIRONMENT

Pocket card vytvoFena v rémei Simulaéniho centra LF MU (SIMU)
Autofi: MUDr. Tereza Vafkové, MUDr. Véclav Vafok
Financovéno z projekty Masarykova univerzita 4.0, & CZ.02.2.69,/0.0/0.0/16_015/0002418

Vyjasnéni cilu

-
. s s e

I DEBRIEFING

Pocket card vytvofena v rémei Simulaéniho centra LF MU (SIMU)
Autofi: MUDr. Tereza Vafkové, MUDr. Véclav Vafek
Financovéino z projektu Masarykova univerzita 4.0, & CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002418

Ukonéuji simulaci. Moc diky za vase nasazent pfi jejim
feseni. Nyni méme 5 minut na spole&ny debriefing.
Nejprve si probereme, jak jste se citili, potom si popfEeme,
co se vlastné stalo, projdeme
spole&né Fegenf a na zavér si vie shmeme.”

Jak jste se bahem simulace citili?”
JJak jste situaci prozivali?
Pro&? Co to zpisobilo?”

Co jste vidéli, kdy? jste prigli?”
,daky mél pacient problém? V jakém byl stavu?"
.Jak jste na to zareagovali?”
,Co jste udélali?

,Co se vam povedlo?”
,Co byste pFiEts mohli udglat jinak a pro&?”
Jak byste tento problém mohli fesit pi§ta?”

Vaiml/a jsemsi, Ze jsi po zatfesent hned kontroloval /a dychéni.

Proé jsi tak postupoval /a?” ... Jestli tomu dobre rozumim,
chtél/a jsi to zhodnotit co nejrychleji a zahdjit srdedni masdz.”
Zménil/a bys néco v Feten této situace pr&té?” nebo
poskytneme directive feedback and teaching.

VEiml /a jsem si, #e jsi pti pristupu k bezvédomému
neproved|/a po oslovenf a zatfesenf zéklon hlavy a rovnou
jsi kontroloval /a dychani. P¥té bychom méli nejprve
dychaci cesty zprichodnit, co? provedeme
prévé z&klonem hlavy.”

,Co si z této situace odndiite?”
JZ této situace bychom si méli odnést také to, ze resuscitaci
ditdte zahajujeme vdy 5 inicidlnimi vdechy.”

1 Healthcare. Springer.
i Simdlation (PEARLS). development and rationale for a blended approach o health

/kurzu, roli a oéekavani

Seznamen( na za&dtku - predstaven lektord i &astniko

Prob&h simu|ac<’/kurzu, harmonogram, pojmenovan( cilo

Sezndmen( se s prostredim simulagntho centra, simulétory, pomockami,
maskovanim atd., moznost vyzkou§et/o§ahqt si sxmuldtory a pomﬂcky

Vybér simulagnich scéndio, témat, kterym se budeme vénovat, a vysvétlenf prod
Vyjasnén( role G&astntka a sezndmenf s odekavanimi

- T

aluation FOR learning vs. assessment OF learning?
slugny, zdvorily, kultivovany, Fict svij ndzor, respektovat nazor
né nqjeVQ ﬂeSOUhlaS th

ontract”

da lektora a d&astniko

e v simulaci nedokdaze viechno piipravit tak, jak by to bylo v

b bude se pro to snazit udélat maximum vzhledem k moznostem
tesit simulaci podle svého nejlepsiho védomf tak jak by to

aci

tniky, aby se snazili do role viit a uzndvé, ze v simuladnim
nastat sitvace, kdy se musime chovat Jmak nez v redlné situaci

i (zidle, stoly...), usadit viechny tak, aby dobrte vidéli a slyseli

t programu (kdy budeme kon¢it)

tvenf

tory, kde se budou téastnici pohybovat (kde probiha simulace,
pod.)

ky sledovat béhem simulaci, jak bude nalozeno s

apod.

snaha pochopit jejich thel pohledu

najevo, e si je védom toho, Ze Gastnici postupujf pfi Fesen(
gho nejlepstho védomf, ale ze je mozné, ze udélaji néjaké

u moci spole&né rozebrat a najit moznosti vedouci ke zlepsent
|amy, které potiebujeme vyfesit, ne zloémy, které chceme

2014) Essablshing @ safe cortaner forlearnng i simdation: 4o rdo of the presmation brofng Smulation n

Heai#care (DASH) Rasors Hangbook: Simon R, Raemer O, Rudolph . Raters handbaok for the Debrichng fssesiment for
lercon. 2010
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Pred lekci v SIMU

— prijit v€as (15 minut pred zaCatkem)
— moznost vyuzit satnu

a setkavaci mistnost
—seznamit se s tymem

(dalsi lektofi a |ekar = rezim 4+1)

— dohodnout strategii lekce
— spole¢ny/individualni zaCatek
— prubézna interakce
— zakonceni spolecné/individualni

— zkontrolovat pripravenost hnizda

9 Pred lekci
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Behem lekce - uvod

— prezencka a uvod vyucujiciho
—rozdéleni studentu do hnizd
— predstavit se

— prfedstaveni studentu

. J menov ky PRUBEH L.rEng(r:aEmAl Sﬁove' ROZVRZENi: S —

1 Uvod, seznameni 20 min
1 b k Jak budou cvigeni probihat
— I Ce = re a e r Safe learning environment
Pravidla simulaci
2 Vybrané navodné otazky, dotazy studentl 5 min
— struktura lekce  amostudi
3 Simulace celkem 65 min
1 pristup k bezvédomému, kontrola dychani 13 min
2 pristup k bezvédomému s akcentaci vlastniho 13 min
bezpedi 13 min
3 pfistup k bezvédomému, postup pfi kvantitativni
poruse védomi 13 min
4 pfiistup k bezvédomému, kontrola dychani — 13 min
gasping
5 pristup k bezvédomému, zotavovaci poloha
5 Diskuse, otazky k tématu 5 min
Téma dalSi lekce, zavér IVI U I\I
10 Béhem lekce PAUZA 5 min I\/l E D



Behem lekce — navodné otazky

— navodné otazky
— jen néekolik
— vyber zakladnich

— dotazy

NAVODNE OTAZKY:
» Jaké jsou zakladni Zivotni funkce?
Jakou pfi¢inu muZe mit srdecni zastava? Uved priklady.
Jakeé jsou hlavni pfiznaky srdecni zastavy?
Vyjmenuj jednotlivé ¢lanky retézce preziti.
Vyjmenuj Cisla tisfnovych linek.
Co znamena pomocna zkratka SSS ABC?
Jaké dvé zakladni Zivotni funkce kontrolujeme v ramci pfistupu k bezvédomému?
Popis, jakym zpusobem kontrolujeme védomi pacienta.
Popis, jakym zpusobem provedeme zprichodnéni dychacich cest a kontrolu dychani u pacienta.
Popis, jak vypada normalni dychani.

11 Béhem lekce
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Safe learning environmen

—vyjasneni cilu, roli a oCekavani

— fiction contract
—logistika
—respekt k uastnikum

12 Béhem lekce

MU
M E
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ZDROJE

Nl I SAFE LEARNING
D ENVIRONMENT

Pocket card wytvofena v rémei Simulaéniho centra LF MU (SIMU)
Autofi: MUDr. Tereza Vafkové, MUDr. Véclav Vafek
Financovéno z projekty Masarykova univerzita 4.0, & CZ.02.2.69,/0.0/0.0/16_015/0002418

Vyjasnéni cil si /kurzy, roli a oé ani

« Seznamenf na za¢dtku - predstaveni lektord i 6&astniko

« Probsh simu|aci’/kurzu, harmonogram, pojmenovan( cilo

Sezndmen( se s prostfedim simulaéntho centra, simuldtory, pomockami,
maskovanim atd., moznost vyzkouset/osahat si simulatory a pomicky

Vybér simulagnich scéndr, témat, kterym se budeme vénovat, a vysvétlenf pro¢
Vyjasnén( role G&astntka a sezndmenf s odekavanimi

Typ hodnocent: evaluation FOR learning vs. assessment OF learning?

Ground rules: byt slugny, zdvotily, kultivovany, Fict svoj nazor, respektovat nazor
ostatnich, dat slusné najevo nesouhlas atd.

.

.

.

.

Dohodnuti fiction contract”

SPOLECNA dohoda lektora a déastniko

Lektor pizndvé, ze v simulaci nedokaze viechno piipravit tak, jak by to bylo v
redlné situaci, ale bude se pro to snazit udélat maximum vzhledem k moznostem
Uéastnik se snazi feit simulaci podle svého nejlepsiho védomf tak, jak by to
délal v redlné situaci

Lektor zada téastniky, aby se snazili do role vit a uzndvé, ze v simulaénim
prosttedi mohou nastat situace, kdy se musime chovat jinak nez v redlné situaci

.

Logistika

* Piiprava mistnosti (iid|e, sto|y,..), usadit vEechny tak, aby dobrte vidéli a s|y§e|i
atd.

Casova ndaroénost programu (kdy budeme konéit)

PFestdvky, obg&erstvent

Sezndmen s prostory, kde se budou t&astnici pohybovat (l(de prob tha simulace,
kde debriefing apod.)

Kdo moze G&astniky sledovat béhem simulaci, jak bude nalozeno s
videozdznamem apod.

h

. kt é&astniki a snaha p pit jejich Ghel pohledu

Lektor by mé| dat najevo, ze si Je védom toho, e Uastnici postupujf pfi Fesenf
simulaci podle svého nejlepstho védom, ale ze je moiné, e udélaji néjaké
chyby, které budou moci spoleéné rozebrat a najit moznosti vedouc ke zlepsent
,Chyby jsou hlavolamy, které potiebujeme vytesit, ne zloginy, které chceme
trestat.”

.

3., Raomer, 0. 8.6 Sman, R (2014] Exsablshing a zao cortaner for learning i similat on: 4o rde of the presmuation briefing Smiation

ion n Hoalhcare (DASH) Raters Handbook Simon &, Raomer D, Rudolph 3. Raters handbook for the Debricfing fssersment for
sor Varsan 2010
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Safe learning environment

— pred kazdou lekci zduraznit obecna pravidla

— KPR

— volani ZZS

— Skrtidlo

— Heimlichdv manévr

— vSe ostatni realne provadet

—vS8echny pomucky vyuzité v simulacich jsou cvicheé
— AED, epipen, ....

13 Béhem lekce

=

=

m
O =



Behem lekce

14 Béhem lekce

Simulace

Debriefing

MUNI|[SINU , SIMULAENi CENTRUM LF MU
MED PRVNi POMOC — LEKCE 1 — PRISTUP K BEZVEDOMEMU
SIMULACE 11 2 13 min Zachrance: 1 Figurant: 1

ZAMERENI SIMULACE:
e pristup k bezvédomému
¢ Kkontrola dychani

ZADANI PRO RESITELE SIMULACE:
PriSel/prisla jsi do u¢ebny v Simulacnim centru a na zemi vidis lezet ¢lovéka na zadech. Co udélas?

ZADANI PRO FIGURANTY:
¢ Lezi5 na zemi na zadech, hlavu mas sto¢enou ke strané.
* Jsi v bezvédomi — mas zaviené oci, nehybes se, jsi bezviadny, nebranis se manipulaci od
zachrance, nepomahas mu.
* Na osloveni nereagujes, na zatfeseni nereagujes.
¢ P¥i spravné provedeném zaklonu hlavy dychas.
¢ Kdyz ti zachrance hlavu v zaklonu pusti, nato¢is ji pomalu ke strané a ,prestane$ dychat”.

PRUBEH SIMULACE: 3
Resitel ma za ukol proveést spravné pristup k bezvédomému dle SSS ABC. Resitel by mél poznat, ze
figurant dycha a zvladnout PP u bezvédomého se spontanni ventilaci.

CO SE STUDENTY PROCVICIME/PROBEREME PO SIMULACI?
¢ algoritmus SSS ABC — predstaveni
* nazorna ukazka spravného provedeni pristupu k bezvédomému dle SSS ABC

CHECKLIST:

vlastni bezpedi

osloveni

zatfeseni

pomoc z okoli

zprchodnéni DC zaklonem hlavy

kontrola dychani (10 s, pohled, poslech, pocit)

volani ZZS

drzime zprtchodnéni DC a kontrolujeme dychani do pfijezdu ZZS

Ooo0o0000ooo
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Priprava na simulaci

F1.4

Figurant 1:

— Lezi$ na zemi na zadech, hlavu mas stogenou ke strané.

— Jsi v bezvédomi — mas zavfené odi, nehybas se, jsi bezvladny, nebrénis se !
u.

manipulaci od zachrance, nepomahas m
— Na osloveni nereagujes, na zatfeseni nereagujes.
" _ Pi spravna provedeném z&klonu hlavy provadis lapavé dechy (gasping).
— Kdy2 ti zachréance hlavu v zaklonu pusti, natodf§ ji pomalu ke strané a plestane$
gaspovat, nedychas.
F—muSr:Ig;igse nad &lovékem, ktery leZi bezviadné na zemi.
_ Nevis, co mas délat. Nic o pacientovi nevis, neznas ho, nikdy jste se nevidali.

— zadani pro resitele

— zadani pro figuranta

— priprava prostredi

— ukoly pro pozorovatele

— Upozoriiuje$ zachrance, Ze pacient néjak divné lapa po dechu.

ZADANI PRO RESITELE SIMULACE:
Prisel/prisla jsi do ucebny v Simulac¢nim centru a na zemi vidis lezet ¢lovéka na zadech. Co udélas?

ZADANI PRO FIGURANTY:
e Lezis na zemi na zadech, hlavu mas stoc¢enou ke strané.
e Jsiv bezvédomi — mas zaviené oc€i, nehybes se, jsi bezvladny, nebranis se manipulaci od
zachrance, nepomahas mu.
 Na osloveni nereagujes, na zatfeseni nereagujes.
e Prispravné provedeném zaklonu hlavy dychas.
o Kdyz ti zachrance hlavu v zaklonu pusti, natoc€is ji pomalu ke strané a ,prestanes dychat”.

U
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Simulace

—jasneé zahajeni

— sledovani resitele

— vyuziti checklistu

— sledovani bezpecnosti
—jasné zakonceni

CHECKLIST:

vlastni bezpedi

osloveni

zatreseni

pomoc z okoli

zpruchodnéni DC zaklonem hlavy

kontrola dychani (10 s, pohled, poslech, pocit)
volani ZZS

drzime zpruchodnéni DC a kontrolujeme dychani do prijezdu ZZS

Oo0oooOooao
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Debriefing

— pocket card

— predchozi online workshop

Faze debriefingu

PEARLS debriefing framework

uvob

23 Tereza Vafkova — Zaklady debriefingu

Ukonéent simulace
Podékovani d&astnikom
Struktura debriefingu
Bezpe&né prostiedi

Helena Peskovi Magdaléna Kadlecovi

17 Béhem lekce

U Gab¢i bych jesté doplnil, ze na
zavér podékovala za snahu, coz
podporuje SLE.

Ondra podla mia dostatocne
nevysvetlil hned na zaéiatku, o idd
robit a aky to ma mat pre Gabé&u

SLIDO: #debriefing

benefit. Vyzeral v podstate, Ze ju
skusa, ¢o pre nikoho nie je prijemné
prostredie.

,Ukon&uji simulaci. Moc diky za vase nasazenf pfi jejim
fedeni. Nyni mame 5 minut na spole&ny debriefing.
Nejprve si probereme, jak jste se citil /a, potom si
popideme, co se vlastné stalo, projdeme
spoleéné feseni a na zavér si vie shrneme.” &

I/SIMU

==
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o=

| Michal Slach Katefina Kudrnovi
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EMOCE

POPIS

ANALYZA

ZAVER

ZDROJE

« Ukong&eni simulace

e Podgkovani G&astnikom
Struktura debriefingu
Bezpeé&né prostiedf

* Prostor pro vyjadreni
emoci véech G&astnikd
« Reflexe emocf

Struény popis situace, jak
to G&astnici vidsli

Stav pacienta

PLUS /DELTA

* Sebehodnocenf G¢astniky

 PLUS - co se povedlo

+ DELTA - co chceme pro
pristé zménit

FOCUSED FACILITATION

* Popis toho, co jsme vidéli

* Prog Géastnik zvolil toto
fedeni? DISKUSE

* Myslenkové ramce

DIRECTIVE FEEDBACK

AND TEACHING

« Popis toho, co jsme vidéli

e Ndvrh naseho fesenf

« Jeho zdtvodnéni

* Uzavieni debriefingu

* Prostor pro otdzky

¢ Take home messages
0&astnikd, ptip. lektora

Oriot, D., A

| DEBRIEFING

Pocket card vytvofena v rémei Simulaéniho centra LF MU (SIMU)
Autofi: MUDr. Tereza Vafkova, MUDr. Véclav Vafek
Financovéno z projektu Masarykova univerzita 4.0, &. CZ.02.2.69,/0.0/0.0/16_015/0002418

Jkonéuji simulaci. Moc diky za vase nasazenf pfi jejim
teseni. Nyni mdme 5 minut na spole&ny debriefing.
Nejprve si probereme, jak jste se citili, potom si popi§eme,
co se viastné stalo, projdeme
spoleéné Feseni a na zavér si vie shmeme.”

Jak jste se behem simulace citili?”
Jak jste situaci prozivali?”
4Proé&? Co to zpUsobilo?”

«Co jste vidéli, kdy? jste prigli?”
Jaky mél pacient problém? V jakém byl stavu?”
Jak jste na to zareagovali?”
,Co jste udélali?

.Co se vém povedlo?”
.Co byste pfisté mohli udélat jinak a pro&?”
Jak byste tento problém mohli teit prists?”

VEiml/a jsem si, Ze jsi po zatfeseni hned kontroloval /a dychéni.

Pro& jsi tak postupoval /a?” ... ,Jestli tomu dobte rozumim,
chtél/a jsi to zhodnotit co nejrychleji a zahdjit srdeéni masaz.”
+Zménil/a bys néco v fedeni této situace prité?” nebo

poskytneme directive feedback and teaching.

Vgiml/a jsem si, Ze jsi pfi pFistupu k bezvédomému
neproved|/a po osloveni a zatfeseni zéklon hlavy a rovnou
jsi kontroloval /a dychdni. P¥i§té bychom méli nejprve
dychaci cesty zprichodnit, coz provedeme
pravé zaklonem hlavy.”

,Co si z této situace odndsite?”
Z této situace bychom si méli odnést také to, Ze resuscitaci
ditéte zahajujeme vidy 5 inicidlnimi vdechy.”

.6 Alinier, G. (2018). Pocket Book for Simuiation Debriefing in Healtheare. Springer.

Eppich, W, 9. A (2015). Promoting Excellence and Reflective Learing in Simulation (PEARLS): development and rationale for a blended approach to health

care simulation debriefing. Simulation in Healthcare, 10{2), 106-115.

= =
m &
O =



Prakticky nacvik

— novou dovednost si vSichni vyzkousi
— dotazy

18 Béhem lekce
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Zakonceni lekce

— dotazy
— opakovani

(skill training, simulace, ...)
—téma dalsi lekce
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debriefing s vyucujicim

v/

vyplnit zpetnou vazbu
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Dotazy?






