7th week: Medical Czech: PHYSICAL EXAMINATION OF THE PATIENT | (TM 9).Grammar:

Doctor's instructions.
0 Otazky

e Pocasi: Spatny tlak, chci spat
e LyZuju: skiing
o LyZujete dolli z kopce (downhill)
o Béhate nalyzich
e Béham: running
e  Kavu s mlékem: +/- 6 kav kazdy den
o Zbytky: leftovers
e Prednaska online (lecture): proc ne...
o Lekce online: nemam kontakt
e To je cokolada.
o Toje zdravé? Jo, samoziejmé... Studuju medicinu, mizZete mi véfit.
o Pivo. Dvé tfi...
= Do druhé nohy... potfebujete balanc...
o Nikdy nejim ¢okoladu...
o Sladké jidlo nejim. Proc? Proto...
o lJite sladké jidlo. Jo? A co?
= Co nejlepsi?
= Haribo: gumové medvédi: moc dobré pro kosti a klouby, tam je Zelatina
= Susenky: biscuits < suchy (dry): vénecky
= RUzickova kapusta: zelenina
= Tmava cokolada:
» Cokolada Hachez: specialni
= Oreo
= |ndické sladké jidlo
»  Ceské speciality
e Cukrarna < cukr
e Kdva -» kavarna
e Trdelnik < prdel: ass

[ ]
1) Spojujte a délejte otazky

1. Covas TRAPI?
Co vés PRIVADI?
Jaké mate POTIZE?
e BOLI ME...
e Mam teplotu...
e Mam prljem...
o ..
4. Coje VAM?
e Akutni potize
e Jakjevam? — U7 je to lepsi...
5. Kdyse vam TO STALO?



10.

Pfed + instr: pred tydnem, pfed mésicem, pfed rokem.
Vcera, predevcéirem...
V pondéli, v utery, ve stfedu, ve Ctvrtek, v patek, v sobotu, v nedéli...
Pti sportu, kdyZ jsem chodil = pfi chlzi, pficviceni; pfi ndmaze
i. Toje namaha! =such a hard work
ii. JAK dlouho
1. OD pondéli
2. 0Od minulého tydne

Jak se VAM TO STALO?

Spadl jsem...
i. ...zkola (bicycle), zmotorky, z koné (horse)
ii. ..nahlavu, naruce, na zada, na kolena

iii. ..vklubu

Kdy to ZACALO?

Kdy vas to zacalo BOLET?
Kdy se to OBJEVILO?
Pomohlo VAM TO?

Ano,.
Ne.
Trochu
Je to stejné...
Je to ted'lepsi / horsi...

i. Covam pomohlo?

1. Léky

Alkohol: jako dezinfekce
Klid
Sport

Jidlo: ¢okolada, sladké jidlo

o v kA wN

Zazvor: ginger

a. Se zabit: to kill oneself
Spat
Lehnout si

~

Masaz
10. Teplo
11. Meditace
12. Cibule: onion

a. lite cibuli? Syrovou (raw) x syrovou (cheese) x sirovou
(sulphur)
i. Kyselina sirova (H2504)

13. Kurkuma a med

14. Kéva proti prljmu: jist kdvu



15. Kmin: cumin; proti zacpé; proti nadymani (flatulence)
16. Psi sadlo: dog’s lard
17. Citron
18. Vira: faith
19. Bylinky:
a. Nikdy nejite kebab?
i. Omacka? Jaka?
ii. Cesnek?
iii. Chilli?
iv. Bylinky? Herbs
1. Bylinkovy caj
20. Med: honey
a. Kde kupujete med? V supermarketu? To je Spatny...
b. U vcelafe < véela = bee
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11. Bylo to potom LEPSI?

privadi?
zacalo?
potize?
lepsi?

to stalo?
vam to stalo?
objevilo?
trapi?

vam to?
bolet?

vam?



2) Spojujte otazky a odpovédi

1.

© N o w

Jak dlouho to trva?

Je to porad stejné?

Co vas trapi? / Co vas privadi? / Qo
boli?
Bral jste si na to néco?
néco?
Kdy se vdam to stalo?
Zlepsilo se to? / Je to lepsi?
Uz se méla nékdy podobné potize?

Brala jste si néjaké léky?

Namazal jsem ta zalepil
\

naplasti.

Ano, vzala jsem si Ibalgin na bolest a v
Iékarné jsem si koupila kapky.

Od vcerejsiho vecera.

Ano, je to porad stejné.

Ne, myslim, Ze je to horsi.

Mam prljem a pofad zvracim.

Dneska rano v prdci.

Ne, to je poprvé.



3) Udélejte dialog

1
2
3.
4

Lékarka: Dobry den, co vas trapi, pane Hartmane? [pacient fika: ]

Lékarka: Jak dlouho se citite unaveny? [pacient fika:

Lékarka: Mate jesté néjakeé jiné potize? [pacient Fika:

Lékar: Pane Hartmane, bral jste si néjaké léky? [pacient Fika: ]

1. Pacient: Ano, boli mé zada a tady za krkem. Rikal jsem si, Ze je to spojené s tou Ginavou, ale ted'

nevim. A kdyzZ si sahnu na krk, citim takové boule, mam to tady zvétSené. Ty uzliny mam vétsi.

2. Pacient: To trva tak dva tydny, myslel jsem, Ze to prejde, kdyz budu vic odpocivat, ale je to stejné,

nijak se to nezlepsilo.

3. Pacient: ManZelka mi dala néco na tu bolest zad a v krku, myslim, Ze Ibalgin. Ale moc to

nepomohlo, na chvili se mi ulevilo a pak se to vratilo.

4. Pacient: Pani doktorko, ja jsem porad hrozné unaveny. Uz kdyZ rano vstanu, tak si pfipadam, jako

bych byl cely den pracoval. A posledni dva dny mé boli v krku.

4 Poslouchejte a odpovidejte (TM, CD1/21: link): preventivni prohlidka

Co potiebuje pacientka a pro¢? POTVRZENI O ZDRAVOTNIM STAVU = PAPIR; pro¢? NOVA

1.
PRACE
a. Potvrzeni o studiu
b. Potvrzeni o ubytovani
c. byrokracie
2. Co lékar vysetiuje?
a. KREVNI TLAK
b. KRK
c. SRDCE a PLICE
d. BRICHO
3. Jaké ockovani pacientka chce? TETANUS
5 Spojujte.
1. Svléknéte se DO PUL TELA
2. Zaklofite HLAVU / SE
3. Sundejte si TRICKO / BRYLE, SVETR,
BOTY, KALHOTY
4. Dotknéte se PRSTEM SPICKY NOSU
5. Otevrete USTA/ ofi
6. Pokréte PRAVE KOLENO / LOKET =
RUKU / SE
7. Vypldznéte JAZYK
8. Lehnéte si NA ZADA / NA BRICHO, NA
BOK // NA POSTEL / NA LUZKO /
NA ZEM
9. Dejte ruce PODEL TELA / NAHORU
10. Zadrzte DECH /

ST Iommoow

na zada.

tricko.

Usta.

hlavu.

pravé koleno.
dech.

do pul téla.

podél téla.

prstem Spicky nosu.
jazyk.


https://soundcloud.com/karolinum-press/cd1-21?in=karolinum-press/sets/cermakova-talking-medicine-cd1

7th week: Medical Czech: PHYSICAL EXAMINATION OF THE PATIENT Il. Grammar: Doctor's
instructions.

SPICKA; To je $pica! That is perfect...

ZADRZET DECH

Udrzet mog, stolici.

6 Poslouchejte a odpovidejte. (TM CD1/22: link)

1. Jaké potize ma pacientka? VYMKNUTY KOTNIK
a. Néco s nohou: nemf(iZe se postavit na nohy

2. Jak dlouho ma ty potize? OD VCERA =1 DEN x DVA DNY
a. Pritélocviku: télo + cvik (cvicit): physical education

3. Co s potizemi délala? DALA NA NOHU STUDENY (COLD) OBKLAD

4. Na jaké vysetreni pdjde? NA RENTGEN

5. Kde je to vySetreni? V NEMOCNICI; VEDLE ORDINACE

a. Ordinace: doctor’s office

6. Na co musi pockat? NA SNiMKY (IMAGES)
Lékar chce Fict: Lékar fika: Co pacient potom udélal?
(infinitiv after the modal verb) (formal imperative) (past tense)
Musite otevfit Usta. Otevrete Usta Otevrel Usta

Musite vyplaznout jazyk.
Musite Fict 3aa.

Musite zavfit oci.

Musite si zakryt jedno oko.
Musite Cist pismena.
Musite si vzit bryle.

Musite si sundat bryle.
Musite se dotknout prstem
Spicky nosu.

Musite sledovat m(j prst.
Musite polknout.

Musite predklonit hlavu.
Musite dat bradu na prsa.
Musite zaklonit hlavu.
Musite oto€it hlavu doprava.
Musite zvednout ramena

k usim.
Lékar chce fict: Lékar Fika: Co pacient potom udéla?
(infinitiv after the modal verb) (formal imperative) (IMPF: budu + infinitiv
PF: present form = future tense)
Musite . Postavte se.
Musite . Predpazte.
Musite obé Zvednéte obé ruce.
ruce.
Musite se . Predklonte se.
Musite se . Zaklonte se.

Musite se . Narovnejte se.



https://soundcloud.com/karolinum-press/cd1-22?in=karolinum-press/sets/cermakova-talking-medicine-cd1

Musite levé

koleno.
Musite si

rukav.
Musite si

Musite se na

levy bok.
Musite
zhluboka.
Musite
po mé.

Musite dech.

Pokréte pravé koleno.

Vyhrnite si rukav.

Lehnéte si na zada.
Otocte se na pravy bok.

Dychejte zhluboka.

Opakujte po mné.

Zadrzte dech.



