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VYZNAM

» Jsou nejcast&jsim lidskym onemocné&nim (v CR 5 — 6 mil./rok, 50
— 60% vsech onemocneni)

* postihujicim vsechny vekove skupiny obyvatelstva, Castegji
onemocni deti,

*jsou nejcastejsi pricinou pracovni neschopnosti a absence ve
skole,

* predstavuji velmi zavazny zdravotni | ekonomicky problém.
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CHARAKTERISTIKA

* Branou vstupu puvodce do téla je dychaci systém.

* Prenos je predevsim primy — kapenkami, u nekterych infekci se
uplatnuje i prenos neprimy — vzduchem (tuberkul6za) nebo
kontaminovanymi predmety, rukama (chripka,)...

« Zdrojem nakazy je vetsinou Clovek.

* PUvodcem mohou byt viry, bakterie, plisné. Prevazuji nakazy
virove (80 — 85%)!
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PRENOS KAPENKAMI x AEROSOLEM

— Kapénky - malé utvary (>5 um), ktere rychle padaji k zemi pomoci

gravitace typicky 1 az 2 m od nakazene osoby.

— Aerosol - mensi Castice (<5 um), které se na vzduchu rychle
vyparuji a zanechavaji jadro kapky tak malé a lehké, ze muze byt
hodiny roznaseno vzduchem (podobne jako je tomu u pylu).

’

ﬁ \\\

==
m e
O =

5 Ustav vefejného zdravi

=


https://www.youtube.com/watch?v=oqFn6AHoJZQ&t=1s

PRENOS KONTAKTEM

— PuUvodci odolni k zevnim podminkam mohou byt pfenaseni také
kontaktem s predmety, povrchy
— Napr. virus chripky preziva na povrchu i 7 dni
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PREVENCE PRENOSU - NESPECIFICKA

»zakyvani ust pri kasli a kychani dlani nebo jednorazovym
kapesnikem,

»pouzivani jednorazovych kapesniku a jejich okamzita likvidace po
pouziti,

»omezovani kontaktu, udrzovani odstupu,

»noseni ochrany dychacich cest

»vetrani
»hygiena rukou
»dezinfekce povrchu
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PREVENCE PRENOSU - SPECIFICKA

OCKOVANI!!
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VIROVEHO PUVODU



CHARAKTERISTIKA

— Prevazne vyvolané obalenymi viry — obal umoznuje proniknout
hlenovou vrstvou Kk respiracnimu epitelu.

— Neobalené pouze rhinoviry (ryma) — napadaji zejména nosni
sliznici, kde neni hlenova vrstva.

— Vetsinou napadaji pouze respiracni epitel, viry se bezne
nedostavaji do krve a nepostihuiji jiné organy (krome chripky).

— Maji vetSinou akutni prubéh s kratkou inkubacCni dobou.

— Pokud se vytvofi imunita, je jen vuc€i danému typu viru a
kratkodoba.
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CHRIPKA

— Ortomyxovirus — typ A, B, C.

— Vysoka nakazlivost! K vyvolani
kapénce je jich 10°)

— Viry maji na povrchu antigeny (
N), které maji hodnée variant (H”

- PUVODCE

infekce staci 2 — 3 viriony! (v jedné

nemaglutinin- H, neuraminidaza -
— H16, N1 — N9), vznikaji tak

ruzné kombinace (u ¢lovéka ne
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CHRIPKA - MUTACE

— Antigeny jsou hodné proménlivé (pfi mnozeni viru vznikaji
mutace), zejména u viru chripky typu A.

— Kazdym rokem k nam prichazi novy virus chripky.

— Viry chripky typu A vyvolavaji onemocneni 1 u zvirat, zeimena u
vodniho ptactva, ale take prasat, kone, velryby,...

— Prase muze onemocnét i lidskym virem chfipky typu A. Pokud
onemocni zaroven zvifecim a lidskym virem, muze vzniknout novy
subtyp viru, ktery je vysoce nakazlivy!

Viry chripky typu A pak mohou vyvolat pandemii.
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CHRIPKA - PANDEMIE 20. A 21. STOLETI

« 1918 — 1919 tzv. Spanélska chfipka:

- zasazeno 30% celosvétove populace
« 1957 — 1958 tzv. Asijska chripka

- povazovana za strede zavaznou — zemrelo asi 1,5 milionu osob
« 1968 — 1969 tzv. Hongkongska chripka

« 2009 tzv. Mexicka (pandemicka) chripka
- onemocnély zejména mladsi vékoveé skupiny,
kde byla i vétSina umrti!
« P07 ...
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CHRIPKA - EPIDEMIOLOGICKE ROZDELENI

= Sezonni

mPandemicka

m Ptaci
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SEZONNI CHRIPKA - CHARAKTERISTIKY

* Puvodce: v poslednich letech zejména typ A HIN1, A H3N2
* Inkubacni doba: 18 — 24 hodin (i kratsi)
* Obdobi nakazlivosti: 12 — 24 hod. pred zaCcatkem onemocnéni
a asl 5 dni po zacatku
« Zdroj nakazy: vetSinou Clovek, i s asymptomatickym prubéehem!
(deti jsou nakazlivejsil), vzacné prase, ptaci
* Prenos: - primy kapenkami
- neprimy kontaminovanymi predmety
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SEZONNI CHRIPKA - UMRTNOST

* Vnimave jsou zejména deti (0 — 5 let) a stari dospeli (nad 60 let).
» Kazdorocne celosvetove umira 250 — 500 tis. lidi!
« V CR v souvislosti s chfipkou umira 2000 osob roéné!
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SEZONNI CHRIPKA - PRIZNAKY

Nahly zacCatek z plneho zdravi!
»zimnice a nastup horecky na 38 — 39 °C,
»\VycCerpanost,

> bo
>Ve

> nej
nos

esti svalu, kloubu, zad,

ké bolesti hlavy,

prve mirneé priznaky postizeni hornich dychacich cest (ucpany
,...), pozdeji vyraznejsi (drazdivy kasel s vykaslavanim sputa,

zarudnuti patrovych oblouku),
» U deti | nauzea a zvraceni.
Onemocneni trva vetsinou 3 — 7 dni. Slabost, unava, poceni mohou
pretrvavat i tydny. MUNI
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ROZDIL MEZI NACHLAZENIM A CHRIPKOU
FLUORCOLD? KNOW THE DIFFERENCE

SYMPTOMS OF COLD SYMPTOMS OF FLU
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SEZONNI CHRIPKA - PRUBEH

AL N 4

starsich lidi (riziko komplikaci) a zejména tehotnych zen (umrti)!

« Komplikace zpusobuje samotny virus chfipky (virova pneumonie)
nebo bakterie, které napadnou oslabeného jedince (superinfekce
— stafylokoky, streptokoky,...)
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SEZONNI CHRIPKA - TERAPIE

1. Nespecificka (dle symptomu) — analgetika, antipyretika, vit.C,
antitusika, klid na luzku,...

2. Specificka — antivirotika (u zavazného prubéhu, i profylakticky a
preventivne, neni-li mozné ocCkovat)
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SEZONNI CHRIPKA - PREVENCE

— Kazdorocni oCkovani (proti aktualnim kmenum chripky (A, B).

— U mladych osob zabrani onemeeneni, u starsich snizi riziko
komplikaci a amrti. P ,‘ m

— Doporucene oCkovani -z iIcka onemocnéni, vek

nad 50 let, v domove l

V riz

g yc g 0 pojistovnou.
nov tehotenstvi v chripkove

— Doporuceno je take z
sezone!
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SOME PEOPLE HAVE AN INCREASED RISK OF INFLUENZA
RISK GROUPS FOR INFLUENZA DEFINED BY WHO

At greater risk of influenza-related complications

« Pregnant women

« Children aged 6 months to 5 years

« Elderly

« People with underlying health conditions:
- People suffering from cardio-vascular diseases
- Diabetics
- Immunocompromised patients
- People with chronic lung diseases

GIHSN
A o >\ g SURVEILLANCE

At greater risk of influenza exposure
« Healthcare workers
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World Health Organization. Weekly epidemiological record - Vaccines against influenza WHO position paper, 87, No. 47 p 461-476.
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PTACI CHRIPKA

 Divoke ptactvo (zejména kachny) - rezervoar chripky A v prirode.
* Dva typy ptaci chripky:
1. vysoce patogenni (HSN1) — u Cloveka zpusobuje typické
priznaky chfipky, ¢asto tézky prubéh, nauzea, zvraceni, prujem,
2. nizko patogenni.
* Prenos:
- na Clovéka ojedinéle (nutny dlouhodoby a blizky kontakt),
- vzduchem, vykaly, tepelneé neosetrene maso, jatra,
- mezilidsky prenos nebyl prokazan.
 Riziko: pfemena zvireciho viru na lidsky patogen!
* Prevence: vybiti napadanych chovu.
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OSTATNI - AKUTNI RESPIRACNI INFEKCE - ARI

* PUvodce: minimalné 200 vird (adenoviry, rhinoviry, parachfipka,...)

* Prenos: predevsim primy - kapenkami, vzacne neprimy - kontaminovanymi
predmety, rukama,...

* Priznaky:
- nejCasteji jako onemocnéni hornich cest dychacich (ryma, faryngitidy,...).

- nékdy i zanety dolnich cest dychacich (laryngitidy, bronchitidy, pneumonie).

« Komplikace: u oslabenych jedincu té€zsi pfiznaky.
* Vnimavost nejvyssi u malych deti a starsich lidi.
 Lécba: symptomaticka, prip. antivirotika (ribavirin).
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SARS

* Onemocnéni probihalo od roku 2002 do roku 2003.

* PUvodné zvireci virus (z cibetky?) se adaptoval na Clovéka.

- Nakaza byla vysoce nakaZliva a vyvolala epidemii, ktera se z Ciny
rozsirila do dalsich zemi.

* Prenos byl nejCasteji kapenkami, ale | predmety kontaminovanymi
fekaliemi (virus byl prokazan ve stolici).

* Pfiznaky: horeCka, kasel, malatnost, prujem, bolesti hlavy, svalu,
dochazi k rozvoji atypickeho zapalu plic, pripadne az k
dechovemu selhani.

U déti do 12 let onemocnéni probiha mirneé.

« Umrtnost 10%
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MERS

— PUvodné zvifeci virus (rezervoaroveé zvire — velbloud)

— V prenosu se uplatnuji netopyri, byl popsan i prenos z Cloveka na
Cloveka.

— Priznaky podobné SARS, pridava se take akutni selhani ledvin.

— Umrtnost — 40%

madified after @crystaleyemadialfotoloia.com

MERS-COV

Middle East Respiratory Syndrome

==
m e
O =

26 Ustav vefejného zdravi

=



—

—

M &
O =

BAKTERIALNIHO PUVODU



CHARAKTERISTIKA

Onemocni prevazne oslabeni jedinci (deti, starsi lide, nemocni s
jinym zavaznym onemocnenim).

- Casto nasedaji na pfedchozi virové onemocnéni (superinfekce).
K écbe se Casto vyuziva antibiotika.

* K odliseni virove a bakterialni etiologie se Casto vyuziva
vysetreni CRP: vysoke hladiny C — reaktivniho proteinu (nad
40mg/l) jsou Casnym ukazatelem bakterialniho zanétu (muze byt
VYSSi i U jinych onemocneénil)
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DAVIVY (CERNY) KASEL - PERTUSE
|

 Onemocneéni je vysoce nakazlive.
Rocné ve sveté onemocni 50 mil. osob, 300 tis. umira.
Puvodce: Bordetella pertussis

vytvari toxin, ktery zpusobuje celkové priznaky (exotoxin),
citliva na vnejsi prostredi,

citliva na bezneé dezinfekcCni prostredky.
Prenos: kapenkami
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DAVIVY (CERNY) KASEL - PERTUSE
|

* Inkubacni doba: 7 - 21 dni
« Priznaky: 3 stadia — kataralni (ryma, kychani, mirné teploty)
- paroxysmalni (1 mes. zachvaty davivého kasle)
- rekonvalescentni (ustavani kasle).
« U oCkovanych — mirngjSi prubéh
« Komplikace: - krvaceni do spojivek, poraneni jazyka, kyly, ....
- poskozeni plic zpusobena pretlakem (emfyzém)
- sekundarni infekce (pneumonie)
- tézké postizeni CNS (pertussova encefalopatie)
Terapie: ATB (pozdéjsi podani nezabrani zachvatum)
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DAVIVY (CERNY) KASEL - PERTUSE
11

* Protilatky od matky pretrvavaji po porodu max. 8.tydnu = ve vyznamnem
riziku onemocneni jsou zejmeéna kojenci pred zahajenim ockovani
(9.tyden)!!

* Imunita po o¢kovani pretrvava pfiblizné 7 let ssmp mohou onemocnét jiz
mladsi dospéli (zdroj nakazy pro kojence).

* V soucasnosti se povinne ockuje acelularni vakcinou, posledni davka mezi
10 — 11 rokem.

* Ockovani nechrani na 100% (70 — 80%), ale zabrani aspon zavaznému
prubéhu.

* 'V soucasnosti doporucovana i vakcinace dospelych a zejména zen pred
pocetim.
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PNEUMOKOKOVE INFEKCE |

« Puvodce: Streptococcus pneumoniae (pneumokok), 90 typu
- Casto osidluje dychaci cesty ‘ jedinec se stava nosicem
(zejména déti — 20 — 40%)

P >
. 2choj memoony dovik, nosi Ve,
]: nemocny clovek, nosic ~
* Vznik onemocneni je usnadnen predchozim poskozenim
rasinkoveho epitelu (u kuraku, viroza,...).
* Inkubacni doba: 1 - 3 dny
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PNEUMOKOKOVE INFEKCE II

* Pneumokoky mohou vyvolat tezke lokalni infekce: sinusitidy,
zanet stredousi, pneumonie.

 Pneumokoky také snadno pronikaji do krevniho reciste a
zpusobuji sepsi, meningitidu, endokarditidu.

* Nejvice ohrozeny jsou male deti, osoby starsi 60 let, lide se
zavaznym chronickym onemocnenim.

* Pneumokokova pneumonie je nejCastejsi infekCni pricinou umrti
u starych lidi.

* Imunita vznika jen k danému typu.
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PNEUMOKOKOVE INFEKCE Il

Prevence specificka — oCkovanim:

 Vakciny v CR:

» Pneumo 23 (pro starsi déti a mladsi dospelé, ma jen kratkou
dobu ochrany)

» Prevenar 13 (1 pro malé deti a stare lidi, dlouhodoba ochrana)

* Doporuceno pro male, casto nemocne deti a pro dospelé od 50
let.
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INFEKCE ZPUSOBENE STREPTOKOKY
|
* V dychacich cestach zpusobuiji tonzilitidy (anginy) a
tonzilofaryngitidy (nejcasteji Streptococcus pyogenes)
* Inkubacni doba: 1 -3 dny
* Prenos: primy — kapenkami,
neprimy — predmety, potravinami, vzduchem.
« Priznaky: vysoka horecCka, bolest v krku, nekdy i bolesti bricha,
zvraceni, na mandlich zlutave povlacky, hrdlo rude,
pripadne i priznaky spaly.
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INFEKCE ZPUSOBENE STREPTOKOKY
1

e Zdroj: nemocny jedinec nebo nosic (v populaci 10%)

« Terapie: penicilin (po zahajeni - infekCnost jesté 2 dny)

« Komplikace: hnisavy zanet dutin, zanet stredniho ucha,

peritonzilarni absces.

* Pozdni nasledky (Casté u neléCenych a opakovanych infekci):
- postizeni ledvin
- revmaticka horeCka (poskozeni myokardu).

« Vakcinace neexistuje.
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MENINGOKOKOVA ONEMOCNENI |

Puvodce: Neisseria meningitis
- 13 skupin, nejéastgji zachycen A, B, C, Y aW135 (v CR - B, C)
- bézné kolonizuje dychaci cesty (u 10% lidi)
- Je citlivy na vnejsi prostredi.

* Prenos: kapénkami (Uzky kontakt - libani)

e Zdroj: bezpriznakovy nosiC, nemocny Clovek
* Inkubacni doba: 1 -7 dni
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MENINGOKOKOVA ONEMOCNENI I

Onemocneni:
1. respiracni — faryngitida, bronchitida, tracheitida, pneumonie,
vzacneji zanet stredousi
2. iInvazivni onemocneni — meningitida, sepse, septicky Sok,
pretrvavaji nasledky, umrtnost 10 — 15%
Rozvoj onemocneéni zavisi na obranyschopnosti organismul!
* Nejvice ohrozenou skupinou jsou dospivajici 15 — 19 let.
* Typicky priznak sepse: horeCka, schvacenost, hemoragicke petechie!

« Typicky prfiznak meningitidy: bolest hlavy, zvraceni, horecka, /
) porucha védomi. &
 Rozvoj invazivnhiho onemocneéni je rychly! §\1"

* Prevence: ockovanim.
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TUBERKULOZA |

* Puvodce: komplex skupiny Mycobacterium tuberculosis gl(“f‘ (€
- patfi sem také M. bovis, M. africanum,...
- odolna vi¢i uschnuti }&, S

- roste velmi pomalu bty -
8 mil. novych pripadu ve svété roéné, zejména v rozvojovych zemich.
K opétovnému vzestupu vyskytu doslo v souvislosti s HIV/AIDS.
V rozvinutych zemich souvisi riziko vyskytu s migraci.

V CR ro¢né kolem 500 pfipadd.
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IN2019

1.4 MILLION" PEOPLE
DIED FROMTB

INCLUDING
208 000 PEOPLE
WITHHIV

TB is the leading killer of people with HIV and
a major cause of deaths related to antimicrobial resistance

*The 95% uncertainty intervals are 1.1-1.3 million for TB deaths and 177 000 - 242 000 for TB/HIV deaths.
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TUBERKULOZA I

« Zdroj: nemocny cClovek s otevrienou tuberkulézou (bakterie ve
sputu), vyjimecCne - zvire, kontaminované potraviny (mléko).

* Prenos: kapenkami, vzduchem (prach), alimentarni cestou.

- Ke vzniku onemocnéni u nakazenych dochazi jen v 10% do 2 let - rozvine se PRIMARNI
TUBERKUOZA:
- nejcasteji v detskem veku,
- loziskova infekce (nejCastéji v plicich) se opouzdfi,
- vetsSinou dojde ke spontannimu vyhojeni.
« Pokud pfezivaji mykobakterie v lozisku dal muze dojit pfi oslabeni imunity k tzv.
POSTPRIMARNI TUBERKULOZE:
- bakterie se Siri do plic, stfev, krevnim obéhem do kosti, CNS,...
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Tuberkuloza
11

Leécba: podavani kombinace 4 antituberkulotik za povinné
hospitalizace!

Riziko: Sifici se odolnost mykobakterii k Iékum!

‘Prevence: v CR - o&kovani déti v riziku Zivou oslabenou vakcinou.
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