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Historické aspekty
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Vyznamné osobnosti RHB v CR (resp. R-U, CSR, CSSR, CSFR)




HISTORICKE ASPEKTY

Antické obdobi — Asclepios (recky lékar) - Iéceni pomoci cviceni

Cina 2000 pr. Kr. — akupunktura, j6ga

Egypt, Indie, Cina, ,,arabsky svét“— masaze

Karlovy Vary — |4. stoleti — [éceni pomoci prirodnich zdroju (voda, bahno, zabaly

Lécba praci (zaméstnavanim) — v |8.stoleti psychiatrické nemocnice, u nas 1913 Jedlickav
ustav pro zmrzacené

Historie zdravotni péce obecné — historicky predevsim cirkevni instituce




HISTORICKE ASPEKTY

Invalidovna v Karliné - zalozil cisar Karel |V.a dale rozvinula cisarovna Marie Terezie
pro valecné invalidy

Francouzsky Hotel des Invalides (vybudoval Kral Ludvik XIV. pro své zranene vojaky
“Velké armady*

Ustav je v Parizi dodnes aktivni a poradaji se v ném i mezinarodni rehabilitacni konference




POCATKY REHABILITACE

USA po I.s.v.
Evropa po 2.s.v.

Detska obrna (poliomyelitis anterior acuta) -

sestra Kenny




POCATKY REHABILITACE - USA

Reseni zdravotnich nasledku . svétové vélky (vznik jiz béhem ni)

Terminologické vymezeni az po valce (moralni vyznam - odpoveédnost za nasledky)
1918 uzakonéna RHB pro vojaky

1924 uzakonéna RHB i pro civilni obyvatelstvo

Vznik International Society for the Wellfare of Cripples (ISWC)

1960 prejmenovana na International Society for Rehabilitation of Disabled (ISRD)

| 975 prejmenovana na Rehabilitation International (RI)




POCATKY REHABILITACE - SVET

Rehabilitation International spolu s WHO (a OSN) podporuje mezinarodni program
rehabilitace v celem svéte

1969 OSN publikuje definice rehabilitace (dale 1981,1982,2001)
1975 OSN vydalo deklaraci prav disabilnich obcant

26.cervence 1980 probéhl ve Winnipegu (Kanada) 14. svetovy kongres Rl - ,,Charta na
Osmdesata léta*

V 16. odstavci Charty je definovana rehabilitace:

»Rehabilitace je proces, pri kterém kombinovana a koordinovana uplatnéni lékaiskych, socialnich, vychovnych a
pracovnich opatieni ma disabilnim osobam umoznit pozvednout se na nejvyssi moznou funkéni aroven a plné se

zaradit do spolecnosti.*




POCATKY REHABILITACE NA UZEMI CR

Rakousko — Uhersko: pomoc zranénym vojakim organizovana v ustavu na Vysehradé v
Praze (prof. MUDr. Rudolf Jedlicka)

Zalozen 1913 na zaklade inciativ prazského Spolku pro vychovu mrzakd

1916 publikovan program nazvany ,,Péce o mrzaky, zvlaste vojiny - valecné invalidy k praci
vydélecné"

Po 2. svétové vélce byly do Ceskoslovenska pozvany kvalifikované fyzioterapeutky z USA
(vyucovaly fyzioterapii, oznacovan jako ,,rehabilitacni pracovnice®)

Rehabilitace tehdy ztotoznovana s pohybovou terapii




FYZIATRIE NA UZEMI CR

Vznikla v roce 1913 jako jedna z prvnich védeckych spole¢nosti ,,Ceska spoleénost
pro fyzikalni medicinu v Praze®*, kterou zalozil dvorni rada prof. MUDr. Strouhal

Jednatelem byl MUDr. E. Cmunt

Na podzim r. 1913 se pripoijili lazensti lékari, kteri predstavovali velkou odbornou a

kulturni velicinu, souvisejici s nasi mezinarodni tradici lazenstvi
1951 byla vsechna fyziatricka oddéleni autoritativné prejmenovana na rehabilitacni

1951 bylo zruseno Ministerstvo socialni péce (s odivodnénim, Ze v socialismu nebudou

socialni problémy)




REHABILITACE NA UZEMIi CR

Na zakladé doporuceni Mezinarodni Organizace Prace (MOP; anglicky International
Labour Organization, zkratka ILO - specializovana organizace OSN) se ukazala nutnost
vénovat kvalitnéjsi péci obcaniim se zdravotnim postizenim a zlepsit pomoc pri jejich
pracovnim uplatnéni

1952 pri Statnim Gradu socialniho zabezpeceni (SUSZ) zfizen v roce 1952 odbor
Rehabilitace

1962 inicioval prof. MUDr. Karel Lewit, DrSc. zalozeni ‘“‘Rehabilitacni spolecnosti
v Ceskoslovenské Lékarské Spolecnosti J.E. Purkyné‘

Hlavni program byl stanoven jako védecké zkoumani problému vertebrogennich
syndromu a lé¢ebnych Gcinkl manualni mediciny




REHABILITACE NA UZEMIi CR

Predsedou celé rehabilitacni spolecnosti byl zvolen Doc. MUDr. Karel Obrda, CSc.
Prof. MUDr Karel Lewit, DrSc. se stal predsedou komise pro manualni medicinu

Rehabilitace jako lekarsky obor od roku 1971 (FBLR — fyziatrie, balneologie a lecebna
rehabilitace)

Po roce 1972 se rozsirila spoluprace s ministerstev zdravotnictvi a skolstvi (zlepsovani
péce o déti a mladez se zdravotné postizenim a o rozvoj specialniho skolstvi)

31.cervence 1973 ve Véstniku MZ (€. 33) vysla koncepce Fyziatrie, Balneologie a Lécebné
rehabilitace (FBLR)

Od roku 2004 jako zakladni leékarsky obor (RFM — rehabilitace a fyzikalni medicina)




,,Diky nemoci zname hodnotu zdravi, diky zlu
hodnotu dobra, diky hladu sytost, diky unave
odpocinek.”

- Herakleitos -

Dékuji za pozornost a preji pékny den!




