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Zdravi vs. Nemoc

»Stav tyzicke, psychicke, socialni a esteticke pohody,,
- WHO -

Bio-psycho-socio-spiritualni model cloveka
Zdravi = absence nemoci (?7?)
Homeostaza

Determinanty (rtiznost vlivil) vztahujicich se ke zdravi (nemoci)




Zakladni pojmy

Choroba (disease)

Soubor reakci organismu na poruchu rovnovdihy mezi vnitinim a zevni prostredim; soubor patol. priznakii
Porucha (impairment)

Funkéni zména nebo ztrdta na virovni organu nebo télesného systému
Poskozeni — postizeni (disabilita)

Funkc¢ni zména na trovni celého jedince, omezujici tohoto jedince jen v nékteré ¢innosti

Znevyhodnéni (handicap)

Porucha i disabilita promitajici se do spolecenské roviny — spolecenské znevyhodnéni




Soucasna terminologie

,Osoba s XY (zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim)”.

zdravotni postiZzeni:
,mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady 7eci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojove
poruchy uceni nebo chovani”.

zdravotni znevyhodnéni:
,zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehci zdravotni poruchy vedouci k poruchdam uceni a chovani, které
vyzaduji zohlednéni p¥i vzdélavani”.

socialni znevyhodnéni:
,rodinné prostredi s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohroZeni socialné patologickymi jevy; narizend
ustavni vychova nebo ulozend ochrannad vychova, nebo postaveni azylanta, atd.”




Prevence

* Primarni

* Sekundarni

* Tercialni
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Civilizacni choroby (nemoci, onemocnenti)

Poji se s zivotni stylem (tyka se predevsim rozvinutych zemi)
- malo pohybu, vyZiva, stres, cigarety, alkohol, atd.

Enviromentalni vlivy

,Nemoci moderni doby”

,Nemoci z blahobytu”




Rizikove faktory (ovlivnitelné X neovlivnitelne)

Koureni
Nadmeérné uzivani alkoholu

Nedostatecny pfijem
zeleniny a ovoce

Zvyseny prijem Zivocisnych
tukt (stravovani viibec)
Obezita

Zvyseny krevni tlak

Nedostatek fyzické aktivity

Diabetes mellitus
(cukrovka)

Rezim dne
Zivotni prostiedi
Stres

Mnoho dalsich

Veék
Pohlavi

Geneticka

zatez




Civilizacni choroby (nemoci, onemocneni)

Cévni onemocnéni — predcasna ateroskleroza
Kardiovaskularni onemocnéni (hl. IM)
Hypertenze (vysoky krevni tlak)

Cévni mozkové prihody

Obezita

Poruchy pfijmu potravy (anorexie, bulimie)
Diabetes mellitus (cukrovka)

Nadorova onemocnéni

Alergie

Predcasné starnuti

Zanétliva revmaticka onemocnéni kloubti
Predcasne porody a potraty

Nékteré vrozené vyvojove vady
Demence vcetne Alzheimerovy choroby
AIDS

Lupénka

Deprese, sy. vyhofeni

Chronicky tinavovy syndrom




Rehabilitace (x Fyzioterapie)

* Re — obnova (,,znovunavraceni”)

» Habilis — zptsobily, schopny,
zrucny

* USApol.s. v

* Evropapo2.s.v.




Terminologické vymezenti

Readaptace (ekvivalent rehabilitace ve frankofonnich oblastech)
Regenerace (,,obnova sil po vycerpani”, bez poruchy zdravi)
Rekondice (obnova vykonnostniho potencialu) — srov. maser
Rekonvalescence

Resocializace




Definice rehabilitace dle WHO

1969 1981

Kombinované a koordinované vyuziti Rehabilitace obsahuje vSechny prostredky,
prostredki lékarskych, socidlnich, které odstranuji omezeni, které brani
vychovnych, pracovnich a psychologickych zdravotneé postizenym, aby se mohli co
pro vycvik nebo znovuziskani co mozna nejvice aktivné zapojit do Zivota

nejvyssiho stupné funkcnich schopnosti

2001
Rehabilitace je celospolecensky proces, ktery presahuje ramec
zdravotnictvi a jehoz konecnym cilem je zapojit cloveka do
aktivniho Zivota




Komplexni rehabilitace

= komprehenzivni, ucelena

Vzajemné provazany, koordinovany a cileny proces, jehoz zakladni naplni je co
nejvice minimalizovat prime i nepfimé dusledky trvalého nebo dlouhodobeho
zdravotniho postizeni jednotlivcii s cilem jejich optimalniho zaclenéeni do

spolecnosti
- Kolaf, 2009 -




Slozky komplexni rehabilitace

Rehabilitace lecebna

Rehabilitace socialni

Rehabilitace pracovni

Rehabilitace vychovna — pedagogicka
Rehabilitace psychologicka




Slozky lécebné rehabilitace

Pohybova lécba (kinezioterapie)
Fyzikalni terapie

Ergoterapie

Funkcni diagnostika

Doplnkove metody (psychoterapie, ...)




Druhy fyzikalni terapie

Mechanoterapie
Hydroterapie
Termoterapie
Fototerapie

Elektroterapie




Prostredky lecebne rehabilitace

Lékarskeé

Technické
Pedagogicke
Socialni

Vyuziti volného casu

Prirodni faktory




Déleni rehabilitace dle cilu

Rehabilitace vertikalni

Rehabilitace horizontalni




Vertikalni rehabilitace

Rehabilitace vertikalni je takovy postup, pfi némz se funkcni porucha
postupné zlepsuje, az kfivka zdravi dosahne na pavodni hodnotu k
navratu ke stavu ptivodniho zdravi.




Horizontalni rehabilitace

Rehabilitace horizontalni probiha pfi trvalém postizeni, kdy lze funkécni
poruchu na drovni organu a télesnych systémti upravit jen v male mire.
Na krivce zdravi zustava diference mezi ptuvodni a soucasnou urovni
zdravi. Trvalé zhorSeni zdravotniho stavu je kompenzovano nacvikem
cinnosti a zménou zivotnich podminek.




Slozky komplexni rehabilitace

Rehabilitace lecebna

Rehabilitace socialni

Rehabilitace pracovni

Rehabilitace vychovna — pedagogicka
Rehabilitace psychologicka




Lécebna rehabilitace

Soustava medicinsky diagnostickych a terapeutickych metod a postupt,
hodnoticich poruchy funkce a organti a organismu jako celku ve vztahu k
cinnostem, které jsou pro clovéka v jeho Zivotnim prostredi potrebné. Zameéruje
sve usili na to, aby nasledky vady, choroby ¢i urazu byly v co nejkratsi dobé
odstraneny.




Pracovni rehabilitace

Soustavna péce smerujici k tomu, aby obcané se zmeénénou pracovni schopnosti

ziskali, udrzeli si nebo znovuziskali vhodné zameéstnani.

Prolina se s rehabilitaci pedagogickou




Pedagogicka rehabilitace

Souvisla pedagogicka péce smeérujici k ziskdni maximalné mozné kvalifikace
zdravotné postiZzenych osob pro zZivot a pro spolecenskeé uplatnéni v zavislosti na
druhu a stupni zdravotniho postiZeni, osobnich predpokladech pro vzdélani a
vychovu a na izemnich moZnostech.




Socialni rehabilitace

Soubor socialnich opatreni spolecnosti k zajisténi dtstojného a maximalné
hodnotného zivota zdravotné postizenych obcant podle stupne jejich postizeni.

Tyka se vsech vékovych kategorii
Zahrnuje i peci o zivotni podminky invalidnich obcanti

Soucast rehabilitace pracovni a vychovné




Rehabilitace psychologicka

Soubor opatreni smeérujicich k dosazeni co nejprizniveéjsiho emocniho stavu
(,nastaveni”) postizeneho obcana ve svém zivotnim prostredi.

Systematicky usiluje o psychologickou konsolidaci postizeného
Dulezita je role psychologa

Prostupuje vsechny slozky rehabilitace




,Male zmény byvaji tezsi nez ty velke”

- sir F. Bacon -

Deékuji za pozornost a preji pekny den!




