Sterilizacia a dezinfekcia




Sterilizacia a de

VVyznamna uloha v boji proti nozokomialnym nakazam

Cielom je usmrtenie, inaktivacia a odstranovanie choroboplodnych
zarodkov a patogéenov

Opatrenie preventivheho charakteru - branime preniknutiu
mikroorganizmu do prostredia

Opatrenie represivheho charakteru - snazime sa zabranit Sireniu uz
vzniknuteho loziska



Pojr

» Antisepse - zneskodnenie mikroorganizmov na kozi, sliznici, v tkanivach
organizmu latkami, ktoré maju malu toxicitu

» Asepse - opatrenia, ktoré maju zabranit kontaminacii sterilného prostredia
(sterilné rusky, nastroje, textil, rukavice)



Pojr

Dekontaminace - proces znicenia a odstranovania mikroorganizmov z
prostredia, predmetov

Dehelmintizace - postup zneskodnujuci helminty (Cervy), pripadne ich
vajicka
Deratizace - odstranovanie hlodavcov

Dezinsekce - hubenie skodliveho hmyzu



» Dezinfekce - subor opatreni sluziacich ku zneskodnovaniu mikroorganizmov
pomocou fyzikalnych, chemickych alebo kombinovanych postupov

» Ciel: prerusit cestu nakazy od zdroja k vnimavemu jedincovi

 Sterilizace - subor opatreni, kedy sa usmrcuju alebo odstranuju z predmetu
mikroorganizmy, vratatne spor a helmintov s ich vajickami a dojde tiez k
nezvratnej inaktivacii virusov.

- Pozn.: Rozdiel je teda v tom, ze u dezinfekcie znicime co “zilo”, u sterilizacie
zastavime aj moznost mnozenia pretoze zahubime aj zarodky mikroorkagnizmov..



Fyzikalna st

Parna sterilizacia

« Parna sterilizacia

- Nasytena vodna para, pod tlakom - sterilizujeme predmety ako koy,
sklo, guma, porcelan, kamenina, textil a plast

» Predmety musime zabalit - Obalovym materialom su kazety,
kontajnery, dozy

. Dalej sa pouziva napr. lukasterik - papierové sacky, alebo kombinované
obaly - plast+papier

Teplota Tlak Doba
[°C] |[kPa]/[bar] [min]

121 205/2,05 20
134 304 /304 |10
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Fyzikalna steriliza

Horkovzdusna sterilizacia

- Horkovzdusna sterilizace
» Sterilizujeme materialy ako kov, sklo, porcelan, nastroje v kazetach
» 160°C - 60 min
+ 170°C - 30 min
« 180°C - 20 min




Fyzikalna steril

Plazmova a radiacna sterilizacia

» Plazmova sterilizacia - plazma vo vakuu, silné elektromagnetickeé pole,
posobi na peroxid vodiku (al. Ine latky). Vzniknuté volné radikaly sterilizuju
vacsinu suchych predmetov (50°C - 20 min)

- Radiacna sterilizacia - posobenie gama ziarenia, vyuziva sa pri vyrobe
jednorazovych sterilnych materialov



Chemicka st

Chemickymi latkami

« Formaldehydova sterilizacia
- Plynna zmes formaldehydu a vodnej pary, 60° C - 80° C
« Urcene pre termolabilné predmety
. Sterilizacia etylénglykolom
. V tlakovych pristrojoch pri teplote 55°C
- Termolabilné materialy, porézne materialy, opticke pristroje...

» Po sterilizacii je potrebné dobre odvetrat sterilizovane nastroje/
pristroje



Kontrola

Kontrola uc¢innosti sterilizacnich pristroju [ upravit | editovat zdroj |

Biologické indikatory [ upravit | editovat zdroj ]

e Noveé pristroje, opravené pristroje pred uvedenim do provozu,
e prijakékoliv pochybnosti o sterilizacni ucinnosti,
e pravidelna kontrola:
o 1x za meésic: sterilizatory ve sterilizacnich centrech, centralnich sterilizaci, operacnich salech, operacnich traktech nebo na pracovistich, které
vykonavaji sterilizaci pro jina pracoviste,
o u sterilizatoru ne starsich neZ 10 let nejpozdéji po 200 sterilizacnich cyklech, nejméné vsak 1x za rok,
o u sterilizatoru starsich 10 let nejpozdéji po 100 sterilizacnich cyklech, nejméné vsak 2x za rok.

Nebiologické testy (sledovani parametru sterilizace obsluhou) [ upravit | editovat zdroj ]

e Chemicky test procesovy:
o 0znhacuje se kazdy jednotkovy obal,
o slouzi k rozliSeni materialu pripraveného ke sterilizaci a jiz sterilizovaného, reaguje barevnou zmeénou jiz jen na pritomnost sterilizacniho
media,
e chemické testy: uré¢ené k prukazu splnéni vSech parametrl cyklu: vkladaji se do mist, kam sterilizaéni médium nejhure pronika.

/DROJ: Wikiskripta
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Obaly a

 VSetky obaly musia byt oznacené datumom sterilizacie a expiracie
. Sterilny obal nam nevydrzi natrvalo - je predpisana doba expiracie

« Volne ulozeny vs. Chaneny (v uzatvorenej zasuvke/skrinke)

Expirace pro material

Druh obalu o L g i 53
Volne ulozeny Chraneny
* 24 hod. * 48hod.

* Kontejner * bdnu * 12t

* Papir/pfifez * 6dnu ¢ 121

* Papir-folie e 6dnu e 121t

* Kazeta

* Polyamid * 6dnu ¥ 1ZY
* Polypropylen e 6dni e 12t

¢ Tyvek ]

* Netkana textilie * 6dnu * 12¢

* Dvojity obal # * 6dnu o N72%

* Dvojity obal a skladovaci obal . 12¢ * 6 meés.

e 1rok  1rok




Dezinfekci

Jedna z moznosti dekontaminacie

Cielom je zniCenie patogennych organizmov a zabranit kontaktu s vnimavym
jedincom

Dezinfekcia nastrojov - namacanim >

Dezinfekcia povrchov
- Dezinfekcia potieranim - vlIhcené ubrousky

« Dezinfekcia postrekom - suchy ubrousek, a postrek (Pozn.:lepsie strikat
dezinfekciu na ubrousek a pak roztierat, kvoli aerosolom...)



Fyzikalna dezinf

Var za atmosferickeho tlaku - aspon 30 min
Var v pretlakovych nadobach - 20 min
Mycie, parne pristroje - aspon 90°C

UV ziarenie (253,7 - 264 nm)

Filtracia, zihanie (klicka v mikrobiologii - v ohni), spalovanie...



y

Chemicka dezi

V zdravotnictve rozne latky,
vzdy pripravky podla hygienicko-epidemiologického

Chlorove slouceniny (pr. chlornan sodny - SAVO®) 224 ambulancie.

jodoveé slouceniny (pr. JODISOL®) Detailne tu:
https://www.wikiskripta.eu/w/Dezinficiencia_a_antiseptika

aldehydy

kvarterni amoniove slouceniny (KAS)

derivaty fenolu

alkoholy

slouceniny peroxidu (maji charakter oxidacni i redukcni)

aminy

tenzidy - chemicke povrchove aktivni slouceniny (nejvyznamnéjsi jsou amonné kvartérni slouceniny)
hydroxidy (pr. hydroxid sodny)

organicke kyseliny


https://www.wikiskripta.eu/w/Dezinficiencia_a_antiseptika
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