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ZUBNi
KARTACEK

Marie BartoSova




ZUBNI KARTACEK

o VlIakna stfedné mékka az mékka
o Stétinky rovné zastfizené

o Mala hlavice

CISTENI zuBU

Efektivni, atraumatické, akceptovatelné

o
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Cistit zuby 2x denné (hlavné vedger)

o

Zkouska jazykem

o

Rozestupy vlaken, odbarveni indikatoru
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Vyména 4x roCné
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~f = 5460

CURAPROX ultra soft = 5460
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TECHNIKA CISTENI

o Snadna osvojitelnost a maximalni ucinnost

o Dulezité mit rad




BASS

o Intrasulkularni metoda
o 45 stupnid do gingivalniho sulku

o Malé vibraCni pohyby - kruhoveé
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STEELMANN

o Apikalni pfiloZzeni pod uhlem 45 stupniu
o Stiravy pohyb od gingivy az k okluzi

o Posunuti vzdy po 1 zubu




MODIFIKOVANY BASS MODIFIKOVANY STEELMANN

o Uhel 45 stupniti o SoucCasné vibrace a stirani smérem k

o Prilozeni k gingivalnimu sulku okluzi

o Vibracni pohyby zakonCené setfenim




CHARTERS

Vlakna pod 45 stupnud k okluzni ploSe

(0]

(0]

Malé vibracni pohyby smérem ke gingive

(0]

Kazdy segment 2-3 pohyby — pfestavka a
opakujeme

(0]

Gingivitis, paradontitis

FONES

o Horizontalné kolmo na zuby
o Velké krouzivé pohyby

o Oba oblouky sou€asné

o U malych deti







