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- Samostatny kartacek je tvoren kratkym
izolovanym dratkem s nylonovymi viakny,
ktere jsou spiralovité usporadané do tvaru

kuzele nebo valce V' N



* NejucCinnéjsi zpusob k
odstraneni zubniho plaku z
mezizubnich prostor

~ Rradchazime tim vzniku
ProcC zjé.iho kazu, krvaceni désni

v [Kvalitn acek musi byt
DOUZ Nt sZosiatotnym

mnozstvim stetinek, abychom
neposkodili dasne a

Stz stasiicllj eepetietigost i
ivacamit ?



Viakna

» Stétinky na mezizubnich kartaécich mohou byt
klasicke stetinoveé / gumoveé.

* Meli by byt natolik dlouhé a huste, aby se v

mezizubnim prostoru dostatecne rozvinuly a precizne
tak odstranily zubni plak.

Dréatky

» Sirku mezizubniho kartacku urcuji nejen vlakna, ale
take spiralovity dratek, ve kterem jsou stetinky
uchycene (0,35 — 1,5 mm)

* Nektere dratky byvaji potazeny plastovou vrstvou pro
prijemweyssa cigteyhavvetsikocitkanuwhioubyi skloviny a
dasnii.impregnovana chlorhexidinem - antiseptikum, které

niCi bakterie (vyrazne snizi riziko bakterialni reinfekce
az po dobu 14 dnu - zejména pro lidi trpici chronicky
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Vybér mezizubniho SO Rozmér
kartacku oriichodnost mezizubniho

_ ) ) oL kartacku
* je vhodneé vybirat co nejvetsi

kartacek, ktery se vejde do SO 1 0-0,6 mm

mezer v ICh ubu m ol b 502 0,7-0,8 mm
byt me rat spravnot -
cisteni bylo oprav S e Ty

efektivny IJ l§ Q rgJ: SO 5 1,3-1,5 mm
* Pokud s @ jisti, S0 6 1,9-2,5 mm
kOﬂZU|tthe velikost s

odbornikem nebo si zakupte
mix kartacku na vyzkouseni.

ISO 7 vice nez 2,5 mm



SROVNAVACI TABULKA MEZIZUBNICH KARTACKU

Pro jednoduché urceni spravné velikosti kartacku
pouzijte tuto prehlednou tabulku.

Ml

cistimesizuby.c.
MIZUHA CURAPROX TePe
fialovy SSSS @ 0,6 mm = ‘ tyrkysovy CPS04 ® 0,6 mm rozovy ® 0,4 mm

rozovy SSS® 0,7 mm
modry SS @ 0,8 mm

gerveny CPS07 @ 0,7 mm
ruzovy CPSO8 ®0,8mm

oranZovy © 0,45 mm

zeleny S @ 1,0 mm

Zluty CPS0? © 0,9 mm

¢erveny @ 0,5 mm

zeleny CPS11 @ 1,1 mm

modry @ 0,6 mm

oranzovy M 1,2 mm

Zluty L° 1,5 mm

modry CPS12 @ 1,3 mm
oranzovy CPS13 @ 1,5 mm

zluty © 0,7 mm
zeleny @ 0,8 mm
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Valcovit Konicky

* Vhodhy na fixni rovnatka* Lepsi zavadéni do uzsich
Cisti nejlépe prostor

- HorSi zavadéni do uzsSich- Vhodny na Cisténi prostoru
prostor mezi stolickama

Typy Horsi éistic}i schopnost
kartacku [

e e e B A 5 e o, o

2 /

h



i | ﬁ ” A |
Sosr s st
2\ g e ol . g k .

wwQel-5'T

| 1S9 J3P10H SHN + 01% Sd) ||“ ,¢
B smdouad gg (=




Pravidla pro spravné pouzivani
mezizubnich kartackul jsou:

1. bez nasili, kartackem nikdy
nerotujte

2. mezizubni kartaéek stadi
. pouzivat 1x denne

3. spravnou velikost Vam doporucCi
Vas lékar, nebo dentalni
hygienista.

4. roztrepeny Ci ohnuty kartacek
nepouzive|te a vymeénte |e| za




1. Kartacek drzime mezi
palcem a ukazovackem a
jemne je] zasuneme do
mezizubniho prostoru pod
uhlem 45 stupnu smérem k
dasni.

2. Jemne je] vsuneme do
poloviny mezizubniho prostoru
a pote kartacek narovname
kolmo k dasni

3. Nakonec vsuneme kartacek
tam a zpatky.

4. Kartacek pri Cisteni
pravidelne oplachujeme.
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Dekujl za pozornost!



