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Ústní sprcha  

pomůcka pro dočištění zubů  



Co to je a k čemu 
slouží? 

• pomůcka na dočištění zubů, 
mezizubních prostor, dásní, jazyka 

• vhodná i na protézy a rovnátka  

• masíruje (prokrvuje) gingivu 

• nepoškozuje zuby ani měkké tkáně 

• tenkým pulzujícím proudem vody a 
mikrobublinkami narušuje zubní plak 
a odstraňuje zbytky jídla 



Stolní ústní sprcha 

+ několik stupňů tlaku vody (0,7 - 8,6 barů) 

+ více různých programů 

+ nádržka okolo 600 ml 

+ jedna pro celou rodinu 

- zabírá více místa  

- vyšší pořizovací cena (1 000 - 5 000 Kč) 



Cestovní ústní sprcha 

+ praktické 

+ vhodné na cestování 

+ o něco nižší pořizovací cena (800 - 3 000 Kč)  

- nádržka pouze okolo 150 ml 

- nižší tlak vody (3 - 5 barů) 

- méně čistících programů 



Ústní centrum 

obsahuje stolní / cestovní ústní sprchu a 

elektrický sonický / oscilačně-rotační kartáček 
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+ několik stupňů tlaku vody  

+ několik režimů  

+ velká nádržka na vodu 

- vyšší cena (2 500 Kč - 7 000 Kč) 

- zabírá prostor  

  



Typy trysek 

• standardní  

• ortodontické 

• na čištění jazyka  

• na dásňové žlábky  

• na čištění parodontálních kapes 

• s kartáčkem   







Jak sprchu 
používáme? 

• propláchněte sprchu čistou vodou 

• naplňte nádržku ústní vodou nebo čistou vlažnou 
vodou 

• nastavte tlak a program   

• vložte sprchu do mírně pootevřených úst, zapněte a 
nechce vodu odtékat do umyvadla 

• tryska musí směřovat kolmo k dásním do 
mezizubního prostoru 

• můžeme používat několikrát denně 

na čištění mezizubních prostor 



Značky ústních sprch 

• Dr. Mayer 

• Philips Sonicare 

• Panasonic 

• Sencor 

• Oral-B 

• Waterpik 

• ETA  



Děkuji za pozornost 


