
Zubní pasty 

bez fluoridů 

M A R T I N A PAUL ÍKOVÁ  



Fluoridy   F- 

• soli k. fluorovodíkové 

• v zubní pastě poprvé v r. 1914  
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Je fluor toxický? 

• záleží na množství 

• dávky nad 20 mg – toxické 

• PŘI BĚŽNÉM A SPRÁVNÉM 

UŽÍVÁNÍ ZUBNÍ PASTY BY 

NEMĚLO HROZIT ŽÁDNÉ 

RIZIKO 
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Zdroje a význam 

fluoridů 

• zdroje: strava, zubní pasta, fluoridové 

gely, fluoridové tablety 

• posilují zubní sklovinu 

• předcházejí vzniku zubního kazu 
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Fluoróza 

• nadměrný přísun fluoru v době 

mineralizace skloviny  

• poškození skloviny 

• projevy - bělavé až žlutohnědé skvrny 

na chrupu 

• nevratný proces 

• na místě postiženém fluorózou 

nejspíš nevznikne zubní kaz 
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Zubní pasty bez fluoridů 

• vhodné pro osoby s alergií na fluor a děti 

• k ochraně zubní skloviny využívají jiné látky 

• často se jedná o přírodní zubní pasty 



Biomed 



BioRepair 
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Urtekram 



Děkuji za pozornost  


