Nutricni terapeut jako profese

Nutricni terapeut (NT) je nelékarsky zdravotnicky pracovnik (NLZP) dle zakona ¢. 96/2004
Sb. o nelékarskych zdravotnickych povolanich, stejné jako napf. fyzioterapeut, optometrista Ci
zdravotnicky zachranar.

Vyvoj profese

Zatimco v Australii zacal prvni univerzitné vzdélany NT pracovat jiz v roce 1930, v Ceské
republice bylo vysokoskolské studium nutri¢ni terapie umoznéno teprve novym zakonem
o nelékarskych zdravotnickych povolanich z roku 2004. Vyziva hospitalizovanych pacienti do
té doby spadala do rukou dietnich sester, stiednich zdravotnickych pracovnikd, absolventl
bud’ stfedni zdravotnické koly (SZS) v oboru Dietni sestra, pfip. vy$s$i odborné skoly (VOS) v
oboru Diplomovana dietni sestra.

Pocatek dietnich sester Ize najit vroce 1934, kdy vznikla prvni Skola vzdélavajici dietni
pracovniky pro jednu konkrétni kliniku v Praze. Poté, co vznikla druha takova skola v Brné
(dnedni SZS a VOSZ Merhautova), doslo v roce 1953 k transformaci téchto kol na stredni
zdravotnické skoly a oficidlnimu vzniku studijniho oboru Dietni sestra (profese samotna byla
poprvé kodifikovana o dva roky drive, roku 1951). V prlibéhu desetileti se ustalilo vzdélavani
dietnich sester na stfednich skolach, nové pak na vyssich odbornych skolach a bylo pro né
vytvoreno i specializacni studium spadajici pod Narodni centrum oSetrovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych obord (NCONZO).

Roku 2004 nabyl Gcinnosti novy zakon ¢. 96/2004 Sb. o nelékarskych zdravotnickych
povolanich, kdy doslo k vytvoreni profese nutri¢niho terapeuta a ke kompletnimu zruseni
profese dietni sestry. Ze vSech dietnich sester se vsak stali nutri¢ni terapeuti bez nutnosti
doplnéni jakéhokoli vzdélani (uziva-li tedy dnes kdokoliv oznaceni ,dietni sestra” ¢i ,dietka”,
pouziva bezmala 20 let staré nazvoslovi oznacujici profesi s nizSimi kompetencemi, nez ma
dnes nutricni terapeut). V dnesni dobé se tedy v praxi mizeme setkat s nasledujicimi NT:

« absolventi SZS s maturitou v oboru Dietni sestra (do 2004)

« absolventi VOS v oboru Diplomovana dietni sestra (DiS., do 2004)
- absolventi VOS v oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut (DiS.)

- absolventi VS v programu Nutri¢ni terapie (Bc.)

Kompetence nutri¢niho terapeuta

Kompetence nelékarskych zdravotnickych pracovnikd, tedy cinnosti, které jsou opravnéni ve
zdravotnictvi vykonavat, stanovuje vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o cinnostech zdravotnickych
pracovnik(l a jinych odbornych pracovnikd. Podle ni nutri¢ni terapeut poskytuje specifickou
osetiovatelskou péci pfFi zabezpecovani nutri¢nich potieb pacientl v oblasti preventivni a
|écebné vyzivy. Budeme-li nasledovat presné zneni vyhlasky, pak bez odborného dohledu a bez
indikace mUze nutri¢ni terapeut v souladu s diagndzou stanovenou Iékafem zejména:

a) zpracovavat a vyhodnocovat nutricni anamnézu, u pacientd v zavaznych stavech
provadét bilanci stravy prijimané Usty, navrhovat Iékafi, pripadné vseobecné sestre



nebo porodni asistentce zmény v predepsané dieté, zpusobu pfijimani stravy i
doplnéni potravinovymi doplnky,

b) provadét vysetreni nutna ke zjisténi stavu vyzivy pacientd,

c) kontrolovat, metodicky vést a organizovat pfipravu stravy v souladu s poznatky
zdravé a lécebné vyzivy, zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zafizeni
a v pripadé specialnich diet stravu pfipravovat,

d) sestavovat jidelni plany a predpis stravy pro jednotlivé diety i pro celé zdravotnické
zafizeni, v€etné propoctl biologické a energetické hodnoty diet,

e) provadét poradenstvi a edukaci jedinct, rodin a skupin v oblasti zdravé a lécebné
vyzivy, v€etné doporuceni vhodnych vyzivovych doplrikd,

Nutricni terapeut mdze rovnéz sestavovat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare
individualni jidelni plany, vcetné propocti biologické a energetické hodnoty diet. Nutricni
terapeut se specializaci (viz dale) ma pak rozsifené kompetence zejména v oblasti pfipravy
edukacnich material(l, edukace pacientd v komplikovanych stavech a vyzkumu tykajiciho se
vyzivy a nutri¢ni péce v daném zdravotnickém zafizeni.

Jak jste si mozna vsimli, nutricni terapeut v souladu s aktualné platnou legislativou nesmi
indikovat zménu diety (tu pouze navrhuje) ani predepsat enteralni ¢i parenteralni vyzivu,
tj. sipping, vyzivu do sondy ¢i vyzivu do Zily. Nizka Grovers kompetenci NT v CR souvisi s vice
faktory, mezi jinymi miZeme jmenovat napf. pomérné kratkou dobu existence nelékarskych
profesi obecné v dneSnim pojeti (od roku 2004), nastaveni systému zdravotni péce (za lécbu
pacienta je plné zodpovédny oSetfujici Iékar) apod. Snahou profesnich organizaci vsak je
priblizit ¢eskou nutri¢ni terapii zahrani¢ni Grovni, v Evropé napf. Norsku, Svédsku ¢i
Nizozemsku.

Moznosti studia

Pro ziskani kvalifikace musi zajemce o tento obor absolvovat nejméné trileté studium
bakalarského studijniho programu pro pfipravu nutricnich terapeutd, pfip. nejméné trileté vyssi
odborné studium v oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut. Bakalarské vzdélani v nutri¢ni terapii
Ize aktualné ziskat na téchto institucich:

« Lékarska fakulta Masarykovy univerzity

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy

3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy

Lékarska fakulta Ostravské univerzity
« Zdravotné socialni fakulta Jihoceské univerzity

Vyssi odborné vzdélani pak Ize ziskat na 8 vyssich odbornych skolach (Brno, Karlovy Vary, Most,
Ostrava, Praha, Plzen, Pribram).

Pro NLZP existuji také specializacni obory, které mizeme pfirovnat k Iékafskym atestacim.
Ziskanim specializace se nutricnimu terapeutovi pracujicimu ve zdravotnickém zafizeni znac¢né
rozsifuji kompetence z hlediska edukace pacientl ¢i pfipravy edukacnich material( (viz § 110
az 114 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.). Tyto obory jsou stanoveny narizenim vlady ¢. 31/2010 Sb., které



od 1. 9. 2018 stanovuje pro NT obor jediny — Vyziva dospélych a déti. Tuto specializaci Ize
ziskat dvéma zpusoby:

« specializacnim studiem v Narodnim centru oSetrovatelstvi a nelékaiskych
zdravotnickych obori (NCONZO), tzv. "doskolovak"
+ magisterskym studiem oboru Vyziva dospélych a déti na LF MU nebo 1. LF UK

Uplatnéni nutri¢niho terapeuta

Zakladnim uplatnénim nutricniho terapeuta je prace ve zdravotnickych zafizenich
(nemocnice, lazné apod.). Zde ma nutricni terapeut v zavislosti na zvyklostech pracovisté
moznost podilet se jak na péci u ltzka pacienta (anamnéza, vysetreni a zhodnoceni, edukace,
doporuceni konkrétniho typu vyzivy apod.), tak na zajisténi chodu stravovaciho provozu
(sestavovani jidelnich plan( pro vsechny poskytované diety, individualni rozpisy).

Velka cast nutri¢nich terapeutd pracuje v ambulancich/poradnach. Ty mohou fungovat jak pfi
nemocnicich, tak v soukromé sféfe. Soukromé poradny jsou pomérné vyhledavanou sluzbou,
v praxi vsak nutric¢ni terapeuti narazi na konkurenci vyzivovych poradcl bez vzdélani v oboruy,
ktefi Casto nabizi sluzby nekvalitni a nezalozené na védeckych dikazech. Upozornéni: péce
poskytovana nutricnim terapeutem neni zivnostenské podnikani, ale poskytovani
zdravotnich sluzeb!

Vysokoskolsky vzdélany nutri¢ni terapeut se mizZe rovnéz uplatnit ve védé a vyzkumu.
Kombinace znalosti o vyzZivé, potravinach a metodologii védy o vyzivé z nich ¢ini velmi cenné
&leny vyzkumnych tymG i na Masarykové univerzité — aktualné napf. na Ustavu ochrany a
podpory zdravi, Ustavu patologické fyziologie ¢i v centru RECETOX.

Nutri¢ni terapeut muize diky svym znalostem v oblasti verejného zdravi pracovat rovnéz
v oblasti projektti podpory zdravi. Absolventi nutricni terapie pracuji na pracovistich, jako je
napf. Statni zdravotni Ustav, a pfimo se podileji na tvorbé projektl ¢i osvétovych kampani
zamérenych na verejnost.

V neposledni rfadé je potfeba zminit rovnéz potravinaisky prumysl. Nutri¢ni terapeut miize
diky svym znalostem v oblasti potravinarskych technologii navrhovat reformulace vyrobku i
prichdzet s novymi reSenimi, ktera umoznuji potravinarskym podnikim naplhovat cile
zamérené na zdravéjsi nabidku a lepsi moznost volby na trhu s potravinami. Mlze rovnéz
pracovat v oblasti potravin pro zvlastni lékarské Ucely, tj. u vyrobct klinické vyZivy, kde mlize
kombinovat nékolik vyse uvedenych c¢innosti dohromady.

Uplatnéni nutricniho terapeuta je velmi Siroké a dost Casto zalezZi na konkrétnim clovéku, jakych
prileZitosti se rozhodne vyuzit. Situace na pracovnim trhu se kazdopadné v priibéhu casu
zlepSuje a zajem o nutricni terapeuty ve vSech téchto oblastech setrvale roste. Pro to, aby se
tento rlst a zlepSovani podminek udrzely, je vSak dilezité se aktivné zapojovat do €innosti
profesnich organizaci, které se jménem nutricnich terapeutl snazi zlepSovat podminky
a upevnovat pozici nutricnich terapeutl v ocich laické i odborné verejnosti.



Profesni organizace

Sdruzovani pracovnikll ve zdravotnictvi do oborové specifickych profesnich organizaci je
nezbytnym predpokladem rozvoje jednotlivych zdravotnickych profesi. Profesni organizace ma
na rozdil od jednotlivce mnohem lepsi pozici pro vyjednavani jak s organy statni spravy, tak
také s dalSimi organizacemi fungujicimi v oblastech, se kterymi chce dana profese
spolupracovat. V Ceské republice plisobi v oblasti nutri¢ni terapie nyni nasledujici profesni
organizace:

Sekce nutriénich terapeutti Ceské asociace sester (SNT CAS)
Predsedkyné: Mgr. Véra Andraskova

Sekce nutri¢nich terapeutd, diive Sekce dietnich sester, je jednou z mnoha sekci Ceské asociace
sester — organizace, ktera zastresuje sestry a nékteré dalSi NLZP — a nejstarsi organizaci, ktera
sdruzuje nutri¢ni terapeuty, nutri¢ni asistenty a studenty téchto obor.

Ceska asociace nutri¢nich terapeut (CANT)
Predseda: Mgr. Martin Krobot

Ceské asociace nutri¢nich terapeutl vznikla jako nejmladsi profesni organizace roku 2018.
Jedna se o jedinou nezavislou monoprofesni organizaci sdruzujici vyhradné nutri¢ni terapeuty
a studenty tohoto oboru v CR. Skrze CANT je CR ¢&lenem Evropské federace asociaci nutri¢nich
terapeutll (EFAD) a Mezinarodni konfederace asociaci nutri¢nich terapeutt (ICDA). Soucasti
CANT je rovnéz Studentska asociace nutri¢nich terapeutd, pdvodné samostatny spolek vznikly
na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity roku 2016. Cilem CANT je pozvednout UroveR
nutri¢ni terapie v CR a srovnat ji s Grovni v zahranici, jakou miizeme vidét napt. ve Velké Britanii
nebo v USA.

Nutri¢ni terapeuti se vSak nesdruzuji pouze na uUrovni Ceské republiky. Existuji rovnéz
organizace, které spojuji nutricni terapeuty na nadnarodni Urovni, at uz evropsky, Ci
celosvétové. Organizace vyznamné pro Ceské nutri¢ni terapeuty jsou:

European Federation of the Associations of Dietitians (EFAD)
(Cesky Evropska federace asociaci nutricnich terapeut)

Evropska federace asociaci nutri¢nich terapeutll vznikla v roce 1978 jako prostiedek pro
sjednoceni nutri¢nich terapeutl na evropské urovni. Vytvari standardy, k jejichz naplfiovani by
mély jednotlivé Clenské staty smérovat (pro vzdélavani, pro praxe apod.), a snazi se pUsobit na
urovni evropské legislativy. Kazdy rok porada konferenci v nékteré z evropskych metropoli.
Ceska republika do EFAD vstoupila prostfednictvim CANT roku 2019.

International Confederation of Dietetic Associations (ICDA)
(Cesky Mezinarodni konfederance asociaci nutricnich terapeut()

Mezinarodni konfederace asociaci nutri¢nich terapeutl je celosvétovym ekvivalentem EFAD,
pri¢emz reprezentuje nutri¢ni terapeuty z cca 50 zemi svéta. Vytvari celosvétové standardy pro
nutricni terapii, mapuje vzdélavani nutricnich terapeutl a zasazuje se o zvySovani povédomi o
profesi nutri¢niho terapeuta mezi odbornou i laickou vefejnosti. Clenské zemé EFAD se stavaj
automaticky ¢leny ICDA (tedy i Ceska republika).



Dalsi pojmy

Nutricni specialista

Nutricni specialista byl nazev navazujiciho magisterského studijniho oboru dostupného na 1. LF
UK a na LF MU pred akreditaci oboru Vyziva dospélych a déti. Nutricni terapeuti, ktefi jej
absolvovali, ziskali specializaci v souladu s nafizenim vlady ¢. 31/2010 Sb. Nespravné byva tento
termin pouzivan pro oznacovani absolventd tohoto programu, kterymi jsou v souladu
s legislativou ,nutri¢ni terapeuti se specializaci”, pfipadné se jim oznacuji néktefi vyzivovi
poradci.

Nutricionista

Nutricionista je velmi dllezitou soucasti nutricniho tymu v nemocnici. Jde o |ékare, ktery
absolvovanim specifického kurzu ziskal funkéni licenci FO16 Ceské IékaFské komory v oboru
Uméla vyziva a metabolicka péce (nejedna se o atestaci, ale jakousi nadstavbu, l1ékar tedy mize
byt onkolog, internista, nefrolog aj.). Tuto licenci udéluje CLK na zakladé vyjadieni Spole¢nosti
klinické vyZivy a intenzivni metabolické péce CLS JEP, kterd posoudi odbornou zpUsobilost
|ékare a absolvovani potrebnych specializacnich kurzl. Lékar nutricionista je pak opravnén
pacientim predepisovat enteralni a parenteralni vyzivu a vykazovat s tim spojené vykony pro
Uhradu pojistovnou.

Dietolog

Nazev ,dietolog” je pomérné rozsifeny a Casto pouzivany vyzivovymi poradci, nicméné zadny
konkrétni vyznam v sobé nenese. Timto pojmem by v podstaté mohl byt oznacen také jakykoliv
|ékar, ktery se zabyva |écebnou vyzZivou; takovato atestace vSak neexistuje a léCebna vyziva
navic spada do kompetenci nutricniho terapeuta. Pojem ,Ustavni dietolog” je pak v nékterych
zdravotnickych zafizenich rezervovan pro odborného garanta lécebné vyzivy daného zafizeni.

Vyzivovy poradce, nutricni poradce, vyzivovy terapeut, specialista na vyzivu apod.
Vyzivovy poradce (Ci jakakoliv jind varianta oznaceni) je zivnost volnd, ktera neni podminéna
zadnym vzdélanim a mdze ji vykonavat kdokoliv, kdo splhuje podminky pro udéleni
Zivnostenského opravnéni, tj. bezihonnost a svépravnost. Néktefi vyzivovi poradci mohou mit
alespon kurz, jehoz délka se vétSinou pohybuje v rozsahu od nékolika dni do pul roku. Pfestoze
jsou nékteré z téchto kurzl akreditované napf. MSMT, byva jejich kvalita velmi ¢asto pochybné
a nemohou nahradit nékolikaleté vzdélani, kterym prochazi absolventi programu Nutri¢ni
terapie (kurzy akreditované od roku 2019 jiz musi byt alespon zakonceny zkouskou dle Narodni
soustavy kvalifikaci). Vzhledem k tomu, Ze vyzivovy poradce neni nutri¢ni terapeut, mize dle
stanoviska Ministerstva zdravotnictvi CR pracovat pouze se zdravymi osobami.



