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Oznacovani potravin

Mgr. Veronika Zelenkova
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Cile cviceni

— Student vyjmenuje povinné udaje na obalech potravin

— Student popise moznosti znaceni alergenu na obalech potravin

— Student vysvetli rozdil mezi terminy “spotrebujte do” a “minimalni
trvanlivost do”

— Student vyjmenuje povinné vyzivove udaje

— Student uvede rozdil mezi zdravotnim a vyzivovym tvrzenim
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Co vSe najdeme na
obalu potravin?
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Povinné udaje

Jasne, presne, srozumitelne,

snadno citelne, nesmazatelne.
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Povinné udaje
-> Definovany narizenim EP a ER €. 1169/2011

1) Nazev potraviny

2) Seznam slozek

3) Alergeny

4) Mnozstvi urcCitych slozek nebo jejich skupin

5) Cisté mnozZstvi potraviny

6) Datum minimalni trvanlivosti nebo pouzitelnosti

7) Zvlastni podminky uchovani nebo podminky pouziti
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Povinné udaje

8) Jmeéno nebo nazev a sidlo provozovatele potrav. podniku

9) Zemé puvodu nebo provenience

10)Navod k pouziti v pripade, ze by potravinu bylo obtizné pouzit
11)Obsah alkoholu v % obj. (nad 1,2 %)

12)Vyzivove udaje
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Slozeni vyrobku

—ingredience uvadeny sestupnée dle mnozstvi
— moznost uvadet mnozstvi slozek
— povinnost zvyraznit alergeny
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Alergeny

— uvedeny v seznamu Vv priloze narizeni
— kazda latka ze seznamu, ktera zpusobuje alergii nebo
nesnasenlivost a stale se nachazi v hotovem vyrobku

— musi byt rozeznatelné oznaceny:

— surovina, surovina, surovina, surovina, surovina
— surovina, surovina, surovina, surovina, surovina
— surovina, surovina, surovina, surovina, surovina
— surovina, surovina, surovina, SUROVINA, surovina
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SEZNAM ALERGENU
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Jak pozname, do kdy lze
potravinu bezpecne
konzumovat?
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Datum spotreby/ min. trvanlivosti

— datum pouzitelnosti

— vyrobek po uplynuti data neni bezpecCny ke konzumaci
— potraviny podléhajici zkaze — mlécné vyrobky, maso, uzeniny apod.
— ,Spotrebujte do:”

— datum minimalni trvanlivosti

— vyrobek po uplynuti data muze zménit vlastnosti, ale je stale bezpecny
— trvanlivé potraviny — konzervy, ovesneé vlocCky, dzusy, trv. mléko
— ,Minimalni trvanlivost do:"
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Na 100 ml
nebo 100 g

Vyzivove udaje potraviny

energetickd hodnota x k /x keal
Suky = Povinne
z toho XE
= nasycené mastné kyseliny Xg
= mononenasyceng mastné
kyseliny & Dobrovolne
= polynenasyceneé mastné kyseliny | xg
sacharidy Xg
z toho Xg Povinneé
= cukry XE
- polyalkoholy Xg
- Ekroby XE Dobrovolne
vlaknina XE
bilkowiny Xg .
Povinne
sal XE
. . . . jednotky uvedené v £asti A bodé |
vitaminy a mineralni latky inl'lnhv :III nafizent (EU) & 1169/2011 Dobrovolne
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Vyznamné mnozstvi

— 15 % referencni hodnoty prijmu pro dany vitamin nebo ML na 100
g nebo 100 ml v pfipadé produktu jinych nez napoje

— 7,5 % referencni hodnoty pfijmu pro dany vitamin nebo ML na 100
ml v pripade napoje

— 15 % referencni hodnoty prijmu pro dany vitamin nebo ML na
porci v pripade, ze baleni obsahuje pouze jednu porci
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Vyzivova a zdravotni tvrzeni

—vyzivove tvrzeni
— kazde tvrzeni, které uvadi, naznacuje nebo ze kterého vyplyva, ze potravina ma urcité
prospésné vyzivoveé vlastnosti v dusledku:
»energetické (kalorické) hodnoty, kterou poskytuje, poskytuje ve snizené nebo zvySené mirfe nebo

neobsahuje
»zivin Ci jinych latek, které bud’ obsahuje, obsahuje ve snizené Ci zvysené mife, nebo neobsahuje

—zdravotni tvrzeni

— kazde tvrzeni, které uvadi, naznacuje nebo ze kterého vyplyva, ze existuje souvislost mezi
kategorii potravin, potravinou nebo nékterou z jejich slozek a zdravim
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Vyzivova tvrzeni

ZDROJ VLAKNINY

— Tvrzeni, ze se jedna o potravinu, ktera je zdrojem viakniny, a jakékoli tvrzeni, které ma pro
spotrebitele pravdépodobne stejny vyznam, Ize pouzit pouze tehdy, obsahuje-li produkt
alespon 3 g vlakniny na 100 g nebo alespon 1,5 g na 100 kcal.

S VYSOKYM OBSAHEM VLAKNINY

— Tvrzeni, ze se jedna o potravinu s vysokym obsahem vilakniny, a jakekoli tvrzeni, které ma
pro spotrebitele pravdépodobné stejny vyznam, lze pouzit pouze tehdy, obsahuje-li produkt
alespon 6 g viakniny na 100 g nebo alespon 3 g na 100 kcal.
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Zdravotni tvrzeni

VITAMIN C

— Vitamin C pfispiva ke snizeni miry unavy a vyCerpani

— Vapnik prispiva k normalni srazlivosti krve.
— Vapnik prispiva k normalnimu metabolismu energie.
— Vapnik prispiva k normalni funkci svalu.

— Vapnik pfispiva k normalnimu prenosu nervového vzruchu.

16 BKUVO011c Zaklady vyzivy Clovéka — cviCeni

= =
m e
O =



Tvrzeni nesmi

— byt nepravdiva nebo klamava

— vyvolavat pochybnosti o jinych potravinach

— nabadat k nadmerné konzumaci urcité potraviny

— uvadeét, ze pestra strava nemuze zajistit pfimerené mnozstvi Zivin

— odkazovat na zmeny telesnych funkci, které vzbuzuiji strach, a to
textem, obrazove, graficky Ci symbolicky
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g‘brmentované produkty, zejména jogurty a fermentované salamy
s uslechtilou prirodni plisni na povrchu maji vzhledem k obsahu
probiotik a Castecne téz prebiotik velky zdravotni vyznam.

CUpevf‘lqji a posiluji zdravi pritomné, preventivnim tu¢inkem chrani
‘ NMUM a brani zdravi ohroZené, pokud
= — mozZno lécivym Ci hojivym ucinkem navraci zdravi porusené.
C/m tizo @ | ; i a
e riznivy vliv fermentovanych salamu s uslechtilou prirodni plisni
= na povrchu na lidskou imunitu byl prokazan tymy ¢eskych i

. zahraniCnich odborniku.
(vyzkum VSERS a Nemocnice Ceské Budejovice za podpory Ministerstva zemeédélstvi CR ¢.s. 1468672005 - 16000).

(Zdroj: doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D., Mgr. Hana Kalova: NUTRACEUTIKA vybrané Kapitoly z

nutraceutické teorie a praxe, Vysoka Skola evropskych a regionainich studii Ceské Budéjovice,
‘Nemocnice Ceské Budéjovice, 2006.) ‘

@vnim a jedinecnym vyrobcem unikatni fady fermentovanych
salamu s uslechtilou plisni na
povrchu v CR je akciova spoleénost

KOSTELECKE UZENINY,
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|| o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
WBW(M)‘ <80 >80 >160 >240 >320 >400 >480 »>560 >640 >720 >800

N u t r i S C O re Cukry (g) <45 45 9 M35 18 225 27 31 36 40  >45

Nasycené mastné kyseliny (g) < 1 »2 >3 >4 >5 6 >7 >8 9 >10

Sodik (g) <009 >009 3018 >027 036 045 >054 3063 >072 >081 >08
0 1 2 3 4 S

Bilkoviny (g) <6 »16 53,2 >4.8 >64 >8,0
Potravinova vlaknina (g) <07 >0,7 >1,4 >2,1 >28 >3.5

NUTRI-SCORE Ovoce /zelarina/ofecy (%) | <40 >0 60 - - 80

2 ' POZITIVN RAYNEROVO SKORE
MEZ L0/ ZELENINA / OVOCE /
ENERGIE + NASYCENE MASTNE ORECHY + VLAKNINA
KYSELINY + CUKR + SODIK + BILKOVINY
NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE
0: BB EOER @ B @ (B @3
-15do -1 odoz2 11 do 18 19 a vice
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Znacky kvality potravin

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Cesky vyrobek

Goks porovna | |, SEATORG

KLASE

CESKY VYROBEK
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Jak nam muzou obaly potravin
a Informace na nich pomoct v
praci s klienty?
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Diskuze a zaver

?

o

— Zapoctovy ukol
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