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BKUV011: Zkouskové otazky (2023/2024)

Okruh A

. Energie a pohyb

potreba energie

energeticka bilance

slozky energetického vydeje
zpUsoby stanoveni potieby energie

2. Bilkoviny

Zakladni charakteristika a funkce (plnohodnotnost, esencialni a limitujici AMK, AMK skore,
komplementarita, dusikovéa bilance)

Potfeba bilkovin

Zdroje bilkovin

3. Tuky

H

Zakladni charakteristika a funkce (déleni MK, esencialni MK, trans MK, bod zakoureni)
Potfeba tukd
Zdroje nasycenych, mononenasycenych a polynenasycenych MK

. Sacharidy

Z&akladni charakteristika a funkce (déleni, sladivost, glykemie, gl. index + naloz, pfidané vs.
pfirozené cukry)

Potreba sacharidl

Zdroje jednotlivych druhl sacharid(i

5. Vlaknina

Zakladni charakteristika a funkce (rozpustnost, Ucinky v GIT, definice celozrnnych a vicezrnnych
vyrobk{)

Potfeba vlakniny

Zdroje vlakniny

6. Voda

funkce vody v organismu
vodni bilance
potieba vody a jeji zdroje (v¢. mineralizovanych vod a napojl s ovocnou slozkou)

7. Vyzivova doporuceni

k ¢emu vyzivova doporuceni slouzi

co je potreba u tvorby vyzivovych doporuceni zohlednit
oficialni a neoficialni ceské vyzivova doporudeni
pfiklady zahranic¢nich vyzivovych doporuceni

zdroje divéryhodnych informaci

Zkouska bude pojiméana z hlediska informaci vyznamnych pro nutri¢niho terapeuta. Proto se prosim
v ramci pripravy diikladné zabyvejte vyznamnymi zdroji jednotlivych Zivin tak, abyste byli schopni
na r(izné dotazy reagovat doporucenim naprosto konkrétnich potravin, pfip. alespon potravinovych

skupin.

Potfebou Zivin se rozumi vyzivova doporucena davka pro zdravého dospélého ¢lovéka vyjadiend
absolutnim mnozZstvim, relativnim mnoZzstvim nebo procentem celkového pfivodu energie.



1. Vitamin A + Kyselina pantotenova
2. Vitamin D + Biotin

3. Kyselina listova + Méd’

4. Vitamin B> + Chrom + Fluor

b

Vitamin C + Selen
Sodik + Chlor
Draslik + Niacin

Vapnik + Fosfor

v ® N o

Horcik + Thiamin
10. Jod + Vitamin E
11. Zelezo + Vitamin K

12. Zinek + Riboflavin + Pyridoxin

e Zakladni charakteristika

e VDD podtrzenych mikronutrienta
e Zdroje

e Funkce

e Projevy deficitu (strucné)

Okruh B



Okruh C
5 pojmu z nésledujici nabidky, které nesouvisi s otazkou z okruhu A:

e Plnohodnotnost bilkovin
e Esencialni aminokyseliny
e Aminokyselinové skére

e Limitujici aminokyselina

e Komplementarita bilkovin
e Dusikova bilance

e Kwashiorkor

e Marasmus

e Termicky efekt potravy

e Esencialni mastné kyseliny

e Nasycené mastné kyseliny

e Nenasycené mastné kyseliny

e Mastné kyseliny s kratkym retézcem

e Mastné kyseliny se stfedné dlouhym fetézcem

e Mastné kyseliny s dlouhym fetézcem

e Transnenasycené mastné kyseliny

e Bod zakoufeni

e Cholesterol — zakladni charakteristika, zdroje, ovlivnéni hladiny v krvi
e Fytosteroly

e Monosacharidy

e Disacharidy

e Oligosacharidy

e Polysacharidy

e Cukerné alkoholy
e Sladivost

e Glykemie

e  Glykemicky index
e  Glykemicka néaloz
e Pridané cukry

e Pfirozené cukry

e Proces syceni, stav sytosti
e Rozpustnost vlakniny

e Celozrnny vyrobek

e Vicezrnny vyrobek

e Bilance vody

e Kojeneckd voda

e Slabé mineralizovana voda

e Stredné mineralizovana voda

e Velmi silné mineralizovana voda
e Ovocny napoj, nektar, stava, dzus



