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Obsah cviceni

— Opakovani z 1. cviceni

— Zaklady specialni farmakologie

— Antibiotika (beta-laktamova, tetracykliny, makrolidova, sulfonamidy)
— Psychofarmaka (antidepresiva, anxiolytika, hypnotika, sedativa)

— Farmakoterapie diabetu mellitu (inzuliny, antidiabetika)

— Antihypertenziva (ACEil, betablokatory)

— Hypolipidemika (statiny)
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Opakovani z minulého cviceni

— Lécivo na vlhky kasel — Bisulepin
— LécCivo na alergickou rhinitidu — Aciklovir

— Lécivo na suchy kasel — Mikonazol
— Lécivo od bolesti — Loperamid
— Lécivo pri paleni zahy — Bromhexin
— Lédivo pfi prujmu — Ranitidin
— Lécivo pfi zacpe — lbuprofen
— Lécivo na herpes — Butamirat
— Lecivo na vaginalni mykozu — Pikosulfat
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Antibiotika

— |éCiva k terapii infekCnich bakterialnich onemocnéni

—rada skupin (betalaktamova, glykopeptidova, tetracykliny,...)

— spektrum ucinku: Sirokospektra x uzkospektra

— mira ucinku: bakteriostaticka x baktericidni

— MU: buné&éna sténa, plazmaticka membrana, proteosyntéza, NK

— Rezistence: primarni x sekundarni
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Antibiotika: peniciliny

MU: zasah do bun&éné stény > baktericidni

NU: alergické reakce, GIT obtize, vaginalni dysmikrobie

— Nizka toxicita, dobre snaseny

— Obvykle podavat na lacno (kromé kombinovanych)

— Uzkospektré: penicilin V — otitis media, tonzilofaringitida,....

_ Sirokospektré: amoxicilin + kyselina klavulanovéa — sinusitida, infekce kuze a

mekkych tkani, pneumonie, bronchitidy,...
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Antibiotika: cefalosporiny

MU: zasah do buné&&né stény > baktericidni
NU: alergické reakce — zkfizena alergie s peniciliny (~2-10 %),
GIT obtize, vaginalni dysmikrobie, ,disulfiramova” reakce

4 generace — liSi se spektrem ucCinku (G- a G+)

Cefuroxim axetil — bronchitidy, infekce moCovych cest, pneumonie

Il
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Antibiotika: tetracykliny

MU: vazba na ribozomy — blok proteosyntézy - bakteriostatické
NU: GIT obtiZe, poruchy skloviny &i riistu u déti,...
Kl: tehotenstvi, kojeni, deti

CAVE - snizeni absorpce — kationty Ca2+, Mg2+, Fe2+, Fe3+,

Doxycyklin — infekce HCD, urogenitalniho traktu, kuze, kosti,...
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Antibiotika: makrolidy

MU: vazba na ribozomy — inhibice proteosyntézy — bakteriostaticka
NU: GIT obtize, pachut v Ustech, bolesti hlavy

IT: inhibice enzymu !

Klaritromycin (Klacid) — pozor na souCasne uzivani ostatnich

léCiv (na redeni krve, na cholesterol,...) — interakce!
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Antibiotika: sulfonamidy

MU: inhibice metabolismu kyseliny listové — bakteriostatické/bakteriocidni
KI: gravidita, kojeni, novorozenci

NU: kozni projevy, fototoxicita, nefrotoxicita (nutna dostateéna hydratace)

Ko-trimoxazol (Biseptol) = sulfametoxazol + trimetoprim — GIT, respiracni a

urogenitalni infekce
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Anxiolytika

= LécCiva pouzivana pfri uzkostnych stavech

Benzodiazepiny
— Pusobi pres stejny receptor jako alkohol — nekombinovat!
— Téz sedativni a hypnoticky ucinek

— Riziko rozvoje zavislosti — rozviji se po 4 — 6 tydnech

Diazepam, bromazepam
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Hypnotika, sedativa

— hypnotika = k navozeni spanku
— sedativa = ke zklidneni

— kromé benzodiazepinl sem fadime tzv. Z-latky a néktera H1-antihistaminika

Zolpidem — kratkodobe, riziko navozeni zavislosti, neni vhodné u starsich
osob (zmatenost, kognitivni dysfunkce) — nutno redukovat davky
Hydroxyzin — neni Iék volby, Fada NU (zhor3eni kognice, suchost v Ustech,

porucha motility GIT, poruchy videni) — pred operaci Ci dg. zakrokem
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Antidepresiva: SSRI (selective serotonin
reuptake inhibitors)

= inhibitory zpetného vychytavani serotoninu

— NejcCastéji preskribovana antidepresiva (leky 1. volby)

— Nastup ucinku pozvolny (2 tydny, plny ucinek za 4-6 tydnu)
— Dalsi indikace: OCD, panicka porucha, anorexie, bulimie

NU: GIT dyskomfort (nevolnost, prdjem), sexualni dysfunkce

Citalopram, escitalopram, sertralin
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Antidepresiva: ostatni

Mirtazapin
— rychlejsi nastup ucinku nez SSRI, téz sedativni a anxiolyticky ucinek

— vhodné u depresivnich pacientu s poruchou spanku

Trazodon
— pfri nizSich davkach anxiolytikum a sedativum, pri vyssich antidepresivum

— téZ sexualni dysfunkce neorganického puvodu
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Diabetes mellitus

Diabetes 1. typu
- autoimunitni onemocnéni spojené s destrukci B-bunek ve slinivce

- na inzulinu zavisli pacienti
S e

Diabetes 2. typu
- pri¢inou neni nedostatek inzulinu ale inzulinova rezistence bunék .
— zvy8ena sekrece inzulinu > v pozdgjsich fazich maze jit i o Zi& RESISTANCE Yg
absolutni nedostatek inzulinu (vyCerpani B-bunék) @ e
- nejCastéji soucasti metabolického syndromu (obezita, hypertenze, ﬁd
MUNI
MED

dyslipidemie, hyperurikémie)

14 Farmakologicky ustav, LF MU



Inzulin

— Peptidovy hormon produkovany slinivkou brisni

— Vaze se na inzulinové receptory na povrchu bunék, ¢imz umozni transport
glukozy do bunky (glukdza = energie) a poklesu glykemie (koncentrace
glukodzy v séru)

— Vysoka koncentrace glukézy v séru = hyperglykémie

— Mala koncentrace glukozy v séru = hypoglykémie

— Nedostatek endogenne produkovaneho inzulinu = diabetes mellitus
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Inzulin

— s.c. aplikace — inzulinova pera, inzulinové pumpy
— I.v. aplikace — akutni stavy

— priprava rekombinantnimi technikami = humanni inzuliny x inzulinova analoga

— Kratkodobé pusobici inzuliny — 3 x denné pred jidlem
— Stfednédobé pusobici inzuliny — 1 - 2 x denné

— Dlouhodobé pusobici inzuliny — 1 x denné
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Antidiabetika

Metformin
— Lék volby u vS§ech pacientu s DM2
— ZlepSuje citlivost perifernich tkani vici inzulinu

NU: kovova pachut v Ustech, GIT obtize
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Antihypertenziva

= |éCiva snizujici krevni tlak (hypertenzi) = opakované zvysSeni pfi 3 merenich

béhem alespon 2 navstév Iékare, norma 140/90 mmHg

— rizika spojena s hypertenzi = rozvoj aterosklerdzy, srdecCni selhani, chronicke

renalni selhani, infarkt myokardu,...

— ACE inhibitory
— betablokatory
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Antihypertenziva: ACE inhibitory

= Inhibitory angiotenzin konvertujiciho enzymu -> netvori se
angiotenzin |l, snizuje se vydej aldosteronu

— Léky 1. volby pri nove zjistené hypertenzi _ Aniotensinogen
NU: suchy drazdivy kasel %

Perindopril, ramipril
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Antihypertenziva: betablokatory

MU: blokuji receptory pro adrenalin a noradrenalin v srdci
I: krome hypertenze téz napr. arytmie
NU: hypotenze, arytmie, bronchokonstrikce

CAVE! Nesmi se vysazovat nahle — riziko rebound fenomeénu!

Metoprolol, bisoprolol
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Hypolipidemika: statiny

— LécCiva snizujici endogenni tvorbu cholesterolu
— Uzivani 1 x denne, obvykle se jedna o dlouholeté podavani

NU: bolesti svall, zvySena unavnost svall, poruchy traveni

Atorvastatin, rosuvastatin
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