


Bazalni stimulace

Denisa Mackova, Natalia Antalova, Ustav zdravotnickych véd, LF MU Brno

Tato prezentace je autorskym dilem vytvofenym zaméstnanci Masarykovy univerzity. Studenti pfedmétu maji pravo pofidit si kopii prezentace pro potfeby vlastniho
studia. Jakekoliv dalsi Siteni prezentace nebo jeji ¢asti bez svoleni Masarykovy univerzity je v rozporu se zakonem.
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Historie BS

- Zakladatelem je Dr. Prof. Andreas Frohlich
- Spolecné se zdravotni sestrou, Prof. Christel Bienstein
- Integrovali koncept BS do praxe
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Indikace

U pacientu:

V bezvedomi

Na umelé plicni ventilaci
Hemiplegickych
Dezorientovanych

S Alzheimerovou chorobou
- S apalickym syndromem
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Bazalni Stimulace

- Redukuje zavislost pacienta na oSetrovatelskeé péeci
- Vede k lokomoci, komunikaci a vnimani

- Vychazi z potreb pacienta

- Maximalné zohlednuje jeho zivotni navyky a zvyky
- Nevyzaduje nadstandardni pomucky a pfistroje
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Zakladni prvky BS
- Pohyb

- Vnimani
- Komunikace
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Desatero BS

1. Privitejte se a rozlucte s pacientem pokud mozno vzdy stejnymi

slovy

Pri osloveni se ho vzdy dotknéete na stejnem miste

Hovorte zretelne, jasne a ne prilis rychle

Nezvysujte hlas, mluvte prirozenym tonem

Dbejte, aby ton vaseho hlasu, vase mimika a gestikulace

odpovidaly vyznamu

6. Prirozhovoru s pacientem pouzivejte takovou formu komunikace, na
kterou byl zvykly

a bk o

=
m e

7 Bazalni stimulace

=




Desatero BS

/. Nepouzivejte v recCi zdrobneliny
8. Nehovorte s vice osobami najednou

9. Pri komunikaci s pacientem se pokuste redukovat rusivy zvuk

okolniho prostredi
10.Umoznete pacientovi reagovat na vase slova
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Inicialni dotek

-V zivoté Clovéka maji doteky ruzné role, coz jim pfiklada
obrovsky vyznam

-V detstvi slouzi k poznavani okolniho svéta, v pozdejsim veku
jsou vyuzivany v mezilidské komunikaci

- Formou komunikace

- Dava klientovi jasne najevo, kdy pécCe zacCina a koncCi

- Volime na zaklade autobiografické anamnézy
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Vhodna mista pro inicialni dotek

— rameno
— paze

— ruka

10 Bazalni stimulace

==
m e
O =




Bazalni stimulace rozlisuje

Zakladni prvky: Nastavboveé prvky:
— Opticka stimulace
— Somaticka
— Auditivni stimulace
— Vestibularni
— Oralni stimulace
— Vibracni

— Olfaktoricka stimulace
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— Taktilne-hapticka stimulace yy i 1
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Somaticka stimulace

— Zakladem je somaticke Jeji druhy:
vhimani, které nam poskytuje  — Celkova koupel zklidnujici
viemy z povrchu téla a — Celkova koupel osvezujici
vnitrniho prostredi organismu  — Celkova bazalne stimulujici
— Zprostredkovatelem je dotek koupel dle Bobatha

— Rozvijejici koupel
— Masaz stimulujici dychani
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Masaz stimulujici dychani

— cilem je pomoci nemocnym s
povrchnim, nepravidelnym Ci
zrychlenym dychanim, aby se
jejich dech prohloubil, zklidnil a
probihal pravidelné

— To jim umozni zacit vnimat
okolni podnety
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Poloha mumie

— cilem je umoznit pacientovi
vhimat své télo, jeho hranice a
poskytnout mu prostrednictvim
této polohy dostatek viemu ze
svého vlastniho tela

— poloha je vhodna u neklidnych
pacientl, zmatenych,
agresivnich a imobilnich
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Poloha hnizdo
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— Slouzi k odpocCinku, navozeni
prijemné atmosféry a pocitu
Jistoty

— Je to oblibena poloha

— Indikuje se ve fazi odpocCinku, v
noci, po zklidnujici koupeli,
vysetrenich, k navozeni libého
pocitu pocitu
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Vestibularni stimulace

— Umoznuje diky cilenym
pohybum endolymfy podporu
rovnovazneho ustroji,
prostorovou orientaci a
vhimani pohybu

— V pripadech s rozvijejici se
spasticitou, ve vigilnim kématu,
S omezenou moznosti pohybu
a u imobilnich pacientu
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Oralni stimulace

— Usta nam pomahaji zjistit chut,
vuni a konzistenci jidla

— Pacientovi nabizime potraviny,
které mel rad a na ktere byl
zvykly
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Taktilne-Hapticka stimulace

— Schopnost lidské ruky
rozpoznavat predmety

— Pouzivame oblibené predmety
nebo pomucky, se kterymi
pacient pracoval
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Literatura a zdroje

— Friedlova, K.: Bazalni stimulace v zakladni oSetrovatelské péci.
Praha, Grada 2007.
— https://www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-stimulaci/
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Dekuji za pozornost!
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