


Osetrovatelsky proces pri zajisteni potreby
hygienicke pece ve zdravi a nemoci
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Tato prezentace je autorskym dilem vytvofenym zaméstnanci Masarykovy univerzity. Studenti pfedmétu maji pravo pofidit si kopii prezentace pro potfeby vlastniho
studia. Jakekoliv dal$i Sifeni prezentace nebo jeji ¢asti bez svoleni Masarykovy univerzity je v rozporu se zakonem.
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Hygiena

— zakladni biologicka potreba

— soubor pravidel a postupu, které vedou k podpore a ochrané
zdravi

— Je dana individualnimi hodnotami a navyky, vytvari se postupne od
nejutlejSiho véku v podobé hygienickych navyku

— u ruznych lidi je potfeba hygieny rtzné vyjadfena (to, co pro
jednoho Clovéka bude standard, dostateCna pece o Cistotu tela,
muze jiny povazovat za nedostacuijici)

— hygiena je predpokladem pro pocit osobni pohody a tim zasahuje
do oblasti potreb biologickych, psychologickych a socialnich
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Roviny potreby hygienické péce

— Biologicka rovina — podporuje Cistotu, odstranuje
mikroorganismy, sekrety a exkrety z téla, brani vzniku infektu

— Psychologicka rovina — pozitivhi emoce, pocit spokojenosti,
relaxace, uvolnéni

— Socialni rovina — vytvari pfijemné prostredi, predpoklad
pozitivnhich meziosobnich vztahu
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Vyznam hygienické péce

1. Prevence vzniku infekci spojenych s hospitalizaci — HAI (Hospital

Associated Infection)
2. Zabranuje vzniku komplikaci, ktere vznikaji z nedostatecné

hygieny (napf. dekubity, opruzeniny, zanety slinnych zlaz)
3. Zlepsuje subjektivni pocit nemocneho

Ve zdravotnickem zarizeni lze vytvorit radu zadoucich hygienickych

navyku.
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Faktory ovlivnujici hygienickou péci a oblékani

— Biologické — vék, pohlavi, stav, neporusenost a typ kuze (TT,
poceni), nemoc, pohybova aktivita (nutno zhodnotit sobéstacnost
v aktivitach denniho zivota — ADL),

— Psychické — emocionalni ladéni, naroky na potrebu hygieny,
prostredi (intimita, klid apod.),

— Socialni — vychova hygienické navyky, prostredi (vybaveni,
zazemi), moda,

— Prostredi — teplota, vihkost vzduchu na pokoji.
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Hygienicka péce a sobéstachost nemocného

Podle toho, kolik pomoci bude pri hygiene nemocny od

oSetfovatelského personalu vyzadovat, muzeme pacienty rozdélit na:

1. Chodici (pohybovy rezim A),

Obtizné chodici (pohybovy rezim B),

Ti, ktefi nemohou opustit luZko se zachovanou sobéstaénosti

(pohybovy rezim C),

4. Ti, ktefi nemohou opustit lUzko a nemaji zachovanou
sobestacnost (pohybovy rezim D).

Touto klasifikaci(pohybovym rezimem) je take dano poradi pécCe o

pacienty na pokoji.
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Pohybovy rezim pacientu

B-2 sobéstaény, chodici pacient, volny pohyb po oddéleni

C-3 castecné sobéstacny pacient, sobéstaény v ramci l0zka, nutnd dopomoc, neopousti
pokoj

D-4 nesobéstacny pacient, neopousti [0zko
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Zajisteni hygieny dle pohybového rezimu
a sobéstacnosti

PACIENT PLNE SOBESTACNY
S POHYBOVYM REZIMEM B

— pacient se umyje sam — pacient se umyje sam
— hygiena ve sprse nebo — hygiena ve sprse nebo
u umyvadla u umyvadla
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Zajisteni hygieny dle pohybovéeho rezimu
a sobéstacnosti

PACIENT CASTECNE PACIENT PLNE
SOBESTACNY S POHYBOVYM NESOBESTACNY, LEZICI,
REZIMEM C S POHYBOVYM REZIMEM D
— vsedé na luzku nebo na zidli — celkova hygiena na luzku
S prenosnym umyvadlem — specialni vany (pojizdna vana,
— vsede u umyvadla vana v koupelné)
— na sedacce urcené k hygiene
ve sprse
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Provadeni hygienickeé péce

— rano — cas dle zvyklosti oddeleni

— vecer — pred ulozenim ke spanku

— casove narocna, nutno si predem zorganizovat praci
— dbat na zajisteni intimity nemocného (zasteny)

— dodrzovat hygienicko-epidemiologickeé zasady (rukavice, empir)

— brat v uvahu zvyklosti nemocneho
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Ranni hygienicka péce

— péce o dutinu ustni

— péce o Cistotu tela

— pece o genital

— cesani

— U muzu oholeni dle potreby

— péce o kuzi (masaz)

— vymena lozniho | osobniho pradla dle potreby
— Uprava luzka

— vymena plen u inkontinentnich nemocnych

— bandaze
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Vecerni hygienicka péce

— hygiena dutiny ustni

— hygiena téla dle potreby a zvyklosti pracoviste
— péce o kuzi (prevence prolezenin)

— Uprava luzka

— vymena plen u inkontinentnich
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Pomucky k hygienické péci
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Pomucky k hygienické péci

jednorazové zinky

jednorazovy
zubni kartacek

jednorazovée
ustni lopatky

pripravek na péci
o dutinu Ustni
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Pomucky k hygienické péci

Cistici péna

ochranna
péna na

myci emulze pokaas
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Koupel pacienta na luzku

— priprava prostredi — zavrit okna, dvere, zajistit soukromi, zeptat

se, zda nepotrebuje pacient na toaletu

— vhodna poloha pacienta — zahlavni panel — dle moznosti
a pohybového rozsahu nemocného, odstranit pomucky, pfikryvku

z luzka, sviéknout nemocného a zajistit intimitu

— tvar — na kazdé oko jiny roh zinky, postupujte od vnitrniho koutku

smerem K zevnimu, obliCej pouze vodou, usi, krk, dobre osusit

— ramena a ruce — podlozte rucnikem, umyvejte od konecku prstu

smeéerem K rameni
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Koupel pacienta na luzku

— hrudnik a bricho — podlozte rucnikem hrudnik nemocneho,

umyjte a osuste, vénujte pozornost koznim zahybum

— zada — pomozte nemocnému natocit se, podlozte ruCnikem umyjte

a osuste zada (namasirujte)

— dolni kon€etiny — vyménte vodu, dbejte, aby pfi myti DK zustalo
zahalené perineum, podlozte rucnikem, nohy umyvame obdobné
jako ruce (od prstu smérem do tfisel), radné vysuSime kozni

zahyby
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Koupel pacienta na luzku

— genital — opét vyména vody

— zeny — vsimej si znamek zanétu, otoku, vytoku, nejprve omyj
velké pysky, ty pak rozevri a peclive omyj zahyby mezi labia minor
a labia major, na kazdy pohyb pouzij nova zinka, postupujeme

smerem od genitalii k rektu

— muzi —stahni predkozku a umyj zalud penisu, pretahni predkozku

zpet, umyj penis, nakonec umyj skrotum a rektum
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Celkova koupel na luzku — shrnuti

— uvolnime zaklad luzka, odloZzime pokryvku, polstar

— nemocného svlekneme, nechame zakrytého povlakem z deky
nebo kabatkem od pyzama

— odhalujeme jen umyvanou cCast, Setrne umyjeme (postupujeme:
obliCej, usi, krk, paze, hrudnik, zada, dolni koncCetiny; podkladame
umyvane casti, nakonec umyjeme genital, kazdou Cast dosucha
utreme)

— namasirujeme zada (krém, kafrova emulze, Alpa, atd.)

— oblékneme disté, suché pradlo, upravime luzko

— podlozime hlavu ruCnikem a uceseme viasy

— provedeme péci o dutinu ustni
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Sprchovani nemocného

— muze-li nemocny stat vezmeme jej pod sprchu, pacient se drzi
madel, zajistime protiskluzovy povrch

— lze vyuzit i plastovou zidli, nebo specialni kreslo do sprchy

— nemocneho osprchujeme primerene teplou vodou, dle potreby
umyjeme vlasy, postupne umyjeme namydlenou zinkou od hlavy
K noham

— nakonec znovu osprchujeme, osusime, osetrime pokozku
a oblekneme
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Sedadka do sprehy
sklopnd

Pienosna podpéra
na WC

ZavEsnd sedadka
do vany

Wanowvy oveddk
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Kresla a voziky do sprchy

na WC do vany

Sprchovy vozik Pojizdnd sprchova Sedacka do sprchy
Zidle sklopna
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Pomucky k péci o dutinu ustni

Hefménkovy roztok —
hojivé Gcinky pfi
defektech na sliznici

ustni voda
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Péce o dutinu ustni

— aktivni — pacient provede sam
— pasivni Ci specialni (provadi misto pacienta personal)
— péée o zdravou DU
— zvlastni péée o DU
— péce o snimatelnou zubni nahradu
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Péce o dutinu ustni

— péée o zdravou DU

— sobéstacni — provadi sami

— CasteCné sobéstacéni — pfipravime pomucky, asistujeme dle potfeby — pfidrzeni emitni
misky, podani skleni¢ky s vodou

— nesobéstacéni — provedeme sami, fadné vyplachnout usta, oSetfeni rtd

— 2x denné,
— kartacCek, pasta, ru€nik, emitni miska, kelimek s vodou

— kartacek prikladame v uhlu 45 st., 2 — 3 zuby zaroven, zavibrujeme a stahujeme smérem

od dasné + kousaci plochy
— jazyk — vycistit tahem zezadu dopredu
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Péce o dutinu ustni

— zvlastni pece o DU
— u pacientl nesobéstacénych nebo v bezvédomi, patologicky zménéna sliznice — sucha
sliznice, povlaky v DU
— ruzné pfipravky (StétiCky, borax.-glycerinovy olej, roztok hefmanku)
— sterilni tampony, roztok, pinzeta, emitni miska
— neékolikrat denné, dle potfeby (4x denné i kazdé 2 hodiny)

— péce o snimatelnou zubni nahradu

— opatrna manipulace, radné oznaceni
— zubni nahrada — opatrné (specialni Cistici prostfedek + zubni kartacek), vlazna voda,
dukladny oplach
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jednorazova emitni miska

jednorazové rukavice

- jednorazova zastéra

 jednor.

W —— —

plastovy lavor s vodou a jednorazova zinka

- ‘ }ednorézové
strojky na holeni
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Holeni
pacienta,
pomucky
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Video — hygienicka péce

— Celkova hygiena na luzku
— https://www.youtube.com/watch?v=hYXYcOHT6aE

— Hygienicka pece ve sprse
— https://www.youtube.com/watch?v=w71V54t1qglL 4

— Myti vlasu
— https://www.youtube.com/watch?v=bAJtoGo Er4
— https://www.youtube.com/watch?v=fE9zK2QhZYE
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Péce o dutinu ustni a chrup

— 2x denne,

— kartacek, pasta, rucnik, emitni miska, kelimek s vodou

— kartacek prikladame v uhlu 45 stupnu, 2 — 3 zuby zaroven

— zavibrujeme a stahujeme smerem od dasne + kousaci plochy
— Jazyk — vycCistit tahem zezadu dopredu
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Masaz

— slouzi k relaxaci, ke snizeni napéti, stimulaci cirkulace krve ve
tkanich a svalech

— pfi masazi si vSimejte z€ervenani, poranéni kuze, odérek a modfin

— pouzivejte kremy, které jsou klientovi prijemné

— pouzivejte krouzive pohyby, postupuj smérem zdola k srdci

— kontraindikaci masaze je probihajici zanét
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Dekuji za pozornost!
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