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Komunitni péce — uvod po predmetu

BSKOO011p Komunitni péce - prednaska

Ustav zdravotnickych véd LF MU



Tematicky plan predmetu

Zdravotni a socidlni sluzby v komunité

18.10.

Typy péce (primarni, sekundarni, tercialni)

tyden

| BSKO011p

vyucujici

Zdravotni sluzby (druhy, déleni, formy)

Vecerova

uvod do predmétu

Socidlni sluzby (formy, druhy)

13.9.

Komunita (definice, typy...)

Vecerova

Multidisciplinarni péce

Komunitni péce (cil, principy...)

Komunitni péce o Zeny

Faktory ovliviujici komunitni péci

25.10.

Péce o téhotnou zenu

Vecerova

Financovani komunitni péce v CR

Péce o Zenu po porodu

Komunitni oSetrovatelstvi -

Péce Zenu po gynekologické operaci

20.9.

Komunitni sestra kategorie sester, vzdélavani,
kompetence

Domaci péce

1.11.

Organizace domaci péce

Osobnost komunitni sestry

Vecerova

Indikace k pfrijeti do domaci péce

Vecerova

Role komunitni sestry

Specifika domaci péce

Zdravi a nemoc

Dobrovolnici v komunitni péci

27.9.

Faktory ovliviujici zdravi

Rodina

Zakladni ukazatele zdravotniho stavu obyvatelstva

8.11.

Typy rodin, jeji funkce

Narodni sit podpora zdravi

Vecerova

Potreby déti a dospivajicich

Vecerova

Edukace a vychova ke zdravi v komunité

Ranna péce

04.10.

Obsah, napln, cile

Agrese v rodiné, v komunité, CAN, OSPOD

Edukacni proces a jeho zdsady, metody a formy

10.

Péce o seniory

Sestra — pedagog v komunité

15.11.

Specifika seniorského véku

Zaméreni edukace/vychovy ke zdravi v komunitni péci

Vecerova

Syndromy ve stari

Vecerova

Osetrovatelsky proces v komunité

Potreby senior(

11.10.

Posuzovani/hodnoceni komunity

Diagnostika v komunitni péci

Péce o chronicky nemocné (domaci dialyza,
DUPV, hospicova péce...)

Planovani v komunitni oSetfovatelské péci

11.

Lécebné preventivni péce na pracovistich

Faze realizace v podminkach komunitni péce

22.11.

BOZP

.

Faze hodnoceni

Vecerova

dispenzarizace

==

rizika pracovniho prostredi

N1



Kritéeria pro ukonceni predmetu

Pozadavky k ziskani kolokvia:
— 85% ucast na teoretické vyuce;
— aktivni participace na vyuce;
— pisemny test — uspésnost 80%
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Komunita
1. tyden

Ustav zdravotnickych véd LF MU



Obsah

1. Komunita

— Definice
— Charakteristika komunity
— Typy komunit

2. Komunitni pece
— Cil
— Principy
— Faktory ovliviujici komunitni péci
— Financovani komuninti péce

= =
m e
O =



Komunita

Slovo komunita pochazi z latinského cum — spolu, mezi sebou a munere —
darovat nebo z latinského slova ,communitas®, které ma v prekladu vyznam

,Spolecenstvi”.

— Lideé - komunita je skupina lidi, ktefi ziji nebo pracuji spolecCné.

— Misto - komunitu predstavuje jakakoliv geograficka oblast, v niz lidé ziji a jsou
ve vzajemne interakci.

— Funkce - vzdelavaci Cinnost skupiny lidi, ktefi se vzdelavaji mimo zdi Skolské
Instituce.

Ny Ry

Komunita je socialni misto, kde ¢lovék muze ziskavat:
- lidskou - emocionalni podporu,

- oceneni
- praktickou pomoc v kazdodennim zivote.
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Komunita

.....



Spolecné prvky komunity

o sdileni spolecného prostoru — pobyt na spoleCném geografickem uzemi;

o sdileni spole€ného ¢asu — byt spolu v tomto okamziku;

e sdileni potrfeb a hodnot — mezi potrebou a hodnotou je vzajemna zavislost;
o sdileniidentity — védomé hlaseni se ke komunité, jejim cilum a aktivitam;

e relativni velikost — rodina jako komunita versus mésto apod.;

e relativni stalost — slozeni a trvani;

e neformalni vztahy ,face to face” — komunita zalozena ve virtualnim prostredi
a omezena na elektronickou komunikaci je ze sociologického hlediska znacne
problematicka.
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Obecné deleni:

— a) Sociologickeé

- Teritorialni (sidelni, ekologicka) - je to souhrn osob, které ziji v urCitém
vymezenem prostoru, kde vykonavaji kazdodenni aktivity a obvykle tvori
autonomni jednotku (velikost nerozhoduje - obce, sousedstvi, kraj, stat ...).

- Zajmova (moralni, psychicka, spiritualni) — skupina lidi, ktefi maji spolecné
zajmy, mySlenky a ideje, lidé se stejnym etnickym puvodem, postizenim apod.

— b) Psychologickeé

- Typ organizace, kde jsou odstraneny vztahy nadrizenosti a podrizenosti,
se dosahuje lepsi komunikace a spoluprace
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Dalsi deleni

— Terapeutickou (IéCebnou) komunitu

—specificka forma organizace IéCebné instituce,
—umoznuje otevienou komunikaci vSech Clenu instituce vCetné pacientu a

jejich spolurozhodovani a podileni se na lecbe.

— Vycvikovou komunitu
—zamereni na sebepoznani,
—nacvik nezbytnych dovednosti (komunikace apod.),

—postoju ... .

=

==
m e
O =



Komunity, sounalezitost, identita

— Komunitni prislusnost je zivotni potrebou cloveka (rodina, skolni

Kolektiv, pracovni kolektiv..)

— Komunity je pro jedince pritazliva podle uspokojeni jeho
potreby a oCekavani.

— Muze vzniknout fixace na komunitu.

— Prislusnost k urcCité komunité se projevuje socialnim chovanim v
interakci s ostatnimi cleny.

— Kazda komunita ma vlastni systém norem a kriteérii
(pozadované nebo oCekavané chovani)
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Skupina védcu umistila 5 opic
do klece a doprostred dala zebrik s bananem
na vrchu.
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Pokazde, kdyz opice lezla na zebrik,
vedci pokropili ostatni opice
studenou vodou.
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Po chvili, pokazde kdyz opice lezla
na zebrik, tak ji ostatni zmlatily.
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Po nejake dobe se zadna z opic neodvazila
vylézt na zebrik nehlede na pokuseni

= =
m e
O =



Vedci se rozhodli nahradit jednu z opic.
Prvni véc, kterou tato nova opice udélala byla,
Ze lezla na zebrik. Ostatni ji okmazité zmilatily.

Po nekolika vyprascich
se novy cen naucil, ze
nema lezt na zebrik,
aniz by ale vedel proc.
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Druha opice byla vyménéna a objewilo
se to same Prvni opice se pidala k
miaceni druhé Treti opice byla prohozena a
opakovalo se to samé (vyprask). Ctvrta
byla nahrazena a vyprask se opakoval a nakonec
»  Dala opice byla nahrazena.
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Co zbylo je skupina 5 opic, ktere
presto, ze nikdy nebyly trestany studenou vodou,
pokracovaly v mlaceni opice,
ktera se pousila vylézt na zebrik.
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Pokud by to bylo mozné a my se jich mohli zeptat,
proCc milati vSechny ty, co se pokusi
vylézt na zebrik, odpoved by nejspis byla:

“Ja nevim - takhle to tu prosté chodi”

Pripada Vam to povédomé?




Nepromarnete prilezitost sdilet toto s ostatnimi,
protoze by se mohli sami ptat.
proC pokracujeme v délani veci, tak jak je delame,
kdyzZ je tu jiny i jiny zpusob,
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Spolecna vychodiska komunity:

— Sdileni spolecného cile — (sdili spoleCné obtize, ma spolecné
problémy i neprijemné zkusenosti )

— Rust sebeucty a sebeduveéry — individualni posileni, pfi interakci
muze byt pomahajicim nebo kterému je pomahano (zpétna
vazba).

— Prilezitost ke zméneée — zmenit postoje, pocity, prilezitost k uceni.
Dovednosti mohou byt nacviceny v bezpeci komunity.
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Typy komunit

Terapeuticka (specificka forma komunity podilejici se na leCbé dusevniho

| telesneho zdravi)

Sdilejici spolecny problém(komunita sdruzujici lidi s problémem zdravotnim Ci
socialnim (bezdomovci, narkomani, nevidomi atd.)

Reciprocni (cilem je vzajemna pomoc mezi ¢leny — svépomocné skupiny)
Moralni (psychicka) (zalozena na duchovni vazbé na zakladé puvodu, viry, hodnot)
Ekologicka (sidelni) (komunita obyvajici spoleCny prostor)

Vycvikova (zamérena na ziskani dovednosti a znalosti)

Zajmova (komunita se spoleCnym zajmem — aktivitou...)
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Komunity:

VYHODY NEVYHODY
=zdroj podpurné sily sutlak tech, kteri maji nizké sebeveédomi
>podpora pri socialni zméneée FTmanipulace

Smoznost vymény informaci, zkuSenosti ~ obava se projevit
“motivace

wzazitek, ze nékdo pomohl

>védomi vlastni prospésnosti
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Komunitni prace

— Komunitni prace a organizovani komunit je profesionalni aktivita,
ktera umoznuje lidem spolecne resit vlastni problemy. Komunitni
pracovnik — organizator komunity jen umoznuje vznik rozvojovych
procesu, ale sam je neiniciuje ani nefesSi. Znamena to predevsim:
— Miuvit s lidmi a vytvaret aktivni skupiny.

— Odborné zkoumat situaci, nebo vyuzivat existujicich znalosti.

— Hledat spoleCna reseni s lidmi z aktivnich skupin.

4 A4 v

— Spolecné resit problémy a zapojovat do aktivit dalsi lidi.
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Cile komunitni prace

Cilem komunitni prace je ovlivhovani socialnich zmeén prostrednictvim analyzy
socialnich situaci a formovani vztahd mezi rozlicnymi skupinami daného celku,
tak aby tento celek sam dospeél k realizaci zadoucich zmen.
— Cile komunitni prace jsou nasledujici:
— studium socialnich potfeb a problému lokality (komunita definuje spoleéné cile a potreby)
— zpracovani navrhu reseni potfeb a problému (komunita urCuje proces a postupy)

— zajisténi podpory pro navrhovana reseni

— integrace vSech dostupnych prostfedkd komunity k realizaci projektu (komunita se aktivné
podili na feseni)
MUNI

MED



Faze (etapy) komunitni prace — aktivni kroky:

— Monitoring - porozuméni komunité , socialnim problémum (prubézné
sledovani, odhaleni problému a ziskani informaci, sbér a vyhodnocovani
informaci).

— Porozumeni a propojeni systemu sluzeb v komunite.

— Vyzkum a analyza, priprava intervence — zasahu — na makrourovni ( vyuzit
vyzkum — dotaznik, expertni rozhovor aj.).

— Projektovani, rozvoj intervencni strategie (navrzeni projektu, cilem

odstraneni nebo zmirneni problemu
— identifikace problému lokality, cile projektu, zdroje, které budou pfi jeho realizaci vyuzity
— konkretizuje (plan, - problém — cil - vysledek).

— Vybeér vhodné strategie a vhodnych taktik (metod, technik).

— Implementace (provedeni, uskutecnéni) — jde o vlastni Cinnost.

— Hodnoceni — evaluace (hodnotici vyzkum) uskuteCnené intervence — prinést
informaci o efektivité daneho programu. MUl
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Organizace rozvijejici postupy komunitni
prace:

— Komunitni nadace https://www.komunitninadace.cz/

— Komunitni koalice https://msrk.ecn.cz/

— Organizace zamérené na komunitni praci v socialni a zdravotni sfere

— Organizace zamérené na ucast verejnosti v pripravé rozvojovych planu
— Organizace zamérené na ochranu zivotniho prostredi

— Informacni a kulturni centra

— Organizace primo zamerené na rozvof dané komunity

— Komunitni Skoly

— Komunitni akce — ritualy
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https://www.komunitninadace.cz/
https://msrk.ecn.cz/

Komunitni péce

Komunitni péce je sluzbou spoleCnosti.

— Jedna se o spektrum zdravotnich, socialnich a dalsich sluzeb, poskytovanych
nemocnym a zdravym obdanum, rodinam, skupinam urcité komunity
(geograficke, etnickeé).

— Zahrnuje krome sluzeb zdravotnich a socialnich i vzdélavani, dopravu atd.
pro skupiny na okraji spolecnosti (hendikepovane, dusevné nemocné, seniory
atd.),

— Komunitni péCe opakem institucionalni pece.
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Komunitni péece je pece o zdravi populace v
komunité - mimo nemocnicl

— systém statnich i nestatnich sluzeb - dostupné Clenum komunity
— péce poskytovana cleny komunity (svépomocny charakter - sousede,
rodiny, ruzna neformalni spole€enstvi).

— Je zamerena:
1) na p&cCi o nemocneho Clovéka v domacim prostredi
2) na prevenci, upevnéni a podporu zdravi

3) na edukaci populace v peci o sveé zdravi
4) na zvysovani odpovednosti kazdéeho obCana za sve zdravi

5) na odhalovani potreb jedince a poskytnuti pomoci (poradny, stfediska ...)
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Obecné principy komunitni péce |I.

e propojenost sluzeb

e fyzicka dostupnost zdravotnich a socialnich sluzeb
e Casova dostupnost pécCe

e navaznost péece

e individualni pfistup

e moznost vybéru sluzeb

o efektivni vyuziti nakladu
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Faktory ovlivnujici rozvoj komunitni péce

e Nedostatek financi.

e Starnuti populace.

e Rozvoj techniky.

e Rozvoj informacnich technologii.

e /Zmeéna struktury rodiny.

o Narust uzivatelt komunitnich sluzeb.
e Chronicky nedostatek sester.
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Financovani komunitni péée v CR

ze statniho rozpoctu;

z prostfedku kraju, mést a obci;

na zakladé primeé uhrady ze strany klienta;

na zakladé dobrovolného pojisteni klienta;

z prostredku podniku (odvody pojistného, financovani zavodné preventivni péce);
z prostredku charitativnich organizaci (dary, granty).
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Financovani komunitni péée v CR

ZDRAVOTNI POJISTENI
— vychazi ze Zakona €. 48/1997 Sb. o vefejném zdravotnim pojisténi. Je povinné pro vSechny osoby
s trvalym bydlit&m na uzemi Ceské republiky a pro vSechny pracovniky v pracovnim poméru
u zamé&stnavateldl se sidlem v CR.
— Je garantovano statem a je zalozeno na principech solidarity, tzn., ze vySe pojistného zavisi jen na vysi

pfijmu, ne na zdravotnim stavu - t. €. 13,5% z hrubé mzdy.
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Financovani komunitni péée v CR

DOBROVOLNE POJISTENI

— Urazové pojisténi

_ Zivotni pojisténi

— Pojisténi odpovednosti

NEMOCENSKE POJISTENI

— Nemocenské pojisteni

— Vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a matefstvi
— Podpora pri oSetrovani Clena rodiny,
DUCHODOVE POJISTENI
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Financovani komunitni péée v CR

Naklady léceni ‘
Zdravotni | —_——

Pojisteni

Nemocenska |

Penézita pomoc v materstvi l

Vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi |

Starobni dichod

Invalidni dichod

Pozustalostni dach.
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Financovani komunitni péée v CR

DAVKY PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

— P¥i péCi o zdravotné postizené osoby lze podle Zakona 329/2011 Sb. o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim Cerpat tyto davky:

prispévek na mobilitu

prispévek na zvlastni pomucku:
- Upravy automobilu
. stavebni prace
- pomucky usnadnujici pohyb

- pomucky pro zrakové postizené pomucky pro sluchové postizené

= =
m e
O =



Z

y A\ 4

aver

Otazky
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Definujte komunitu.

Jaké jsou spolecné prvky komunity?

Jaké znate typy komunit?

Definujte komunitni péci.

Co je cilem komunitni péce?

Jaké jsou obecné principy komunitni péce?
Které faktory ovliviuji rozvoj komunitni péce?

Jaké jsou moznosti financovani komunitni péce?
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