


Enteralni vyziva

Denisa Mackova, Martina Navrkalova., Ustav zdravotnickych véd, LF MU Brno

Tato prezentace je autorskym dilem vytvofenym zaméstnanci Masarykovy univerzity. Studenti pfedmétu maji pravo pofidit si kopii prezentace pro potfeby vlastniho

studia. Jakékoliv dal&i Sifeni prezentace nebo jeji asti bez svoleni Masarykovy univerzity je v rozporu se zakonem.
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Enteralni vyziva
— podavani farmaceuticky pfipravenych vyzivovych roztoku do GIT

— ucel: udrzeni dobreho nutricniho stavu vyzivy a vnitrniho prostredi
nebo zlepseni jiz naruseného nutricniho stavu

— podminka: zachovana funkce GITu (utilizace zivin)

— prirozena cesta podavani vyzivy, ma prednost pred parenteralni
vyZzivou
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Enteralni vyziva — vyhody

— zachovana prirozena cesta privodu zivin

— pfivod Zivin bunkam stfevni sliznice (enterocytum)

— prevence atrofie strevni sliznice a poSkozeni bariérove funkce
tenkého streva

— stimulace strevni motility

— vhodna v domacim prostredi — domaci péce

— méné komplikaci a levnejsi nez parenteralni vyziva
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Pripravky

— polymerni — nejvice podobné prirozené strave — vyzaduji funkcni
GIT

— oligomerni — Castecné natraveny hlavni ziviny — mensi narok na
traveni v GITu (méné stimuluji zazivaci trakt k fyziologické Cinnosti
nez polymerni — méne podporuji stfevni slizniCni barieru)

— specialni — zvlastni sloZzeni uzpusobeno ruznym patologickym
situacim pro urcity typ nemoci
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Zpusoby enteralni vyzivy — NGS, NJS

— nasogastricka sonda — NGS

— nasojejunalni sonda — NJS
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Uéel zavedeni NG sondy
— derivacni

— PVC tlusta nasogastricka sonda, pred zavedenim se nenamraZzuije,

— odsavani zaludecniho obsahu, vyplach zal. obsahu pri
intoxikacich, uporné vraceni (prevence aspirace)

— silnejsi sonda z PVC, do 7 dni a nutnost polohovani (otokové léze)
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Uéel zavedeni NG sondy
— zajisteni nutrice

— nasogastricka (NGS) nebo nasojejunalni (NJS) — polyuretanoveée
nebo silikonove sondy

— tenka, nenamrazuje se pokud ma mandrén (zavadec)

— vyména po 14 dnech (max. na 4-6 tydnu)

— kontraindikace — anatomické prepazky, poleptani jicnu, zavazné
Krvaceni ze sliznic, riziko perforace jicnu/zaludku

=
m e

9  Enteralni vyziva

=




Pomucky k zavedeni NGS

jednorazova zastéra
a podlozka

uzavér sondy |4
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emitni miska
jednorazové rukavice
bunicita vata

==
m e
O =




Priprava pacienta

— pouceni/edukace pacienta:
“nadechnout se nosem, polknouft,

vydechnout”

— vyjmout a ulozit zubni nahradu

— vysmrkat nos

— poloha pacienta semi-Fowlerova

— Jednorazova podlozka, emitni miska
a bunicita vata
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Zavedeni NGS

— misto zavedeni — pruchodnost, dohoda s pacientem
(operacni zakrok na nosni prepazce, problemova
pruchodnost, anomalie, urazy)

— spravna deélka — od mecovitého vybézku za ucho ke
Spicce nosu, oznaceni na sondeée

— naneseni Mesocain gelu na sondu a zavedeni
sondy

— overeni spravné polohy zavedeni NGS

— zaznam do dokumentace pacienta
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Oveéreni spravné polohy sondy

— auskultacné — processus xiphoideus — insuflace cca < 30 ml

vzduchu + fonendoskop = probublani vzduchu (pouzivalo se kdysi)

— vyS. pH aspirovaného zalude¢niho obsahu — 0,5-1 ml, pomoci
pH indikatoru — fyziol. rozmezi: 0-4,0 (4,0-5,5 Iéky na snizeni
kyselosti zal. obsahu)

— pH strevniho obsahu 4,0-6,0 — barva obsahu svétle zluta,
zlatozluta az hnedozelena

— v dychacich cestach — aspirovany obsah — slamové barvy a
vodoveho charakteru (pH 6,0-8,0)

— rtg. kontrola — rentgen kontrastni sondy

— overeni ponorenim konce sondy pod hladinu vody ve sklenici —

non lege artis postup!
M
M
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Vytazeni sondy

— na zaklade ordinace lekare

— 1 hod. klemovani (u pacienta neni pritomna
nauzea a zvraceni, pocitu diskomfortu v zaludku

— pomucky — jednorazova podlozka, jednorazové
rukavice, emitni miska, bunicita vata

— insuflace cca 50 ml vzduchu — prevence zbytku
v sondé

— pouceni pacienta o spolupraci — nadech a pfri
zadrzeni dechu sondu vytahnout

— zaznam do dokumentace

— nezadouci vytazeni sondy
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Zavedeni NG sondy — video
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Zpusoby enteralni vyzivy — PEG

— perkutanni endoskopicka gastrostomie —— "
(PEG)

— jeden otvor usti na kuzi bficha a druhy
v zaludku

— sonda dlouha 2-3 cm (zalezi na tloustce
podkozniho tuku), po odstraneni sondy —
zhojeni do 10-12 hodin
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Zpusoby aplikace vyzivy do NGS

— bolusové podani

— Jedna davka a 2-3 hod. — Janettovou strikaCkou s lacnici pauzou
pres noc

— overeni spravné polohy — aspirace zaludecnich stav

— do strikacky vyziva pokojoveé teploty

— postup: zevni konec podlozit buniCitou vatou, odstranit kolicek a
aplikovat jednu porci (250-400 ml), proplach pfevarenou vodou
nebo Cajem

— primereneé podani (ne rychlé a tlakem)

— uzavreni sondy — cca 30" v semi — Fowlerove poloze
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Zpusoby aplikace vyzivy do NGS

— intermitentni podavani

— rozdeleni bolusu do mensich davek, prerusovane podavani
v prubéhu dne

— kontinualni podani — enteralni pumpou (60-140 mi/hod)

— zpravidla lacnici pauza pres noc

— pomoci enteralni pumpy je zajisteno dodrzeni Casu, po ktery ma
byt nutriCni pripravek podavan
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Nasojejunalni sonda

— zavedeni do tenkeho streva

— sonda tenci a delsi

— indikace — nemoznost prijmu per os nebo NG sondou (urazy,
onemocneni zaludku, pankreasu)

— zavadi lékar gastroenterolog — endoskopem nebo zaplavovani —
vyuziti peristaltiky GITu, oveéreni spravné polohy vzdy pomoci rtg

— zavedeni na cca 2 mesice

— aplikace pouze oligomernich pripravku, sterilnich

— pouze kontinualni podavani pres enteralni pumpu
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Perkutanni endoskopicka gastrostomie PEG

— strava — polymerni, firemne vyrabéne pripravky
— aplikace — bolusové, intermitentné, kontinualné

— podani stravy — jako NGS — proplach pred a po krmeni + pfed, po
a mezi podanim léku cca 30-50 ml prevarené vody nebo Caje
(kyselé pripravky — dzusy apod. jsou nevhodné — mozné srazeni
v sondé a jeji ucpani)
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Perkutanni endoskopicka gastrostomie PEG

— postup podavani stravy — P/K by mél sedet nebo semi —
Fowlerova poloha, pozvolneé krmeni, ne tlakem/nasilim =
poskozeni setu

— klemovani po krmeni cca 30°

— P/K setrvava ve zvySené poloze

— ucpany set — proplachovat malym mnozstvim vody cca 10ml

— pri nepouzivani — nutnost a 6 hod. proplach
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Postup pri zavadeni PEG

http://www.youtube.com/watch?v=atQGkK0z\W2s
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Perkutanni endoskopicka jejunostomie (PEJ)

— indikace:

— pokud neni mozno podavat vyzivu do zaludku

— specifika vyzivy: spec. pripravky — sterilni, bezinfekCnost a celkova
hygienicka pece

— strava vice nastepena

— kontinualni podavani kapénkovou infuzi/pres enteralni pumpu
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Perkutanni endoskopicka jejunostomie (PEJ)

— kontraindikace:

— uplna ztrata funkce streva (zanety, po OP porucha motility, uplna
obstrukce stfev, nemoznost pristupu do strev)

— popaleniny, mnohohocetna traumata
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Technika podavani enteralni vyzivy

— Janettova strikacka

— enteralni pumpa
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Mozné komplikace podavani enteralni vyzivy

— ucpani sondy

— aspirace

— Spatna tolerance vyzivy
— kontaminace roztoku
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Sipping

— popijeni ochuceneho nutricniho pripravku po cely den

— nejjednodussi forma enteralni vyzivy

— nemohou z ruznych pficin pfijimat dostateéné mnozstvi normalni
stravy

— nutricni pfipravky urCené k popijeni jsou ochucené (Cokolada,
vanilka, merunka, jahoda, liskovy orech, kava, polévka...) a daji
se vyuzit jako plna enteralni vyziva nebo Casteji jako nutricni
doplnek k bezne strave
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Sipping

— 2 — 3 ks doplnek vyzivy mezi jidly, 5 — 7 ks jako jediny zdroj vyzivy
a energie

Fresubin |
L |

NUTRICIA

Nutridrink

Créeme

N Il
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Parenteralni vyziva

— zpusob podani zivin do cévniho systému mimo GIT(nefyziologicky
prisun Zivin a energie)
— cil — dlouhodobé udrzeni nutricniho stavu a vnitrniho prostredi
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Parenteralni vyziva

— Indikace:

— stavy kdy nelze plne vyuzit enteralni vyzivy, moznée i doplneni
enteralni vyzivy pokud nejsou pokryty energeticke naroky
organizmu

— syndrom kratkého stfeva (rozsahlé resekce, vysoké stomie,
strevni pistéle, iledzni stavy)

— nespecificke stfevni zanéty, postradiacni eneterokolitida, tézke
prujmy, zvraceni, jaterni insuficience
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Parenteralni vyziva

— cesta podani

— periferni (kratS8i doba 7 — 10 dnu, roztoky s osmolaritou do 1 200
mosmol/l)
— centralni — koncentrované roztoky

— systemy PV
— multibottle system — zastaraly podani jednotlivych zivin
— all-in-one receptury pripravené v Iékarné (expirace do 7 dnu)
— all-in-one komercné vyrabené 2 — 3 komorove — delsi doba
expirace
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Dekuji za pozornost!
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