NAVYKOVE
LATKY A JEJICH
strucxy vien 00 USSR K T
UCINKY




LETALNI DAVKA
COKOLADY

» Kterd slozka cokolady nas
bude zajimat?




Theobromin

| Celle]le!

» Obsazen napriklad v Kakaovniku
pravém (Theobroma cacao),

Z C ) =7 , Alkaloid = dusikatd sloucenina s rozmanitymi
Cajovniku cinskem (Camellia sinensis)

vlastnosti a biologickymi UCinky. V nizkych
> Md slabsi U&inky oproti kofeinu ddavkdach muze pUsobit jako IeCivo Ci
stimulant nervove soustavy, ve vysokych
davkach nebo pri dlouhodobém prijmu se
mUze jednat o prudky jed.




COKOLADA

Sacharéza Theobromin
» LD, =29 700 mg/kg vahy ¢lovéka » LD,, =1 000 mg/kg vahy ¢lovéka

Typ Flavonoidy | Theobromin | Jednoduché
cokolady |(mg/100g) |(mg/100g) | cukry (g/100g)
Horkd

cokoldda

MIECNndA
cokoldda




COKOLADA

Sacharéza Theobromin
» LD, =29 700 mg/kg vahy ¢lovéka » LD,, =1 000 mg/kg vahy ¢lovéka

Pri vdze ¢lovéka 70 kg : PFi vaze Cloveka 70 kg : _
LDso = 2079 g sachardzy LDso = 70 g theobrominu
Pocet 100 g horkych ¢okolad: 80 Pocet 100 g horkych ¢okolad: 79
Pocet 100 g mlécnych ¢okolad: 38 Pocet 100 g mlécnych ¢okolad: 560
Typ Flavonoidy | Theobromin | Jednoduché

cokolady (mg/100g) | (mg/100g) cukry (g/1009)
Horkd
cokolada

MIéCnd
cokoldda




COKOLADA

Theobromin
> - LD =1000 mg/kg vahy ¢lovéka
Clovek 50 9k Yy

LD50 = 250 mg/kg vdahy psa

Pes

Jaké mnozstvi horké cokolady je
toxické pro 2 kg Civavue

Jaké mnozstvi horké cokolady je
toxické pro 30 kg labradora?




COKOLADA

Theobromin
> - LD =1000 mg/kg vahy ¢lovéka
Clovek 50 9k Yy

LD __ =250 mg/kg vahy psa
Pes 50

Civava pFi vdze 2 Kg:

57 g horké ¢okolady

Labrador pri vdze 30 kg:
855 g horké ¢okolady




LETHAL DOSES OF COMMON CHEMICALS

LD_, stands for ‘median lethal dose’, and is defined as the amount of a substance
required to kill 50% of a test population of animals, expressed in mg per kg of body

weight. Human LD_ values are calculated from these tests. For ethical reasons, tests
on animals to determine LD, are being phased out in favour of other methods.

The figures provided below are median lethal doses, and are rough averages for a body weight of 75kg, when
the amount specified is taken all at once. Actual figures will vary depending on physical and medical condition.
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CAFFEINE
118 COFFEES

1coffee = approx 240ml
(Or 175 shots of espresso)

ALCOHOL
13 SHOTS

Where 1shot =45ml
(40% ABV)




NAVYKOVE LATKY

ZAKONNA DEFINICE:

NAVYKOVOU LATKOU SE ROZUMI ALKOHOL, OMAMNE LATKY, PSYCHOTROPNI
LATKY A OSTATNI LATKY ZPUSOBILE NEPRIZNIVE OVLIVNIT PSYCHIKU CLOVEKA

NEBO JEHO OVLADACI NEBO ROZPOZNAVACI SCHOPNOSTI NEBO SOCIALNI
CHOVANI.



NAVYKOVE LATKY

TOXIKOMANIE
Definice Velkého Iékarského slovniku:

Drogova a lékova zavislost. Pro 1. je charakteristicky vznik psychické a fyzické zdvislosti na droze
casto spojeny s nutnosti zvysovat jeji davku (toleranci) pro dosazeni stejného Ucinku s rizikem
preddvkovdni. Bez drogy v téle vznikd abstinencni syndrom s fradou velmi nepfijemnych projevu
nuticich toxikomana drogu v€as a za jakoukoliv cenu ziskat. Podle jejiho druhu mohou vznikat
poskozeni jednotlivych orgdnU. Nebezpedi predstavuije i prenos infekci (zejm. AIDS) nesterilnimi
injek&nimi jehlami. Latkdm spadajicim do oblasti t. je spolec¢né vyrazné pUsobeni na nervovy
systém a dusevni cinnost. Patri k nim relativhé neskodny kofein, dale nikotin, produkty konopi
(marihuana a hasis), opium a v ném obsazené Iatky (morfium, heroin, kodein), kokain, budivé
Iatky (amfetamin, pervitin), Iatky vyvolavajici halucinace (LSD), crack, ecstazy, organickad
rozpoustédla (toluen aj.) a mnoho lékd (hypnotika, analgetika). K t. patii téZ alkoholismus.
ANngl. drug addiction [toxin; -manie]
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AKUTNI OTRAVA ALKOHOLEM

// AKUTNI OTRAVA ALKOHOLEM

i‘\ - [ KOKAIN J
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Intoxikace alkoholem

» Metabolizmus

Etanol se velmi snadno vstrebdava z GIT do krve

PUsobi na CNS, Ustroji rovhovahy a pohybu

Etanol ma hypoglykemizujici efekt (inhibice glukoneogeneze), zvysuje diurezu a tepelné ztraty téla

Vauv. .V Vv

V jatrech je postupné premenovan enzymem alkoholdehydrogendza na acetaldehyd, coz je
toxickd slouCenina zodpovednd za priznaky kocoviny.

» Klinické pfiznaky intoxikace : e ,v N
do 1 promile - lehkda intoxikace vétsinou zahrnuje euforii, ztratu zabran a zvys. komunikativhost

1-2 promile - stfedné t€zka intoxikace jiz zahrnuje poruchy feci, poruchy rovnovahy, dochdzi k
naruseni Usudku, objevuji se poruchy koordinace a rovnovdhy

2-3 promile - dochdzi k vaznéjsimu naruseni védomi, byva pritomna zmatenost, byva vazné narusena
koordinace pohybU, fec je setfeld

nad 3 promile - efekt je znacné individudini, mize dojit ke zirdté védomi s hrozici zdstavou dechu a
obéhu s ndslednou smrti

Zdroj: Medicina, nemoci, studium na 1.LF UK https://www.stefajir.cz/urgent-32



https://www.stefajir.cz/urgent-32

INntoxikace kokainem

>

>

Kokain - silny stimulant

Navozuje euforii, zvysené sebevedomi, ziratu potreby spdnku a
odpocinku, halucinace

Doprovodné priznaky - rozsireni zornic, zvyseny krevni tlak, zrychleny dech,
Utlum CNS, poceni

Intoxikace - psychdza (muze podobat akutnimu schizofrenickému
zachvatu), zmatené chovani, halucinace, vysoké riziko vzniku nékteré z
vaznych poruch rytmu (komorova tachykardie, fibrilace komor), které ho
mohou usmrtit. Kokain zuzuje cévy v téle, pri nahlém zuzeni srdecnich
tepen se muze objevit angina pectoris nebo infarkt myokardu

pfi inhalaci kokainu se mUze rozvinout akutni plicni syndrom s hemoptyzou
a hypoxii, ktery muze prejit v respiracni selhani

Silnd psychickd zavislost

Zdroj: Medicina, nemoci, studium na 1.LF UK https://www.stefqjir.cz, https://drugabuse.com/drugs/cocaine/



https://www.stefajir.cz
https://drugabuse.com/drugs/cocaine/

Nezddouci UCinky uzivani kokainu

» Kardiotoxicita (potencidlné ischemickd choroba srdecni,
abnormdadlni srdecni rytmy, hypertenze a kardiomyopatie,
endokarditida, myokarditidal),

» Zvysené riziko mrivice nebo poskozeni mozku (v dusledku preruseni
krevniho zasobeni mozku)

» Nefrotoxicita

» Pri Snupdni kokainu poskozeni sliznic nosu a poskozeni chrupu,
rozleptdani nosni prepazky



Infoxikace heroinem

vV v v Vv

Opiat
Krdtce navozuje pocit euforie, poté sedativni a letargické stavy
Fyzickd i psychickd zavislost

Doprovodné priznaky - nevolnost, zvraceni, zmatek, svedéni
pokozky, zUzené zornice, zpomalené dychani, zpomaleny typ,
cyanotické koncetiny

Akutni intfoxikace - Utlum dechového centra, namodralé rty a nehty,
slaby puls, dezorientace nebo delirium, silnd ospalost, ziraty védomi,
koma



Nezddoucl UCinky uzivani heroinu

Poskozeni zubU, otoky ddsni,

Odrend kUze od skrdbdni

Slabost, podvyziva, zacpa

Hepatotoxicita, nefrotoxicita

Zvysené riziko abscesU, bakteridinich infekci

vV v v v Vv Vv

Ovlivnéni funkci mozku s dopadem na dusevni zdravi (deprese,
neschopnost citit stésti, spolecenskd izolace, problémy s pameéeti)

Zdroj: https://drugabuse.com/drugs/heroin/effects-use/



https://drugabuse.com/drugs/heroin/effects-use/

S jakou
|Gtkou bylo spojeno
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NASLEDKY ALKOHOLISMU

BARBITURATY

[ NARKOTICKA ANALGETIKA, |
BENZODIAZEPINY

JACK' KEROUAC



Intoxikace barbituraty

Barbituraty - fadi se mezi hypnotika (spolecné s benzodiazepiny)
Tlumi CNS

Pouziti pri insomnii, poruchdach spdanku, pripadné Uvod do anestezie
V nizkych davkach sedativum, ve vyssich davkach hypnoticky UCinek

Pri dlouhodobém uzivdani vznik tolerance a zAavislosti

vV v v v Vv Vv

Preddavkovani - zhorseni Usudku, nezretelna rec, extrémni Unava, spatnd
koordinace, tlumi dychaci centrum (hrozi zastava dechu), zmény
védomi, kdbma, smrt

Zdroj: https://drugabuse.com/drugs/barbiturates/overdose/



https://drugabuse.com/drugs/barbiturates/overdose/

Intfoxikace benzodiazepiny

» Psychofarmaka
» Latky s UCinkem anxiolytickym, sedatfivnim, myorelaxacnim, hypnotickym

» Indikace pri Uzkostnych a fobickych poruchdch, psychické
reakci na stres, smisenych Uzkostné depresivnich poruchdch; pri poruchdch
spdanku

» Napr. Alprazolam, Diazepam
» Pri dlouhodobém uzivani vznik tolerance a zdavislosti

» Intoxikace - ospalost, smazand artikulace, svalova hypotonie, Utlum
dechoveho centra, moznymi myoklony az komatem za poklesu krevniho
tlaku a zpomaleni pulsu.



Infoxikace morfinem

» Morfin Ci morfium, prirodni opidt ziskGvany z opia
» V Iékarstvi se uziva jako siiné analgetikum (celkova anestezie)

» Preddvkovadni - nekontrolovatelné zvraceni, dychaci potize /
zastava dechu, bradykardie (zpomaleny srdecni tep) / srdecni
zastava, krece, ztrata védomi, koma



Ndasledky alkoholismu

» poskozenifady vnitinich orgdnu (jatra, mozek, periferni nervovy systém,
kardiovaskularni system, fravici trakt apod.).

» Pri alkoholovych excesech se objevuji okenka a postupné dochdzi k rozpadu
osobnosti (zhrubnuti, pokles inteligence, zvysend agresivita) a rozvoji demence.

» Nemoci travici soustavy - zanéty zaludku, stfev a slinivky brisni, viedy, cukrovka,
rakovina (dutiny Ustni, jazyka, hrtanu, zaludku, slinivky brisni, flustého streva, atd.).

» Onemocneéni jater - cirhdza, rakoving, zanét.

» Onemocnénisrdce - infarkt myokardu, vysoky krevni flak, kardiomyopatie
(onemocnéni srdecniho svalu), arytmie.

» Poruchy spdnku, chronickd Unava, epileptické zachvaty, oslabeni imunity.
» Poskozeni mozku, neschopnost uCit se a zapamatovavat si nové informace.
» U muz0 problémy s dosazenim a udrzenim erekce



Infoxikace paracetamolem

» Paracetamol — analgetikum a antipyretikum

» Smrtelnd toxickd ddvka pro dospéléeho je asi 20 tablet o sile 500
miligramU. Toxicky UcCinek vyrazné roste pri soucasné kombinaci kU s
alkoholem, v takovém pripadée staci ke smrtelné ofrave i mensi davka
paracetamolu.

» Projevy intoxikace - vysoké riziko rozvoje akutnino jaterniho selhdni do
nékolika dnu od ofravy (projev zZloutenky, vznik krvdcivych komplikaci,
akutné vzniklé poruse mozkovych funkci - jaterni encefalopatie. Postizeni
mozku muze vyvolat zmatenost, poruchu védomi a ndsledné i smrt.
Poskozeni jater je obvykle nasledovani akutnim selhdnim ledvin v rdmci
tzv. hepatorendlnino syndromu.

Ldroj: hitps://www.stefqjir.cz/otrava-paracetamolem



https://www.stefajir.cz/otrava-paracetamolem

Mouse par

» https://le:



https://learn.genetics.utah.edu/content/addiction/mouse/

