KRIZOVA INTERVENCE 4.BLOK — HANDOUT

Mgr. Alena Olivova, Ph.D.

DOMACI NASILI (DN)

o Znaky: Dlouhodobost, opakovani, eskalace, rozdéleni roli, nevefejnost
o Typy: partnerské, generacni / transgeneracni, v socialnich Ci
zdravotnickych zafizeni
o TC Tyrani osoby ve spoleéném obydli (§ 199 TZ, bez oznamovaci
povinnosti)
= Tyrani svéfené osoby (§198 TZ, zde plati oznamovaci povinnost,
tyka se nasili na détech &i znevyhodnénych — napf. seniorech,
handicapovanych)
Cyklus DN
1. Faze namlouvani
2. Faze napéti
3. Féaze nasili
(opakovani cyklu — udobfovani, libanky, poté klid, opét pozvolna
eskalace do nasilného incidentu)
Druhy DN
o fyzické (aktivni i pasivni)
o psychické
o ekonomické
o socialni
o sexualni
o stalking

Genderové rozdily

Muz jako pachatel DN

Majetnickost, Zarlivost

Genderova nerovnost



- Sexudlni nasili
- Dvaoji tvar pro okoli a doma
- Agresivni sklony, zavisli

- Disocialni struktura osobnosti

- Zena jako pachatelka DN

- Spise verbalni a psychické nasili
- Agresivita Castéji i vefejné
- Zarlivost, nadmérna kontrola, manipulace skrze déti

- Casto psychické & neurologické obtize

Zdravy vztah
- Rovnocennost a vyvazenost
- Spole¢né rozhodovani
- Ddvéra
- Pocit bezpecCi
- Respekt osobnich hranic, ale i tolerance a ochota ke kompromisu
- Zavazek a loajalita
- Vzéjemna podpora
- DOVEDNOST KOMUNIKACE, upfimnost

Nezdravy vztah
- Strach néco fict
- Popirani fe€eného, ignorace pocitl
- Nereagovani na potfeby druhého
- Pocity ohrozeni
- Prehnana kontrola, omezovani
- Nepodpora v osobnich potfebach, pfanich
- Manipulace, vytvareni pocitu vzajemné zavislosti

- Vytvareni pocitu viny

5 jazyku lasky (kniha Gary Chapman)
- pomducka k vzajemnému porozuméni

- Spoleéné straveny Cas



Slova ujisténi
Fyzicky kontakt
Sluzby pro druhého
Dary

Komunikace s obétmi DN

Edukace

- ,Denormalizace” stavu

- Respekt klienta a jeho procesu, malé kroky

- Orientace v zZivotni situaci

- Socialni opora

- Svépomocné skupiny a podpurné skupiny

- Doporuceni vySetieni I€kare

- Ohrozeni — vétsi direktivita, vedeme k zajisténi bezpeéi (PCR, RZS, ...)

-  Tvorba bezpeénostniho planu

pfiprava bezpecnostniho baliCku (doklady obéti a ditéte — OP, RL,
zakladni finanéni obnos, doklady o pojisténi, Skolni potfeby a
dokumenty pro dité, kreditni karty, zdravotni zaznamy obéti a ditéte,
osobni zakladni véci, léky, kliCe, vizitky s organizacemi, které nabizeji
pomoc)

mobil stale u sebe

signaly se sousedy

anikovy plan (jak, kam)

doklady o nasilném jednani (foto, sms, ...)

pouceni déti o pfivolani pomoci

postu pfesmérovat do P. O. Boxu

- Formy pomoci obétem DN

Materialné

Pravné (institut vykadzani — na 10 dni musi pachatel opustit spole¢né

bydleni, obét kontaktuje intervencéni centrum)

Psychicky

Organizace pomaoci:




- BKB, Spondea

- Persefona, Magdalenium, DONA linka, ROSA
- OP

- Intervencni centra, Azylové domy

- OSPOD

- Peer sluzba Nenech mé by-i-t

UMIRANI A UMRTI
o Kulturni stereotypy (nase pojeti smrti vs napf. Mexiko)
= Netabuizovat téma smrti, byt otevieny s pacientem na téma smrti
oteviené mluvit

o Ddulezity ritual rozlou€eni — pohfeb

o Pre finem/ In finem / Post finem

o Faze vyrovnavani se: E. Kibler-Ross (viz 1. blok)

Truchleni

o Reakce na ztratu
= psychicka, socialni, somaticka

o Faze truchleni:
= 1. popfeni (Casto do pohibu)
= 2. chaotické emoce (do 3 mésicu)
= 3. hledani a odpoutavani
= 4. vytvofeni nového vztahu k sobé a ke svétu (do 1 roku, déle u

smrti déti a u vdov/cu)
o Abnormalni truchleni (chronicky zarmutek, odlozené truchleni, acting-

in/out)

Smrt jako téma intervence
o U umirajicich
= Naslouchani a provazeni
= Télesny dotyk

= Louceni se



= Nerozmlouvame, pomahame pfijeti a smifeni

o U pedujicich
= Projit faze (ventilace)
= Legitimizace litosti a smutku, ale i zatéze a ulevy
= Socialni opora a zvladaci strategie

= (Odkazani na vhodné organizace

o U deéti

= Ccaod9 let chapou koneénost

= Byt pravdivy, ale nedésit
= Dovolit se rozloucit
= Napomocné knizky:
e Grollman — Slon v pokoji
e Crowther — Navstéva malé smrti

e Brown & Brown — Kdyz dinosaurdm nékdo umfie

- Kam odkazovat:
o Pecovatelské sluzby, domaci péce
o Mobilni hospice
o Osobni asistence
o LDN
o Psychoterapie

o Klara poméaha (www.klarapomaha.cz)

o Dlouha cesta (www.dlouhcesta.cz)

o Préazdnéa kolébka (www.prazdnakolebka.cz)

o Moje smrt (www.mojesmrt.cz)



http://www.klarapomaha.cz/
http://www.dlouhcesta.cz/
http://www.prazdnakolebka.cz/
http://www.mojesmrt.cz/

