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Stavba pohlavnich organu

* VULVA - zevni pohlavni organ
* labia minora pudendi — z vétsi casti zakryta velkymi pysky — parové kozni rasy
s mnozstvim mazovych zlaz, vpredu se vetvi v raménka obkruzujici klitoris
* labia majora pudendi - parové kozni duplikatury vychazejici z tukového
polstare pred symfyzou (mons pubis); zevni strana kryta kuzi s chlupy, vnitrni
pak tenkou kUzi

» vestibulum vaginae — stérbina, do které se otvira ostium vaginae; Usti zde
Bartoliniho zlazky (glandulae vestibulares majores) + glandulae vestibularum
minores (drobné tubuldzni zlazy)

* klitoris — toporivy organ analogicky penisu



Zenské zevni pohlavni oraany
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Klitoris
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usti mocové trubice
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anus



Zenské topofivé tkané

/0 1\

/’\— b Lig. suspenzorium clitoris
C Corpus clitoris
\ d Glans clitoris
X \ e Crura clitoridis — dvé toporiva télesa
\ \ Bulbus vestibuli — parovy Zilni plexus
N f
— g Dolni rameno stydké kosti

Tepny — a. pudenda externa + a. pudenda interna, krev odchazi vv. pudendae
Senzorické axony z klitorisu a vulvy vede n. pudendus do spindlnich segmentt S2-54,
parasympatikus — z S2-S4 prostfednictvim n. pudendus; sympatikus — z truncus sympaticus



Inervace zevniho pohlavniho ustroji

r. profundus n. perinealis (52-5S4) d
r. superficialis n. perinealis (52-54) e

n. pudendus (S2-54)

f

r. perinealis n. cutanei femoris posterioris (S1-S3)

r.genitalis n.genitofemoralis (L1-L2)
a

E 5 r. labial

7
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nn. rectales inferiores (S3-S4)

izanterior n. ilioinquinalis (L1)
ol

glans clitoris
labium minus

c ostium urethrae externum

ostium vaginae
hrbol sedaci kosti

anus



VAGINA - rez pochvou — ventralni strana

- y a (sti cervikdlniho kanalu

Kopulacni organ a shromazdisté ejakulatu

< b sténa pochvy
-~ C columna rugarum (zvinéni
sliznice fasami)

Sliznice — vrstevnaty dlazdicovy epitel,

y ., . v o\ . d carina urethralis — hrbolek v
bunky maji velké mnozstvi glykogenu \ .,
e . e Y dusledku naléhajici mocové
Sliznicni vazivo — kolagenni i elasticka vlakna trubice
ubi

— umoznéni roztazeni + mohutné zilni pletené
Jsou zdroje transsudatu pro zvlhceni sliznice
Svalovina — vnéjsi i vnitfni vrstva hladké svaloviny
se spiralovitym usporadanim;

v blizkosti usti — pricné pruhovana svalovina diaphragma urogenitale a diaphragma pelvis
Adventitia — ridké kolagenni vazivo s cévnim a nervovym zasobenim

- bohata senzitivni inervace
=vyznamna erotogenni zona



Rez zenskou panvi

* Pochva souvisi
e dorzalné s rektem (h)

e ventralné s mocovym
mechyrem a mocovou
trubici

* Predni sténa kratsi
(8¢cm), zadni-10cm

* Horni konec obkruzuje
cervix uteri

* Ostium vaginae —
obklopeno slizni¢ni
duplikaturou (hymen-
panenska blana)



DELOHA - uhly mezi pochvou a d&lohou — uloZeni: v
malé panvi

Duty, hladkou svalovinou tvoreny (prevazné) organ; délka 7-9cm, naklonéna vpred
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Mira anteverze délohy — Uhel mezi osami B a osou délozniho téla cca 90 stupnl
Mira anteflexe délohy — ihel mezi osami A a C—cca 170 stupnid



déloha (A) délozni kréek (B)

Stavba stény délohy: e a

sliznice — endometrium

svalova vrstva — myometrium g d

zavésny aparat k okoli (parametrium)

peritoneum prechazejici na délozni fundus (perimetrium) b |

Krevni zasobeni: Cervikalni krypty

Arteria uterina — z a. iliaca interna; a. ovaria — z a. abdominalis — prstovité vychlipky cervikdlniho kanalu
Zily — bohata pleteri — plexus uterovaginalis

Nervy: n. hypogastricus Th10-L1

(cervix uteri — parasympatikus — S2-54) k

n



Vejcovod (tuba uterina) v male panvi

Vejcovody Usti do délohy v jejich rozich,
. L4 . 7 7 . . v v a
spojuji peritonealni dutinu s dutinou délozni.

Délka: 10-12cm, zevni pramér 1cm

b
4 casti:
Pars intramuralis (se sténou délohy) c
Isthmus (pri spojeni s délohou) d
Ampula |
Infundibulum (nalevkovita ¢ast, oto¢ena k ovariu) -
+fimbrie e

f



Stavba vejcovodu

v oblasti ampuly detail sliznice

A B

Sliznice —jednovrstevny cylindricky epitel E—
4 typy bunék: Fasinkové, sekreéni (hlavné isthmusy,
bazalni, tyCinkovité(na konci cyklu)

b —f&s R .
, , , v. ] Rasinkovita bb, sekrecni
Svalova vrstva — hladké svalové snopce Sikmo, ¢ - h i
podélné i cirkularné +kolagen, fibroblasty :
Serdza — na povrchu, tenka vrstva e —\q




Sexualni reakcni cyklus

e Faze:
* touhy (libido)

—odehrava se predevsim na psychické urovni, aktivuji se prislusna mozkova centra
(medialni preopticka, predni hypotalamicka, limbicko-hipokampalni) - prenaseny
prostrednictvim sympatiku a parasympatiku, s objevenim se prvnich priznaku prechazi do



Sexualni reakcni cyklus - pokracovani

* vzruseni (excitace) — zvyseny prutok krve posevni sténou, zvlhceni sekretem z cervikdlnich Zlazek a

transsudatem ze subepitelialni zilni pletené; prekrveni - zvyseni tlaku v krevnich kapilarach+parcialniho tlaku
kysliku.

 Lubrikace (zvlhceni pro snizeni tfeni) posevniho vchodu — jiny mechanismus — sekrece vestibularnich zlaz s
Cichovym atraktantem pUsobiciho na muze; prodlouzeni pochvy, dilatace, snizeni tlaku v pochvé.

* Labia majora ochabuji, svésuji se; labia minora a klitoris se prekrvuiji, zvyseni pritoku topofivymi télesy, zvyseni
intrakavernodzniho tlaku, naplnéni a evertace labia minora (zvétsuji se 2 az 3x).

» Zvysené prokrveni prsou —tumescence (mirny otok) dvorcd, prsni bradavky mohutni, zvétsuji se na 5-10mm.
* Elevace délohy

* Primarnim mediatorem prekrveni vaginalniho, klitorialniho i labialniho je oxid dusnaty +
dostatecna koncentrace estradiolu

* Béhem této faze dochazi k aktivaci sympatického NS: dechova frekvence ze 14-40/min; TF:
110-180/min; STK: +30-80mmHg, DTK: +20-40mmHg; exantém na kUzi; zvySeny svalovy
tonus hornich i dolnich koncetin, ve tvari, na brise; mydriaza zornic



Sexualni reakcni cyklus — pokracovani

 ,platd” krevni pratok, TF+DF zintenziviiuji + postupnd kontrakce zevni tfetiny
posSevniho svalstva (orgasmicka manzeta)

°* orgasmus trva kratce 15-20 s, ale s velkou intenzitou; rytmické kontrakce zevni

tretiny pochvy+kontrakce deélozni svaloviny; dilatace cervikalniho kanalu, ktera
pretrvava 20-30minut po skonceni orgasmu

* Do krevniho obéhu se uvolnuje prolaktin (koreluje s kvalitou orgasmu a dosazenym
uspokojenim), oxytocin (pocit duvéry a sounalezitosti), ADH,VIP, endorfiny (pocit blaha)
* uvolnéni (rezoluce) — navrat organismu do stavu pfed vzrudenim, u Zen neni
refrakterni faze jako u muzt — naopak mira vzruseni se po odeznéni zachovava na vyssi
urovni a orgasmy se mohou opakovat
(dlouhodobégjsi série orgasmu = status orgasmicus)



Prubeh sexualniho reakcniho cyklu u
zeny




Prubeh sexualniho reakcniho cyklu u
zeny s kolisajicim vzrusenim na
hranici oraasmu

A




Prubeh sexualniho reakcniho cyklu u zeny
se schodovitym narustanim vzruseni
vrcholicim orgasmem

A




Depozice ejakulatu v pochve

Prichod spermii Zzenskym reprodukénim traktem je uzplisoben maximalné pro dosazeni oplozeni

(z milionu spermii v pochvé jen tisice se dostanou k vejcovodu).

Nejcastéji jsou deponovany v zadni klenbé posevni (viz obrazek — pismenko d)

- Jsou tak chranény pred nepfriznivym prostfedim vaginy (pH 4,3), a zaroven blizko délozniho hrdla;

- Béhem nékolika minut zacinaji prvni z nich vycestovavat do cervikalniho kanalu

- Po depozici ejakulatu vzroste pH na 7,2; pred reakcemi ze stran imunitniho systému je chrani inhibitory v ejakulatu
+ nadbytek spermii)

U vétsiny koitl dochdzi po 30 min (5-120 min) k odtoku spermatu
v dusledku jeho kolikvace (zkapalnéni) \

A

AA

Cervikalni krypty — prvni rezervoar spermii
Cervikalni hlen pod kontrolou estrogend — mnoiZstvi spermii v kryptach a denzita spermii vyssi
nez pod ucinkem gestagen(

A




Ochrana pochvy pred infekci

Je dana fyziologickym mikrobiomem — prevlada Lactobacillus —
produkce kyseliny mlécné (pH kolem 4) + produkci peroxidovych
molekul+ kompetice s ostatnimi bakteriemi o energetické zdroje (zdroj
pro tvorbu kyseliny mlécné je glykogen z epitelu posevni sliznice

+ produkce glykoproteinu zvysujicich adhezi laktobacilt k epitelovym
bunkam vaginalni sliznice

a produkeci latek vrozené imunity s antibakterialnim, antivirotickym,
antimykotickym i antiparazitarnim ucinkem - tyto jsou produkovany
epitelovymi bunkami a leukocyty (alfa Ci beta defensiny, calprotectin,
cathelicidin, lysozym, laktoferrin)



e DéloZni kréek — také obsahuje radu mechanismu vrozené i
indukované imunity

* Na bariérové funkci se podileji jak epitelove bunky vystelky
cervikalniho kanalu produkci hlenu, tak i aktivaci bunék imunitniho
systému v lamina propria + také leukocyty



Frekvence otehotneni ve vztahu ke dni

koitu a ovulace

Pohyb spermii pretrvava nékolik dni,
ale jejich oplozovaci schopnost brzy zanika.

podil porodi na nechranény koitus

Zenska ejakulace — vyron nékolika ml hustého,

50 %

40 %

30 %

20 %
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0 %

den ovulace

zanedbatelna

5 4 3 2 4 0 41

den koituve vztahu ke dni ovulace

mlécné zkaleného sekretu parauretralnich zlazek béhem orgasmu

(maze byt imitovana vystrikem nékolika ml moci).



Vegetativni inervace zenského
pohlavniho ustroji

A B

a .. ) . )
Ganglion mesentericum inferior
L1 e

c plexus hypogastricus inferior - sympatikus

nn. Splanchnici Iumbayl'e,s -/sympatikus
L2 )

d

n. Pudendus — parasympatikus (pregangliova vidkna)



Somaticka inervace

n.pudendis o
<« Db motoricka
Sl oje - C senzoricka



Struktury CNS ve vztahu k sexu

* Studium pomoci magnetické rezonance — postupné vzrustajici aktivita
mozku smeérem k orgasmu, pak pokles

» Aktivace mozkovych oblasti:
e Senzorickych a motorickych

* Oblasti odmény

e Frontalni kortikalni i kmenové oblasti (ncl. accumbens, inzula, cingularni
kortex, orbitofrontalni klra, cerebellum, hippocampus, amygdala,
hypotalamus



Ovarialni folikuly — fyziologie
postnatalniho vyvoje

* VVyvoj folikulu (i oocytu —aktivace, rust, plné vyvinuty sekundarni folikul) trva
kolem 290dnu

* od antrdlniho stadia do ovulace 60dnu

* je nezavisly na ovarialnim cyklu az do okamziku vybéru dominantniho folikulu

* Po celou dobu na néj pusobi rada faktoru a ovliviuji kvalitu oocytu

* Proces provazi aktivace vice nez 1500 genu v oocytu, 2600 genu ve
folikularnich bunkach

* Regulace nékolika signalnimi drahami



Neaktivni (primordialni) a primarni
aktivovany folikul
A

Antimulleriansky hormon7—

Tumorsupresorova fosfataza (v ooc

fosfatidylinosytol3

ia
plocha foliku
- tlumi
—» stimuluje FOXL- transkrip¢ni faktor fe
BMP-4, BMP-15 - riistové fakto

KITLG —cytokin produkovany folikularnimi-bunka eceptor pro KITLG (tyrozinkindza)
NOBOX-homeoboxovy protein regulujici aktivitu gend GDF9 a OCT4




* Nabor folikulti — uréity pocet klidovych primordidlnich folikul{ je
aktivovana zahaji rust

* Slozity proces s ucasti rady signalnich drah

* Nastava jiz u plodu po té, co se formovaly prvni primordialni folikuly a
pokracuje po cely zivot zeny az do vycerpani zasoby primordialnich
folikult - menopauza



* Signalni cesta aktivace primordialnich folikul(
PI3K/AKT/mTOR

Fosfatidylinositol-3-kindza/poteinkindza B/mammalian target of rapamycin

Spoustéc

systém KIT (receptorova tyrozinkinaza pro KITLG) a KIT ligand (KITLG-cytokin z
folikularnich bunék)

Inhibitor aktivace

PTEN (tU MOorsupreso rova fosfataza-phosphatase and tensing homolog)

Pouze ve folikularnich bunkach je komplex proteinu pro aktivaci translace
mTORC1



* Transkripcni faktory
* FOXL2 — nezbytny pro preménu plochych bunék na kubické

e Rustové faktory — ze superrodiny TGF beta

* Antimulleriansky hormon (produkce ve folikularnich bunkach rostoucich folikuld,
negativni zpétnou vazbou brzdi aktivaci dalsich)

* Proteiny skupiny BMP: BMP4 — podpora aktivace, BMP 15 podpora ristu
 DalSi proteiny: sirtuin, follistatin, aktivin A, inzulinu podobny rastovy faktor (IGF1)



Preantralnim obdobi folikulu

- nez vznikne antralni dutina — nezavislé na koncentraci gonadotropinu (ani
FSH)

 charakteristika: rust a diferenciace oocytu

* toto regulovano rustovymi faktory pomoci autokrinnich a parakrinnich
mechanismu

* Primordialni folikul — obsahuje maly primarni oocyt (25 pum), zastaveny na mnoho let v diplotennim stadiu meidzy
e Primarni folikul — béhem preantralni periody se zvétsi na 120 um, ploché folikularni buriky se méni na kubické

+ zacatek tvorby receptor( pro FSH

+ aktivace genl pro zdna pellucida a zahdjeni jeji tvorby (v oocytu i folikularnich burikach)

+ tvorba spojeni typu gap junction mezi oocytem a folikul.bb — ke komunikaci slouzi rlistové faktory ze superrodiny TGF-beta
(GDF-9, BMP-15)

* Sekundarni folikul — v okamziku vytvoreni dalsi vrstvy folikularnich bunék (do konce preantralniho obdobi - 9 vrstev)
+ soucasné se diferencuje vazivo obklopujici folikul - budouci theca foliculi
+ angiogeneze ve sténé folikulu — kapilarni sit v téce



Antralni obdobi folikulu

* Je zavislé na gonadotropinu, vyzaduje stimulaci FSH

* Charakteristika: typicky je vyvoj dutiny naplnéné folikularni
tekutinou(=antrum) + prekotny rust regulovany FSH a LH i rustovymi faktory
(autokrinie, parakrinie)

* 4 stadia folikulu: maly — stredni — velky — preovulacni

60 dnu je doba potrebnda od zformovani antra po velikost 20mm (vyvoj
probiha jiz v predchozim ovarialnim cyklu)

Histologické + funkéni zmény: folikularni bunky se vznikem antra tvofi vrstvu vystylajici folikul-membrana granulosa = granulézové

bunky (ziskavaji potencial produkovat velké mnoZstvi estradiolu, b&hem folikularni faze také produkce progesteronu-ale toto je potlaéeno aZ do
ovulace UginkemGDG9, BMP6+15 ve folikularni tekuting); ¢ast z nich obklopujicich oocyt - bunky kumularni; rozvoj vazivové vrstvy - theca
foliculi — interna(tkan produkujici steroidy, bohaté vaskularizovan3, receptory pro LH a inzulin, produkce androstendionu pro produkci
estradiolu v membrana granulosa)) a externa . Dulezitou funkci md i IGF-I —zvySeni sekrece estradiolu v granulézovych bunkach,
estradiol podporuje sekreci IGF-1 — vzajemna potenciace ucinku.




Vybér folikulu

- typicky jeden folikul je uchranén pred atrezii a dosahne ovulace

* Selekce probiha z kohorty folikult na konci lutealni faze predchoziho
cyklu

* Princip selekce: ¢im folikul vétsi, tim mensi koncentrace FSH staci k
jeho udrzeni + vétsi folikul produkuje vice estrogenu, které zpétnou
vazbou snizuji sekreci FSH a tim zhorsuji podminky pro vyvoj tém,
které byly nahodné predstizeny timto dominantnim folikulem...takto

se zesili nahodna odchylka ve vyvoji a ostatni folikuly pro nedostatek
FSH atretizuji

* (pokud probiha vyvoj synchronné u nékolika folikulu, dojde k jejich
vyvoji a nékolikanasobné ovulaci)



Ovarialni cykl''=

ovarialni cyklus

atrézie

start selekce start selekce

1 |

V zacatku menstruace je v ovariu asi 12 antralnich folikult (2-10mm)
+ vice mensich antralnich folikuld schopnych vyvoje

pfi dostatecné koncentraci FSH lutealni faze f follkularni faze > luteaini faze f

menstruace ovulace menstruace




Vyvoj folikulu (i oocytu —aktivace, rist, plné vyvinuty sekundarni folikul) trva kolem 290dnd,

od antrdlniho stadia do ovulace 60dn(; je nezavisly na ovaridlnim cyklu az do okamziku vybéru
dominantniho folikulu.

Béhem ovaridlniho cyklu se zrdnim dominantniho folikulu zavrsuje vyvoj folikuld, a na sebe
navazujici hormonalni podnéty

pripravi zensky organismus na oplozeni
Faze folikularni: zac¢atek - menstruace, pokracovani vyvoje folikul do okamziku ovulace

Faze lutealni: zacatek - premeéna ovulovaného folikulu na zluté télisko, konec - menstruace po
jeho zaniku



Centralni regulator selekce: gonadoliberin (GnRH) s pulzni sekreci

Ncl. arcuatus mediobazalniho hypothalamu + area preoptica — 2 svazky axonu spojujicich se na
eminentia mediana,

Zde je GnRH uvolnovan do primarni pletené hypofyzarniho portalniho obéhu.

Gonadotropni bunky stimuluje pouze pulzni sekrece (stabilni sekrece je zablokuje)

V sekreci FSH se uplatnuje zaporna zpétna vazba koncentrace estradiolu, ktera je zprostfedkovana
kisspeptinem a neurikininem B (neurony GnRH nemaiji receptory pro estradiol)

Estradiol potlacuje sekreci kisspeptin-neurikinin a stimulaci dynorfinu vazbou na jejich receptory v
KNDy systému

Klesajici produkce steroidu ve Zl.télisku + dramaticky pokles koncentrace inhibinu A zpUsobi v
poslednich dnech predchoziho ovarialniho cyklu vzrist koncentrace FSH + vzrust frekvence pulzi
GnRH v disledku poklesu estradiolu a progesteronu v krvi

Zvyseni FSH akceleruje vyvoj skupiny antralnich folikul( — ¢im vice FSH, tim vice folikul( se mUze
do doby ovulace vyvijet; antralni folikuly nejsou na stejném vyvojovém stupni



Selekce dominantniho folikulu

Nejvétsi dominantni folikul produkuje vysoké hladiny estradiolu - snizeni produkce FSH v jeho okoli

Svou roli sehravaji i dalsi peptidy,
které auto- Ci para-krinnim mechanismem
zvysuji dominanci folikulu

Utlum sekrece FSH zadpornou zpétnou vazbou
zprostifedkovanou inhibinem e

Dominance folikulu je pro ¢loveéka velmi parakrinniitlum nedominantrnich folikuld
dllezity proces, aby nevznikala vicecetna g
téhotenstvi, ktera pro nas nejsou fyziologicka



Endokrinni aktivita zluteho teliska (corpus luteum)

e Zluté télisko — po ovulaci, pfechodna endokrinni struktura (2-5cm),

Jak z granuldézovych, tak tekdlnich bunék; transformaci stény zplsobi vzrlist LH po ovulaci — infiltrace stény makrofagy, eosino -, neutrofilnimi leukocyty-

prestavba a vaskularizace, kterd je nezbytna k syntéze a odvodu hormon( do krevniho fecisté (angiogeneze — endotelovy VEGF a fibroblastovy ristovy faktor
FGF)

Granuldzaluteinova bunka tekaluteinova b.

* Produkuje progesteron A a

* Syntéza z cholesterolu, pfijiman ve formé komplex( LDL-vazba l ~ B

na receptory na luteinovych bunkach, pak internalizace,
v mitochondriich vlastni syntéza

Dalsi produkce:

Tekaluteinové bb: produkuji androgeny; C
granuldzaluteinové bb. — estradiol, inhibin A; d
Existenci zZlutého téliska udrzuje a jeho sekreci fidi LH

(pokud dojde k oplozeni pak hCG produkovany trofoblastem)

Pokud nedojde k oplozeni, buriky Zl. téliska zanikaji apoptdzou C

a vznika vazivové corpus albicans.



Prubéh sekrece hormonu v ovarialnim
cyklu

Folikularni faze —roste estradiol i velikost folikulu a mnozstvi granul.bb

Receptory pro FSH jsou vyhradné na gran.bb. (az 1500 rec na 1 gr.b)

V pfitomnosti estradiolu FSH stimuluje vznik receptort pro,LH, ty umozniuji
granul.bb produkci malého mnozstvi progesteronu,

ktery plsobi pozitivni zp.v. na hypofyzu pfipravenou estrogeny a vedou ke zvyseni s

Tekalni bb.obsahuji receptory pro LH ve vsech stadiich cyklu

V lutedlni fazi — snizend frekvence i amplituda pulz( gonadoliberinu i LH,
Dano vysokou koncentraci endogenni sekrece opioid( indukovany vysokou koncegntraci\progester

FSH
Koncentrace estradiolu —
Koncentrace progesteronu

A IB

24

28



Prubeh bazalni teploty v ovarialnim cyklu

Zvysena teplota v postovulacni lutedlni fazi

Je zpUsobena termogennim ucinkem progesteronu.
Vzestup teploty za 24hod po zvySeni progesteronu,
po 48 hod dosahuje plato.

Urcit termin ovulace lze pouze retrospektivné




Cirkadianni zmeny bazalni teploty v ovulacnim
cyklu

38,0°C

Pribéh teploty v lutedlni fazi
37,5°C

N B Prabéh teploty ve folikularni fazi

37,0°C

36,5°C
-4 h Oh 4 h 8 h 12 h 16 h 20 h

IC Ulozeni ke spanku



Variabilita ovarialniho cyklu

Podil cykl( dané délky

15%

10%

5%

0%

Primérna délka cyklu nerodivsich Zen: 30,3 (6,7)

28 dni — pouze 13% Zen
Mezi 5.-95.percentilem — cykly dlouhé 25-32 dni
Den ovulace: 15.(27%), 16.(21%) nebo 14 (20%)

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
Trvani cyklu (dny)



Menstruacni cyklus

Je podfizen ovarialnimu
Pribéhy zmén endometria s cilem pfipravit jej na implantaci embrya

Vyvoj endometria v jeho pribéhu

epitel )
: " zona functionalis .

Stroma's Ieukocyt"y.: ; : N £ b
: ° - vinutd 7lazkaC - :

z m I 5 zona basalis —

+dno bazalnich zlazek s kmenovymi burikam(]

’

Prvni den krvaceni po jejim skonceni myometrium e
proliferacni faze-za¢atek-pokrocila sekrecnifaze

A B C D E



Luminalni epitel endometria v proliferacni

fazi

Z tidicich hormonU dominuje estradiol

Tloustka endometria: 0,5-5mm

lgiho aparat -
oo

i

\ B/

A
Zacatek

O o O T QD

6.den sousedici epitelové bb.pred ovulaci epitelova b. v dobé ovulace

Kubické, nizce cylindrické zvySuji se+mikroklky  rozvoj granul. ER, zmnoZovani fasinek,interdigitace mezi bb. Uvolnéni vezikul



Luminalni epitel endometria v sekrecni
fazi

Z tidicich hormond dominuje progesteron

I mikroklk(

Rozvétve
-

Tloustka endometria: 7 -12mm

Nukleolar alkovy

G
-/

A B
ZacCatek sekrecni faze 5 dni po ovulaci epitelova b. 8 dni po ovulaci

masivni mn.glykogenu



Decidualizace endometria

e 7.-8.den po ovulaci, nastava vzdy bez ohledu na oplodnéni
* Proces morfologické a biochemické diferenciace

e PUsobeni progesteronu na endometrialni stromalni bunky dochazi k
jejich transformaci na specializované sekrecni decidualni bb.

 Dale vlivy CRH, relaxinu, prostaglandinu, i LH

* Na molekularni drovni — extenzivni reprogramovani bunécnych funkci,
Zzmeny exprese receptoru, prestavbu extracelularni matrix, exprese
nitrobunécnych enzymu, rustovych faktoru, cytokint

* Endometrium se stava edematozni, ESC b. se protahuiji, produkuji na
progesteronu zavislé proteiny, stradaji glykogen

 \VV téhotenstvi zasahuje az do zona basalis - dulezité pro invazi
trofoblastu a formovani placenty



Somatické a psychicke reakce v prubehu
menstruacniho cyklu

Menstruace je jev podobny zanétu-vyplavuje se pri ni velké mnozstvi
biologicky aktivnich latek

Symptomy jako bolesti bricha, GIT potize, krece v panvi koreluji:
* pozitivné s plazmatickymi hladinami napr. haptoglobinu, IGF |
* negativne s hladinami estradiolu a progesteronu

Deprese, napéti v prsou, uzkost — koreluji s hladinami neurotoxickych cytokint

Pribéh doprovazi retence vody (zac¢atek po ovulaci, vrcholi na za¢atku menses, pak
odezniva) — diky aktivace systému RAA v lutealni fazi ovarialniho cyklu

Na premenstruacni psychické zmény — podrazdénost, labilita nalady ma vliv
dysregulace metabolitu progesteronu - allopregnanolonu - v kombinaci se
serotonergnimi a GABAergnimi drahami v CNS

Ke konci cyklu se zvySuje preference na sladké, snizuje se nechut pro slané a kyselé






Struktura endometrialnich zlazek
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Hormonalni receptory v endometriu

* Endometridlni stromalni b. (ESC)- jsou cilem androgenUt-maji
androgenni receptor v zona funcionalis béhem proliferacni faze, v
zona basalis behem celého menstruacniho cyklu

* Jaderny glukokortikoidni receptor — ve stromalnich, endotelovych i NK
bb.

* Estrogenové receptory

* Progesteronové receptory PR A+PR B
* Receptory pro LH

* Receptory pro relaxin



