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ZLZLOMENINY

¢ Nejcastéjsi hrudni poranéni

* Obvykle byvaji u 4. az 8. zebrao, protoze jsou tenci a méné chranéna

* Zlomeniny spodnich 3 zeber byvaji Casto spojena s poranénim jater
a sleziny

DVIRKOVA ZLOMENINA ZEBER

* Nezdvazngjsi typ zlomeniny Zeber

¢ Zlomenina tfi a vice sousedicich Zeber na alespor dvou mistech
-> vznik segmentu hrudni stény a tlakovymi zménami pfi dychéni
dochézi k paradoxnimu pohybu (flail chest — viajici hrudnik

ZLOMENINA STERNALNI KOSTI

¢ Obvykle pfi tupém pfimém traumatu na predni stranu hrudniku -
u autonehod pfi uziti bezpeénostnich pasd a airbagu

¢ Mohou byt doprovéizeny poranéni srdce a plic — kontuze
myokardu, srdec¢ni tampondda, kontuze plic, zZlomeniny hrudnich
obratld

DIAGNOSTIKA A LECBA

Diagnostika: Inspekce, palpace, auskultace, RTG, CT
klinika: bolest pfi dychani, bradypnoe, povrchni dychani, kasel, cyanoza
Lécba:
* Méneé jak tfi zlomend Zebra — analgetickd terapie
* Ti a vice (sériové zlomeniny, posunuté zlomeniny) -> zvysené riziko
plicnich  komplikaci  (kontuze plic, zdpal plic, opozdény
pneumothorax/ hemothorax) nutné hospitalizace
¢ Analgetické terapie a dechovd rehabilitace
e Chirurgick& Ié&Cba pfi nestabilnich zlomenindch, patologickém -2
pohybu pfi dychani
e Fowlerova poloha
¢ Oxygenoterapie
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