Bc. Kristina Benova

Priciny: Diagnostika: Priznaky:
* Trauma e RTG * Bolest, ktora sa zvysuje pri pohybe alebo zatazeni
. nohy.
* Uraz « MRI/CT Y
,  Deformadcia, neobvykla poloha nohy, opuch.
* Osteoporoéza e Ultrazvuk
* Neschopnost stat alebo chodit na postihnutu nohu.
Liecba:
Koet :
e Neopera&na: Pri menej zavaznych zlomenindch, ktoré si v dobrej polohea '™ e
nevyzaduju napravu. Zahfna imobilizaciu pomocou sadry alebo ortézy. /
* Operacna: Pri zavaznejSich zlomeninach. Zahrria vnutornu fixaciu alebo Hlavice

nahradu kibu.
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Prevencia: Typicke
-~ : , . L T : . zlomeniny
* Posiliovanie kosti: strava bohata na vapnik a vitamin D a pravidelné
cvicenie.
. , , Stehenni
*  Prevencia padov, vhodna obuv. kost

*  Pravidelné lekarske kontroly: kontroly kostnej hustoty.



