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Zlomeniny - typy, klasifikace,
hojeni, vysetreni, lécbha,
praxe - anamnéza + vysetreni

Klinika urazové chirurgie FIN Brno
VLLP0532c



Skeletalni poranéni - zlomeniny

Poranéni mékkych tkani, slach kloubt
CR

~ 1797 000 traza/rok

~ zlomeniny 454 000

Vseobecna chirurgie, traumatologie, ortopedie

Polytraumata, sdruzena poranni, monotraumata



Zlomeniny

Zlomenina je porucha kontinuity kosti. Je zptisobena prekonanim
elastickych schopnosti tkan¢ tlakem, tahem nebo posunem.

®m mechanismus pfimy nebo nepfimy

m Koncetinovy skelet

m Axialni skelet

m Zlomeni traumatické
m Zlomeniny unavové

m Zlomeniny patologické
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Zlomeniny

Podle mechanismu vzniku:  Podle charakteru lomné linie:

®m kompresivni * pficna
B impresivni 5 Al
m tahové e spirdlni
m ohybove . tiftiva

Podle charakteru lomu — uplné, infrakce, vtbového proutku
Podle poctu ulomku

Podle lokalizace — epifyza, metafyza, diafyza



Typy zlomenin




Zlomeniny

m Nedislokované

m Dislokované

Podle vzajemného postaveni alomku
m ad latus
m ad axim
m ad peripheriam

m ad longitudinem




/aviené

Otevrené

Gustilo-Anderson

Tscherne

Zlomeniny

A

1B

Closed







Klasifikace zlomenin

AO Kklasifikace:

= Anatomicka oblast 1-9

m Segment kosti 1-3

m Povaha zlomeniny A, B, C

Arbeitsgemeinschaft fiir Osteohesefragen
m 1958 Svycarsko



blique ‘ Transverse

A
Extraarticular

Simple \ Complex

Bending ‘ Multifragmentary

B
Partial articular

Split Depression Split-depression

(@
Complex

v

Segmental ‘ Irregular

C
Articular

Simple articular, cular, Complex articular
simple metaphyseal : complex metaphyseal




Hojeni zlomenin

je nutna dobra vaskularizace a odpovidajici imobilizace

Primarni hojeni (angiogenni)

m pfimé prorustani kostnich bunék mezi ulomky

Sekundarni hojeni (chondrodesmalni)

m tvorba svalku z vaziva nebo hyalinni chrupavky




1 Periosteal proliferation Hematoma
3 ) between bone ends
Marginal bone Ischemic
B

/  necrosis bone necrm

v Ty

—

Trabecular bone 2 Endosteal callus Granulation tissue callus,
in the fracture gap with new bone replaced by osteoid formation
formation

TGRS

Mew bong and formation Stresses cause osteoblasts
of Haversian systems to allow formation

of Haversian systems




Anamnéza

Piima, nepfima

Zevrubna celkova / cilena, zkracena (k NO)(akutni stavy)

NO - nynéjsi onemocnéni
Hlavni obtiz
Casova osa, mechanismus urazu, symptomy

Charakter obtizi, doba vzniku, anamnéza irazu / chronické
pretizeni pracovni, sportovni, pfedchozi urazy, operace,
deformity, ovliviujici faktory, systémova onemocnéni,

Cilena anamnéza organovych systému/funkci



Anamnéza

Rozbor symptomu, bolesti - SOCRATES

Site - misto

Onset - nastup/ epizody obtizi

Character - specifika, kvalita, kvantita symptomu
Radiation

Associated symptoms

Time course - casovy vyvoj

Exacerbating/ releaving factors

Severity



Anamnéza

OA: prodélana onemocnéni, operace, urazy, hospitalizace,
transfuze, dispenzarizace, .......

FA: veskera medikace, doplnky (nazev, gramaz, davkovani,
compliance, NU), seznam / orig. Balenf

(kortikoidy, antimetabolity, antikoagulancia)

AA: lékové, KL, jidlo, kovy..., charakter reakce
RA:

Abusus:

SPA:

EA:

FL:



Anamnéza

Akutni anamnéza - SAMPLE

Signs/Symptomas

Allergies

Medications

Past med. history - relevantni osob. anamnéza
Last meal

Events leading up to injury/ilness



Fyzikalni vySetfeni

Celkové zhodnoceni pacienta
Vitalni funkce (T'T, TK, TF, saturace) + vahy, vyska

Vysetreni jednotlivych organovych systému
- kardiovaskularni sy

- respiracni sy

- gastrointestinalni sy

- muskuloskeletalni sy, orientacni neurologie



Fyzikalni vySetfeni

Celkové zhodnoceni (pozorovani behem vstupu, anamnézy,
zhodnoceni kognitiv. funkci)

Pohled
Pohmat
Poslech
Poklep
P.r.

Funkcni vySetfeni



Pfiznaky poranéni koncetin, zlomenin

m Bolest, otok, hematom

m /trata funkce, nemoznost nést vahu

m Defigurace, krepitace, patologicka hybnost




Vysetreni:

Integrita kozniho krytu, deformace, hematomy
Palpacni vySetfeni koncetiny - mekké tkane, skelet
Aktivni, pastvni hybnost, stabilita

Vysetfeni neurocirkulacnich pomeért periferie koncetiny



Pomocné zobrazovaci metody

Skelet

2 na sebe kolmé projekce, specialni

RTG
CT
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Terapie zlomenin

m Hojeni zlomeniny nastava dostatecné dlouhou pfiméfenou
stabilizavi interfragmentt

m Terapie konzervativni

m Terapie operaCni

"TARE YOU SURE THE DOCTOR SAID IT TAKES |14
WEEKS FOR YOUR LEG TO HEAL 27/




Konzervativni terapie

B Nedislokovani, minimalné dislokované, stabilni,
reponibilni zlomeniny

m Repozice - obnovenianatomického postavené zlomené kosti
m Retence - udrzeni postaveni fragmentu dostatecné stabilni
fixaci - imobilizace

m Rehabilitace - casna mobilizace s rehabilitaci postizené oblasti

m Sekundarni hojeni kostnim svalkem



repozice

¥

retence ‘f . 4
'rn.i S |




Konzervativni terapie

Imobilizace

m Obinadla, ortézy

m Tuhnouci fixacni obvazy

- sadra, syntetika

m Skeletarni trakce (extenze)

kontinualni dynamicka repozice




Konzervativni 1éCeni

Rizika a nevyhody
B /lomeninova nemoc :

- zména obchu — omezeni hybnosti okolnich kloubt, otoky
venozni, lymfatické, svalova atrofie, osteoporoza az Sudeckova
kostni atrofie — prevence je RHB

m Imobilizace — riziko trombozy
- artrofibroza prilehlych imobilizovanych kloubt —
omezeni hybnosti — dlouhodoba RHb

m Dyskomfort pacienta

m Casté kontroly pro riziko redislokace



Tuhnouci fixacni obvazy
Fixacni materialy:

m Sadrové longety

m Termoplasty



Pravidla pro naloZeni sadrového fixacniho obvazu

Puncocha (trikot)

Vata

Krepovy papir / Haftan

Sadrova longeta




Prvni pomoc u zlomenin

Z.aviené

Imobilizace po 2 sousedni

klouby
Repozice nejcasteji tahem
Nalozeni panevniho pasu

Pevny kréni limec

Nekdy nutna vakuova
matrace

Transport na vyssi
pracoviste

Oteviené

m Priblizna repozice tahem

m Nezasouvat ¢néjici tlomky
m Sterilni kryti, dezinfekce

m Vakuova dlaha na koncetinu

m Definitivni oc¢isténi az na sale

m Nalozeni zevniho fixatéru






Osteosyntéza — operacni terapie

m snaha o stabilni spojeni, které odola pfimérenému zatizeni
m prisna asepse
® casna za 6-8 h od traumatu

m odlozen¢ za 4-14 dnt po odeznéni otoku

Indikace:

m otevrené II-IIL.st., nitrokloubni zlomeniny s dislokaci, primarné
nestabilni, s interpozici mékkych tkani, mnohocetné, u starych
pacientd, se soucasnym postizenim cév a nerva



Dle uloZzeni OS materialu

Intraosealni

m hieb, Enderovy pruty, Kirschnerovy draty

Extraosealni

m dlahy, samostatné Srouby, tahova cerklaz

Z.evni fixator

® jednorovinny, vicerovinny, kruhovy



Kirschnerovy draty

intramedularni hifeb

kanylovany, headless, 3,5 mm



pfima LCP dlaha

OCKINg compression p ate

preformovana dlaha
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0000 VA LCP

volarné na distalni radius

variable angle



Schanzuv Sroub Steinmannuv hieb




>
g
5
>
5
$=
o
&
g
2




Dle vysledné stability ostaosyntézy

Absolutni stabilita

= srouby * nejcastéji u ORIF
® dlahy * bez svalku
Relativni stabilita
m K-draty

m Hreby

* minimalni pohyb

* potencuje tvorbu svalku



Kirschnerovy draty (K-draty)

riziko migrace drath




Srouby
Interfragmentarni komprese

Fixace dlah

m solidni

m kanylované

B spongiozni

m kortikalni

m uhlove stabilni Srouby




neutralizacni
Dlahy

komprestvni
m DCP

uhloveé stabilni




Hfeby nitrodfenové

Zajisténé
Relativni stabilita, komprese v ose,
podpora hojeni

Miniinvazivni, casna RHB

3/5 kosti - diafyzy, metafyzy
Dynamizace

Predvrtané, X nepfedvrtané



Zevni fixace (ZF, ExFix)

Docasné / definitivn{ fixace skeletu kdyz nejde provést vnitin{ OS

Oteviené zloment, infekce mékkych tkani, otok mekkych tkani,
kloubni nestabilita

Svorkovy
Ramovy
Kruhovy

Specialni vyuziti - segmentarni transport - prodluzovani kosti



Operacni terapie

® O.R.I.LF - open reduction internal fixation

®m Incize nad zlomeninou, pfima vizualizace zlomeniny
= Anatomicka repozice ulomku
m Intraartikularni; periartikularni zlomeniny, predlokti, ruka

m Stabilizace Srouby, dlahami
m Absolutn{ stabilita, casna RHB




Operacni terapie

m C.R.I.LF - closed reduction internal fixation

m Zlomenina neni obnazena, zachovan primarni hematom

m Nepfimé repozicni metody, fluoroskopie, méné extenzivni
pristupy

m Komplexni zlomeniny, diafyzarn{ zlomeniny,

m [M hieby, pfemost’ujici dlaha povlecena, ZF,




Operacni terapie
m C.R.E.F - closed reduction external fixation

m Zlomenina neni obnazena, zachovan primarni hematom
m Nepiimé repozi¢ni metody, fluoroskopie, mini invazivni

m Hruba repozice osy, délky, postaveni, stabilizace skeletu, rychlost

m Otevrené zlomeniny, polytrauma, stav mékkych tkani







