METODICKE DOPORUCENI

k realizaci dietniho stravovani

ve skolskych zaFrizenich zF¥izovanych statutarnim meéstem Brnem



1 Uvod

Poskytovani dietniho stravovani zakm zakladnich a materskych skol je ze strany rodic{
jejich stravnikd v poslednich letech stale castéji pozadovanou sluzbou. V reakci na rostouci
poptavku rodi¢l a zvysujici se mnozstvi jidelen, které dietni stravu poskytovaly, vysla novela
€. 17/2015 Sb. vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani (dale jen ,Vyhlaska”), ktera zacala
dietni stravovani regulovat. Vyhlaska byla znovu novelizovana v roce 2017 novelou ¢. 210/2017
Sb., ktera systém dietniho stravovani mirné zjednodusila a vratila jidelnam vyssi miru
autonomie v otazkach sestavovani jidelnich listkd aj.

1.1 Legislativni pozadavky

Dle Vyhlasky aktualné pro skolni jidelnu z hlediska dietniho stravovani plynou nasledujici
prava a povinnosti.

§ 2 odst. 4: Stravnikim, jejichz zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho
poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru praktické lékarstvi pro déti a dorost
vyZaduje stravovat se s omezenimi podle dietniho reZimu, miZe provozovatel
stravovacich sluzeb poskytovat sSkolni stravovdni v dietnim rezimu (ddle jen ,dietni
stravovadni”), a to v pfipadé zarizeni skolniho stravovadni za podminek stanovenych
jeho vnitinim fadem a v pripade jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby v souladu
s ujedndnim o zajisténi skolniho stravovdni.

Skolni jidelna shromazduje od svych stravnik(, kterym dietni stravu poskytuje, lékarské
zpravy, které specifikuji dietu, kterou zdravotni stav stravnika vyzaduje. Tyto by mély pochazet
od praktického |ékare pro déti a dorost.

Skolni jidelna zaroven nema povinnost dietni stravovani poskytovat, paklize sezna, Ze ji
to personalni, technické, materialni ¢i jiné divody neumoznuji (,...dietniho rezimu, miize
provozovatel...”).

§2 odst. 5: Provozovatel stravovacich sluzeb pouziva pri poskytovani dietniho
stravovani receptury schvalené

a) nutricnim terapeutem,
b) lékafem se specializovanou zpusobilosti v oboru

1. praktické lékarstvi pro déti a dorost,
2. detské lékarstvi

3. vnitrni lékarstvi,

4. vseobecné praktické lékarstvi,

5. endokrinologie a diabetologie, nebo
6. gastroenterologie, nebo



c) lékarem se zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru

1. hygiena déti a dorostu,

2. hygiena vyzivy a pfedmeéti bézného uZivani,
3. detska endokrinologie a diabetologie, nebo
4. détska gastroenterologie a hepatologie.

Pro skolni jidelnu vyplyva z Vyhlasky povinnost pouzivat schvalené dietni receptury.
Tyto receptury muze schvalit nutricni terapeut ¢i jind kompetentni osoba dle seznamu
uvedeného v § 2 odst. 5. Pro skolni jidelnu z Vyhlasky nevyplyva z hlediska pripravy dietnich
pokrm0 zadna dalsi povinnost

§ 2 odst. 8: Poskytuje-li provozovatel stravovacich sluzeb vice druhd jidel na vyber,
musi byt zachovdno plnéni vyZivovych norem. To neplati pro poskytovani dietniho
stravovani.

Skolni jidelna by se méla za kazdych okolnosti snazit napliovat spotfebni ko v maximalni
mozné mire i pro dietni stravniky. V pfipadé nékterych diet vSak neni mozné plnit vsechny
pozadavky spotiebniho kose jiz jen z principu dietniho omezeni. | presto by se skolni jidelna,
idedlné ve spolupréaci s nutricnim terapeutem, méla snazit o nalezeni zpUsobu, jak chybéjici
Ziviny stravnikovi nahradit.

§ 3 odst. 3: Skolni jidelna v rdmci $kolniho stravovdni vyddvd jidla, kterd sama
pripravuje, a mize pripravovat jidla, kterd vyddva vydejna. V rdamci dietniho
stravovdni mize skolni jidelna vydadvat i jidla pripravend jinym provozovatelem
stravovacich sluzeb, pokud tento provozovatel stravovacich sluZeb zajisti dodrzeni
podminek podle § 2 odst. 5.

Neni-li v moznostech skolni jidelny pfipravovat dietni stravu, a presto chce témto
stravnikdm vyjit vstfic, ma moznost dovazet dietni pokrmy z jiného zarizeni, ve kterém plsobi
nutricni terapeut, jako jsou napf. jina skolska zafizeni, nemocnice, lazné apod.

§ 5 odst. 3: Pro jidla poskytovana v ramci dietniho stravovani se financni normativ
podle odstavce 1 stanovi podle cen potravin, které dana dieta vyZaduje.

V ramci poskytovani dietniho stravovani neni skolni jidelna vazana financnimi limity
uvedenymi v pfiloze ¢. 2 Vyhlasky. Vysi Uhrady za dietni pokrm si tedy ur€uje sama na zakladé
kalkulace naklad(i na jeho pfipravu.

1.2 Zodpovédnost jidelny za pripraveny pokrm

Skolni jidelna zodpovida za pfipraveny dietni pokrm ve standardnim rozsahu, tzn. ruéi za
jeho zdravotni a hygienickou nezavadnost (tzn. bezpe¢nost). Skolni jidelna nepiebira zadnou
zodpovédnost za to, jakym zpUsobem s dietnim pokrmem naklada stravnik po jeho vydani.
Skolni jidelna neni zodpovédna za zaménu potravin v rdmci pokrmu provedenou stravnikem
po vydani tohoto pokrmu.



1.3 Nutricni terapeut

Vyhlaska v § 2 odst. 5 jako jednoho z pracovnik(i zpUsobilych ke schvaleni receptur
dietnich pokrmd uvadi nutri¢niho terapeuta. Jedna se o zdravotnika s odbornou zpUsobilosti
dle zadkona ¢. 96/2004 Sb., ktery je specializovany mj. v oblasti |é¢ebné vyzivy, procez mize
odborné posoudit skladbu receptury dietniho pokrmu dle zasad konkrétni diety.

Nutricni terapeut své vzdélani ziskava na vysoké (Ci vyssi odborné) skole. Toto vzdélani
by mél vzdy prokazat vedouci(mu) Skolni jidelny pred zahajenim spoluprace predlozenim
dokladu o své kvalifikaci (napf. diplomu). Zaroverh mize poskytnout potvrzeni o tom, Ze skolni
jidelné poskytuje své sluzby, coz vyzaduji nékteré kontrolni organy.

1.4 Zajisténi NT ve meésteé Brné

Dne 1. 9. 2015 schvalila Rada mésta Brna Smlouvu o vzajemné spolupraci (dale jen
,Smlouva”) mezi statutarnim méstem Brnem a Lékarskou fakultou Masarykovy univerzity
(LF MU) v oblasti dietniho stravovani. Ze Smlouvy vyplyvaji pro skoly a Skolska zafizeni na Gzemi
Brna nasledujici skutecnosti:

e odborny dohled nad realizaci dietniho stravovani budou zajistovat studenti LF MU,
ktefi absolvovali bakalarsky obor Nutri¢ni terapeut, resp. program Nutricni terapie

e odborny dohled nad realizaci dietniho stravovani bude probihat formou praxe vyse
uvedenych studentd, LF MU si tudiz nebude narokovat zadny honorar

e Magistrat mésta Brna (MMB) zajisti koordinaci komunikace mezi skolnimi jidelnami
a LF MU

e Magistrat mésta Brna negarantuje pocet skolskych zafizeni, ktera se do spoluprace
zapoji

e LF MU negarantuje pocet studentq, ktefi budou pro odborny dohled k dispozici

Skolni jidelny na Gzemi mésta Brna, které chtéji zacit poskytovat dietni stravovani, tak
maji moznost ziskat nutri¢niho terapeuta pro své Ucely z rad studentud 1. ro¢niku navazujiciho
magisterského oboru Nutri¢ni specialista LF MU.

Postup pro jidelny nové zavadéjici dietni stravovani dle Smlouvy

1. Vedoucdi $kolni jidelny kontaktuje koordinatora dietniho stravovani za LF MU (Ustav ochrany
a podpory zdravi LF MU).

2. Vedouci skolni jidelny kontaktuje referenta pro Skolni stravovani MMB (Odbor Skolstvi,
mladeze a télovychovy MMB).

3. Koordinator jidelné pridéli nékterého ze student(. Ten nasledné kontaktuje vedouci(ho)
skolni jidelny a domluvi si Uvodni schlizku.

4. Student prokaze své vzdélani kopii vysokoskolského diplomu a preda vedouci(mu) skolni
jidelny Potvrzeni o sluzbach nutricniho terapeuta podepsané koordinatorem.

5. Student provede Uvodni zhodnoceni podminek pro pripravu dietni stravy ve skolni jidelné
podle pokyn( koordinatora.



Student provede kontrolu spravnosti |ékarskych zprav a potfebné dokumentace, pfip.
pomuze vedouci(mu) skolni jidelny s jejim vypracovanim.

Student proskoli personal skolni jidelny v oblasti zamyslenych diet.

Student preda vedouci(mu) skolni jidelny Souhlas s pouzitim receptur pro dietni stravovani.

Postup pro jidelny dlouhodobé zapojené do systému dle Smlouvy

1.

Koordinator v pribéhu mésice zari kontaktuje vedouci(ho) skolni jidelny s upozornénim na
blizici se zménu nutri¢niho terapeuta a se zadosti o aktualizaci informaci.

Koordinator zajisti na zacatku mésice fijna vyménu studentl ve skolnich jidelnach a predani
aktualizovanych kontaktnich informaci.

Nové pridéleny student bez zbytecného odkladu kontaktuje vedouci(ho) skolni jidelny
a domluvi si Uvodni schlzku. Vedouci skolni jidelny zde studenta seznami s aktualnim
stavem dietniho stravovani a domluvi se na dalsi spolupraci.

Jidelny mimo systém dle Smlouvy

Skolni jidelna se mGze rozhodnout, Ze nevyuzije sluzeb LF MU a zajisti si nutri¢niho

terapeuta vlastnimi silami. Nasledné zalezi na skolni jidelné, jaké spektrum sluzeb bude
vyzadovat po nutricnim terapeutovi a za jakou Uplatu. Tato jidelna pak jiz kontaktuje jen
referenta pro skolni stravovani MMB.

Je-li nékdo ze zaméstnancl Skolni jidelny nutricni terapeut, pak tuto cinnost muize

vykonavat pro svou skolni jidelnu sam. Nutricnim terapeutem je podle zakona ¢. 96/2004 Sb.
rovnéz absolvent oboru dietni sestra na SZS ¢i diplomovana dietni sestra na VOS, paklize
toto studium zacalo nejpozdéji ve skolnim roce 2004/2005.



2 Provozni zajisténi dietniho stravovani

V ramci dietniho stravovani se nejCastéji setkdvame s dietami, které vyzaduji vylouceni
jedné nebo vice potravin ze stravy ditéte (zejm. bezlepkova dieta pfi celiakii, dieta eliminacni
pfi potravinovych intolerancich ¢i alergiich). Pfi téchto Upravach je potreba zajistit, aby pokrm
neobsahoval Zadnou surovinu, ktera neni dovolena, a aby tento pokrm nebyl danou surovinou
ani kontaminovan. Skolni jidelna nikdy nemiize pIné zajistit 100% eliminaci latky i
alergenu ze stravy, m(iZe se jej vSak snazit maximalné omezit. Za timto Ucelem je potreba do
provozu jidelny zavést sérii opatreni, ktera minimalizuji riziko nezdmérné kontaminace dietniho
pokrmu potravinou ¢i latkou, ktera je z diety vyloucena.

Sezna-li vedouci skolni jidelny, Ze tato jidelna nespliuje personalni ¢i technické
predpoklady k tomu, aby dietni pokrmy pfipravovala, a presto chce vyhovét pozadavkim
stravnik(l se zdravotnim omezenim, mUlze v souladu s § 3 odst. 3 vydavat dietni pokrmy
pfipravené jinym provozovatelem, viz vyse.

2.1 Nakup surovin

e pfinakupu surovin a prebirani zbozi je zapotrebi dikladné ¢ist obaly a slozeni jednotlivych
produktd, zda neobsahuji eliminovanou potravinu

e pfi rozhodovani o nakupu alternativnich surovin je zapotrebi vSimat si data spotreby
a pokynl pro uchovani vyrobku po jeho otevieni (napf. velmi kratka spotrebni Ihita po
otevreni u tekutych rostlinnych napojd pfi malém poctu porci bezmlécné diety)

e rozhodujici je rovnéz velikost baleni a udrznost potraviny po jeho otevreni (napf.
bezlepkovy chléb pfi malém poctu porci bezlepkové diety)

2.2 Skladovani surovin

e specialni suroviny pro rGzné diety jsou skladovany tak, aby bylo na prvni pohled patrné,
Ze se jedna o suroviny pro pfipravu dietnich pokrmd, a nemohlo dojit k jejich zaméné:
e v samostatném regalu, nebo
e Vv uzaviratelném plastovém boxu, nebo
e jakymkoliv jinym vhodnym zplsobem dle domluvy s nutri¢nim terapeutem
e specialni suroviny pro rizné diety nejsou skladovany v bezprostiedni blizkosti jejich
standardnich ekvivalentd (napf. bezlepkova mouka hned vedle mouky pseni¢né)
e specialni suroviny pro rlizné diety je mozné skladovat rovnéz v priru¢nim skladu, pokud to
provozni podminky skolni jidelny dovoli
e rozbalené specialni suroviny jsou skladovany tak, aby nemohly byt kontaminovany
surovinami, které musi byt z diety vylouceny (idealné v uzaviratelném plastovém boxu)

2.3 Zpracovani pokrmu

e pfizpracovani dietniho pokrmu je dodrzena zasada oddéleni mistem nebo ¢asem, tzn. na
jedné plose Ci jednom spotrebici se nevyskytne dietni a standardni pokrm zaroven
e jsou-li pokrmy pfipravovany zaroven, pak musi byt vareny napf. na jiném sporaku



e jsou-li pokrmy pfipravovany napf. na jednom sporaku, pak musi byt vareny
s Casovym odstupem

plochy pro pfipravu dietnich pokrm0 jsou bud” oddéleny a oznaceny, nebo mezi pfipravou
standardniho a dietniho pokrmu musi probéhnout dakladna sanitace povrchu,
obsahoval-li standardni pokrm slozku, kterou je tfeba z dietniho pokrmu vyloucit
nadobi pro pripravu dietnich pokrm0 neni zapotrebi vyclenovat, je-li zajisténo ddkladné
umyti; to neplati pro dfevéné nadobi v pfipadé bezlepkové diety, které (je-li pouzivano) je
zapotrebi vyclenit vzdy
je-li dietni pokrm pripravovan v konvektomatu ¢i spotrebici podobného charakteru, mize
byt pripravovan spolu se standardnim pokrmem, nicméné dietni pokrm musi byt vzdy
umistén v nejvyssi etazi

2.4 Vydej pokrmu

zameéstnanci skolni jidelny, ktefi dietni pokrmy vydavaji, musi byt obezndmeni s totoznosti
stravnikd, ktefi dietni pokrmy odebiraji
vydavané dietni pokrmy je nutné zabezpedlit proti zaméné s pokrmem standardnim;
v pfipadé vice diet pak rovnéz mezi dietami navzajem
vydavané dietni pokrmy je nutné zabezpelit rovnéz proti kontaminaci pokrmem
standardnim, a to:

e umisténim do nejvzdalenéjsi gastronadoby v ohfivacim stole, nebo

e nabiranim pokrmu na samostatném misté ve skolni kuchyni, nebo

e vydejem mimo vydejni okénko

2.5 Sestaveni jidelniho listku

s ohledem na psychologicky efekt a zaclenéni do kolektivu by mélo byt vzdy snahou $kolni
jidelny vytvofit dietni pokrm co nejpodobnéjsi pokrmu standardnimu
odlisny pokrm by mél byt pfipravovan jen v pripadé, ze pfiprava dietni varianty
standardniho pokrmu by byla nadmiru obtizna i ¢asové narocna
pfi moznosti vybéru ze dvou jidel je doporuceno volit pokrm, jehoz Uprava bude pro skolni
jidelnu z technologického hlediska snazsi; pfitom je vSak potieba dbat na dostatecnou
pestrost dietnich pokrm( z dlouhodobého hlediska
pripravované varianty dietnich pokrmd by mély idedlné odpovidat dietam, které Skolni
jidelna pripravuje; v pripadé, kdy by toto nebylo organizacné proveditelné, mize Skolni
jidelna pfipravovat dietni variantu pokrmu vhodnou pro vice diet zaroven (napf. pokrm bez
lepku a mléka), nicméné stale musi dbat na zachovani co nejnizsi miry omezeni stravnika
informaci o jidelnim listku pro dietni stravovani uvadi skolni jidelna prostrednictvim:
e samostatného jidelniho listku pro jednotlivé diety, nebo
e doplnénim zaménénych potravin Ci Upravy technologie do jidelniho listku, nebo
e informaci o platnosti jidelniho listku i pro dietu s pouzitim pfisluSnych surovin
uvedenou v tésné blizkosti jidelniho listku
e v pfipadé vybéru zvice pokrmid navic oznacenim pokrmu, ktery bude pfipraven
v dietni varianté



2.6 Personalni zajisténi

vedouci skolni jidelny v rdmci pfiprav na dietni stravovani uréi zaméstnance (jednoho nebo

vice), jejichz ukolem bude pfriprava dietni stravy

e je vyrazné doporuceno témto vybranym pracovnikiim zajistit kurz ¢i Skoleni tykajici se
praktickych aspektl pripravy dietni stravy

e je vyrazné doporuceno nechat nutricnim terapeutem proskolit veskery personal skolni
jidelny tak, aby se minimalizovalo riziko chyb pfi pfipravé dietnich pokrml a aby byla
zajisténa zastupitelnost v pfipadech nepfitomnosti vybranych pracovnikd

e jevyrazné doporuceno skoleni nutri¢cnim terapeutem opakovat vzdy, prijme-li skolni jidelna

nového zaméstnance, ktery na daném pracovisti jesté neprosSel Skolenim nutricniho

terapeuta o dietnim stravovani

2.7 Zajisténi dietniho stravovani rodicem

Neumoznuji-li provozni podminky $kolni jidelné pfipravovat stravu v dietnim rezimu,
umozni rodicdm stravnikd, ktefi vyzaduji dietni Upravu stravy, donaset vlastni pokrmy, které
nasledné pred vydejem zregeneruje na vhodnou teplotu. V souladu se stanoviskem hlavniho
hygienika ze dne 3. 5. 2011 si Skolni jidelna stanovi podminky pro zplsob uchovani a dalsi
manipulace s pokrmem, které zapracuje do systému HACCP, vcetné zajisténi pisemného
souhlasu rodicd nebo jiného zadkonného zastupce ditéte s prevzetim zodpovédnosti za
zdravotni nezavadnost pokrmu doneseného do provozovny skolniho stravovani.



3 Dokumentace

Soucasti realizace dietniho stravovani neni jen priprava samotného pokrmu, ale rovnéz
spravna dokumentace dokladajici, ze skolni jidelna jednak zvazila vSechna rizika, ktera se
s pripravou dietnich pokrmU poji, a jednak podrobné eviduje, jaké typy pokrm0 pfipravuje
a jakym zplsobem.

3.1 Lékarské zpravy

Povinnost shromazdovat Iékarské zpravy dokladajici potrebu dietni stravy u konkrétniho
stravnika uklada § 2 odst. 4 Vyhlasky. Lékarska zprava definujici pozadavky na Upravu stravy by
méla pochazet od praktického lékare pro déti a dorost, u kterého je stravnik registrovan.

Je-li lékarska zprava nejasna, nelze-li jasné stanovit miru dietniho omezeni stravnika i
odporuji-li si doporuceni uvedena ve zpravé, kontaktuje vedouci Skolni jidelny rodice
a nutricniho terapeuta a pokusi se spolecné presné specifikovat, jaké potraviny Cini stravnikovi
potize, resp. jaky typ diety je pro stravnika vyzadovan. Ve spornych pripadech vedouci $kolni
jidelny spolu s nutricnim terapeutem pozada rodice ¢i Iékafe o novou zpravu, ze které bude
dietni omezeni jasné plynout.

Stravnika nelze k dietnimu stravovani pfijmout pouze na zakladé prani rodice, pokud
nedolozZi lékarskou zpravu. V pripadé, ze skolni jidelna odmitne stravnika se zdravotnim
omezenim, pro které jiz dietu pfipravuje, musi toto vedouci $kolni jidelny ¢i spolupracujici
nutri¢ni terapeut odlvodnit.

3.2 Doklad od nutricniho terapeuta

Nutri¢ni terapeut, pfip. |ékar prislusné odbornosti dle Vyhlasky, dolozi poskytovani svych
sluzeb skolni jidelné dokladem, ze kterého je patrné, kdo sluzby sSkolni jidelné poskytuje
a odkdy je se skolni jidelnou v kontaktu. Zaroven dolozi doklad o vzdélani v jednom z obor(
uvedenych v § 2 odst. 5 Vyhlasky.

3.3 HACCP

Skolni jidelna do svého systému analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodi
(HACCP) zapracuje rovnéz analyzu provozu z hlediska dietniho stravovani, a to zvlast pro
kazdou dietu. Pfi zpracovani dokumentace HACCP vychazi ze stavajici analyzy pro standardni
pokrmy, kterou modifikuje za Ucelem pokryti kritickych bodl v ramci dietniho stravovani.

V ramci analyzy v oblasti dietniho stravovani se skolni jidelna zaméruje predevsim na
chemicka nebezpedi, kterd se promitaji do oblasti poZadavkd na suroviny a zabranéni
krizové kontaminaci.



3.4 Schvalené receptury

Schvaleni receptur, které budou pouzivany v ramci dietniho stravovani, vyzaduje § 2
odst. 5 Vyhlasky. Zplsob, jaky vedouci skolni jidelny pro zavedeni dietnich receptur zvoli, zavisi
jednak na systému, ktery je ve Skolni jidelné aktualné nastaven, jednak na domluvé s nutri¢nim
terapeutem. V zasadeé jde o nasledujici moznosti:

vypracovat samostatnou sadu dietnich receptur pracujicich s nahradnimi surovinami
pro kazdou z pfipravovanych diet, nebo

ke stavajicim recepturdm pfipojit dodatky hovofici o zménach v surovinach
a technologické Upravé pro kazdou z pripravovanych diet, nebo

vytvorit seznam nahrad za problematické suroviny, na jehoz zakladé vedouci skolni
jidelny ¢i povérena osoba provadi zamény ve standardné pouzivanych recepturach

At uz skolni jidelna zvoli jakykoliv postup vytvoreni zasad pro pfipravu dietnich pokrmd,
musi byt tento postup pisemné schvalen nutri¢nim terapeutem ¢i lékafem pfislusné odbornosti
dle Vyhlasky. Skolni jidelny zapojené do systému dle Smlouvy obdrzi Souhlas s pouzitim
receptur pro dietni stravovani, ktery v souladu s tfetim z vyse uvedenych bodd umoznuje
Skolni jidelné provadét zamény surovin v dosud pouzivanych recepturach.

3.5 Vnitrni rad

Vnitini fad Skolni jidelny mdze jakozto vnitfni dokument slouzit ke specifikaci nékterych
aspekt dietniho stravovani, které nejsou podrobnéji Fedeny Vyhladkou. Skolni jidelna tak méze
prostrednictvim vnitfniho radu komunikovat s rodici stravnikd, jejichz zdravotni stav dietni
stravu vyZaduje, a obecné nastavit pravidla dietniho stravovani v konkrétni skolni jidelné.
Pfitom mohou do vnitfniho fadu zapracovat zejména:

informaci o tom, ze skolni jidelna pripravuje dietni stravu

specifikaci diet, které skolni jidelna pfipravuje

postup, jakym rodic stravnika k dietnimu stravovani prihlasi, pouziva-li skolni jidelna
specifické postupy ¢i formulare

vyjasnéni miry zodpovédnosti za zdravotni nezdvadnost pfipraveného dietniho
pokrmu (tato je dana, nicméné muze byt vhodné tuto informaci uvést)

situace, ve kterych je priprava dietnich pokrmd omezena, pfip. se od ni upousti uplné
(nemoc personalu apod.), a opatreni, jeZ jidelna v dany moment pfijima

Skolni jidelna si ve vnitfnim fadu muaze rovnéz stanovit, Ze stravniky s novou dietou,
kterou dosud nepfipravovala, pfijima pouze po dohodé s rodi¢em a nutricnim terapeutem
a dikladném zvazeni svych personalnich, technickych a materidlnich moznosti.



4 Nejcastéjsi dietni omezeni

Nasleduje prehled nejcastéjsich dietnich omezeni a pfislusnych nahrad pouzivanych
surovin. Pfehled nahrad neni vycerpavajici; konkrétni Gprava receptur vzdy podléha domluvé
s nutricnim terapeutem. Vycerpavajici neni ani prehled diet. Pfiprava pokrm0 pro stravniky
s jinou nez nize uvedenou dietou podléha rovnéz konzultaci s nutricnim terapeutem.

4.1 Bezlepkova dieta

Bezlepkova dieta je nejCastéji pripravovanou dietou v ramci dietniho stravovani. Je
vyzadovana u stravnikd trpicich celiakii nebo alergii na lepek. Podstatou této diety je
vylouceni veskerych surovin vyrobenych z pSenice, zZita, jeCmene i jejich sloZzek. Reakce na oves
je individualni a je potreba ji fesit s rodicem stravnika; paklize je oves pouzivan, je nutné, aby
byl oznacen jako bezlepkovy. Konzumace lepku mize predstavovat zavazné zdravotni riziko
jak pro celiaka, tak pro alergika — je tedy zapotrebi pfisna prevence jakékoliv kontaminace.

Problémové suroviny a jejich nahrady

psenicna, zitna, je€na mouka kukufi¢na, ryzova, pohankova mouka, hraska,
lusténinové mouky, bezlepkové smési

strouhanka kukufi¢na strouhanka, kukuri¢né lupinky, strouhanka
z bezlepkového peciva

houskovy knedlik bezlepkovy knedlik

psSenicné téstoviny kukuri¢né i ryzové téstoviny, pohankové téstoviny,
amarantové téstoviny

sladké pokrmy nahrada surovin viz vyse, pokud nelze, pak kase
pohankova, jahlova, ryzova, palacinky z bezlepkové
mouky, nakyp ryzovy, jahlovy, zemlovka
z bezlepkového peciva

psenicné, zitné, jecné pecivo bezlepkové pecivo

zahustovani bezlepkova mouka, bezlepkové pecivo, lusténinova
mouka, bramborovy nebo kukufi¢ny skrob,
rozmixovana zelenina, brambory, bezlepkové viocky
(napf. ryzoveé, pohankové) i ponechat bez zahusténi

vlozky do polévky bezlepkové vlozky, napf. vlasové bezlepkové nudle,
osmazena bezlepkova zemle, pohanka, ryze



4.2 Bezmlécna dieta

Bezmlécna dieta se fadi opét k jedném z nejcastéji pripravovanych diet. Tyka se stravnikd,
ktefi trpi alergii na bilkovinu kravského mléka. Stravnici mohou trpét rovnéz laktézovou
intoleranci, kterd nevyzaduje striktni bezmlécnou dietu, ale stravnik mize konzumovat
vétsinou napf. tvrdé syry, tvrdy tvaroh, zakysané mlécné vyrobky ci bezlaktézové mlécné
vyrobky — zde je jiz nutna konzultace s rodici stravnika stran tolerance jednotlivych potravin.

Problémové suroviny a jejich nahrady

mléko, zakysané mlécné vyrobky  rostlinné alternativy (nejlépe obohacené o vapnik),
susené rostlinné napoje (nikoliv Zajic!)

tvrdy syr dle pouziti v pokrmu — olejnata semena, strouhané
tofu, strouhany Smakoun

jogurt, tvaroh rostlinné alternativy

maslo margarin bez mlécnych prisad
4.3 Dalsi eliminacni diety

Eliminacni diety se vyuZivaji vétSinou v pfipadé potravinovych alergii (bezmlécna dieta
je tedy principem rovnéz dietou eliminacni). V pfipadé potravinovych alergii je nutné kromé
konkrétnich alergenl znat rovnéz miru, s jakou stravnik v pripadé kontaktu s alergenem na
alergen reaguje. Hrozi-li u stravnika zavazné, az zivot ohrozujici reakce, je vyrazné doporuceno
stravnika k dietnimu stravovani po dohodé s rodic¢i a nutri¢nim terapeutem nepfijimat.

Problémové suroviny a jejich nahrady

vejce cela vejce, Zloutky, bilky, melanz, potraviny s do tést — bananové ci jablecné
vejcem jako surovinou, Smakoun, Bilkoun, pyré, mléko, chia ¢i Inéna
potraviny obsahujici susenou vajeCnou hmotu  semena, Zelatina
potraviny, na jejichz obalu je deklarovano, ze do pokrmt — porce jiné
mohou obsahovat stopy vajec potraviny s vyssim obsahem

bilkovin

ofechy  orechy, naplné, tésta s obsahem orechd, ndplné — povidlova, tvarohova,
marcipan, musli tycinky s obsahem ofechd, jablecna aj.
potraviny, na jejichz obalu je deklarovano, ze pokrmy, dezerty — bez pouziti
mohou obsahovat stopy orechd ofech(l

ryby ryby a vyrobky z nich, rybi pomazanky, rybi vhodna zaména dle charakteru
prsty, potraviny, na jejichZ obalu je pokrmu, Uplna zaména

deklarovano, ze mohou obsahovat stopy ryb pokrmu ¢i doneseni vlastniho



sOja séja a vyrobky z ni — tofu, tempeh, extrudat vhodna zaména dle charakteru
apod., potraviny obsahujici sjovy protein aj., pokrmu, Uplna zaména
potraviny, na jejichz obalu je deklarovano, ze pokrmu ¢i doneseni vlastniho
mohou obsahovat stopy soji

4.4 Set¥ici dieta

Setfici dieta neni svym charakterem eliminacni, nevyfazuje tedy konkrétni suroviny nebo
potraviny. Cilem Setfici diety je mechanicky, termicky a chemicky Setfit travici trakt, tedy
nepodavat prilis horké ¢i studené pokrmy, prilis kofenéné i drazdivé pokrmy a pokrmy
s tuhymi ¢i ostrymi soucastmi. Tato dieta muize byt docasné vyuzita napr. u stravnik(
s Crohnovou chorobou, ulcerézni kolitidou ¢i vrekonvalescenci po jaternich
onemocnénich.

Problémové suroviny a jejich nahrady

maso - tucné, tuhé, s kazi, nakladané maso — libové, jemné, bez klze, zejm. driibeZi,
hovézi zadni, kralik aj., morské i sladkovodni
druhy ryb

uzeniny maso (viz vyse), uzeniny s vysokym obsahem

masa a nizkym obsahem soli a bez pikantniho
a drazdivého koreni

prilohy - hranolky, krokety, americké brambory varené bez slupky, bramborova kase,
brambory, bramborovy salat, ryze noky, téstoviny, loupana ryze, polenta, jahly
natural, kynuté ci celozrnné knedliky knedlik kypreny praskem do peciva, snéhem

nebo sodovkou

mlécné vyrobky - zrajici syry, silné mlécné vyrobky neochucené i s povolenymi
kofenéné, s orechy a olejnatymi prichutémi, zakysané mlécné vyrobky
semeny, s miisli

ovoce - kyselé, se slupkami, zrnicky dobre vyzralé ovoce — jablka, merunky,
pomerance, mandarinky, broskve, tfesné, visné,
banany, kompoty, pyré, kase, ovocné stavy,
redéné dzusy

pecivo — kynuté cerstvé, pfilis tuéné ¢i bilé pecivo bez posypu, sladké — méné tu¢na
sladké (napft. listové tésto, plundrové, vanocka bez ofechll, mazanec, piskoty, méné
smazené pecivo), linecké, sypané tucné susenky, oplatky bez naplné
olejnatymi semeny



kifupavé miisli, strouhany kokos,
ofechy, olejnata semena, mlety i cely
mak

lusténiny

vejce pripravovana na tuku

ostra a pikantni koreni

hoficice, ostry kecup, majonéza,
tatarska omacka, pikantni zalivky,
ocet

sycené napoje

4.5 Diabeticka dieta

jemné ovesné vlocky, susené merunky, Svestky,
pro posyp strouhany tvaroh

cervena c¢ocka

vejce varena Ci zavarena do pokrmu

zelené bylinky a naté, mlety kmin, vyvary —
bobkovy list, nové koreni, kmin, houby,
citrusova kura, vanilkovy cukr

jemné jogurtové dresinky, jemny kecup

Caje — ovocné, bylinné, slabé cerné ¢i zelené,
ovocné stavy a dzusy redéné vodou,
kavovinové napoje, voda, nesycené mineralni
vody

Pro diabetickou dietu nelze stanovit obecné platna pravidla, jelikoz kazdy stravnik bude
mit individualné nastavenou inzulinovou terapii. Obecné vzato se reguluje mnozstvi
sacharidovych potravin, zejm. tedy pfiloh a lusténin. Zde je nutna blizka spoluprace s rodicem
stravnika, ktery pfedem oznami vedouci(mu) skolni jidelny ¢i povérené osobé, jaké mnozstvi
téchto potravin je mozné stravnikovi vydat. Omezuji se sladké pokrmy a dezerty.
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