PERORALNI NUTRICNI SUPLEMENTY (SIPPING)

Jsou nejjednodussi formou nutri¢ni podpory pfi nedostate¢ném pfijmu stravy. Bézneé jsou
dnes pouzivany pripravky tekuté enterdlni vyZivy, produkované v lahvickach malého objemu
125-300 ml. Ve vétsiné pripadl maji kompletni sloZeni viech tfi hlavnich Zivin a obsahuji také
mineralni latky, stopové prvky a vitaminy. ONS mohou mit konzistenci piticka, krému nebo
pudingu. Hlavni charakteristikou ONS je vysokd denzita energie a bilkovin dalsi prednosti je
obsah vhodny pomér vSech esencialnich Zivin.

Nutri¢ni podpora formou sippingu muze byt indikovana i pfi plném prijmu stravy, pokud ma
nemocny zvySenou potrebu Zivin pfi tézkém katabolismu.
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