Quizizz

_ i . CLASS :
Cteni obalu potravin
DATE :

18 Questions
1. Jakse Fadi sloZky na obalech potravin?
[J a) Sestupné [J b) Vzestupné
2. Referentni hodnota prijmu predstavuje, kolik energie by

mél pfijmout primérny zdravy jedinec za den.
] a) Ano ] b) Ne
3. Snédli jste tvarohovou ty€inku, kterd ma na obalu u

vapniku uvedenou porci 37%. Kolik musite jesté

pFijmout pro pokryti doporucené denni davky?
L] a) 63% L] b) 73%
4. Kolik g bilkovin by méla obsahovat kvalitni proteinova

ty€inka?
[1 a) 17-25g (] b) max 15g

5. Kvalitni bilkovinna slozka proteinové tycinky

[J a) MIééna bilkovina, syrovatkovy protein,  [] b) Kaseinat vapenaty, izolat sojové bilkoviny,
micelarni kasein, vajecny albumin rostlinné proteiny

6.  Proteinova ty¢inka: Obsah cukri by mél byt co nejniZsi,
zatimco obsah sloZitych sacharidt a polyalkohol by mél
pfevaZovat.

[] a) Ano [J b) Ne

6. Proteinova tycinka: Obsah cukrd by mél byt co nejniZsi,
zatimco obsah slozitych sacharidl a polyalkoholt by mél
pfevaZovat.

[] a) Ano [J b) Ne



7. Datum minimalni trvanlivosti = ,minimalni trvanlivost
do..."” - na potravinach s krat3i trvanlivostiDatum
pouzitelnosti = ,spotiebujte do...” - u potravin
trvanlivéjsiho charakteru Je to pravda?

(] a) Ano ] b) Ne

8.  Pod pojmem cukry jsou zahrnuty jak cukry pridané, tak ty,
které jsou pfirozenou soucasti dané potraviny.

] a) Ano ] b) Ne

9.  Patii mezi povinnost pouZivat na obalech néjakou
minimalni velikost pisma?

[] a) Ano [] b) Ne

10. Beru do ruky obal tfeba granoly. Ceho si mam v&imat a
jaké hodnoty pro mé jsou relevantni?
O a) Aby nejvétsi podil tvorily ovesné viocky [ b) Aby sloZeni bylo co nejkratsi,
nebo jina obilovina

11. Oznaceni,s vysokym obsahem vlakniny” |1ze pouZit
pouze na vyrobcich obsahujicich nejméné

[0 a) 6g vlakniny [0 b) 3gvlakniny

13. Pfiklad u jahodového jogurtu se chce zakaznik dodist,
jaky podil jahod obsahuije finalni vyrobek. Kdyz vyrobce
napise, ze jogurt obsahuje 20 % jahodového pfipravku
avném je 60% jahod, Podil jahod v celém jogurtu je?

[J a) 20% [J b) 12%



14. Povolené zaporné hmotnostni odchylky zavisi
na velikosti baleni a zpravidla nepfesahuji 10 %
z deklarované hodnoty.

[] a) Ano (] b) Ne

15. Existuji néjaké potraviny, které nemusi mit datum
trvanlivosti?

[J a) Ano [] b) Ne

16. Minimalni mnozstvi kakaové susiny v kvalitni horké
cokoladé by mélo byt:

] a) 30% ] b) 35%

17. Na zalatku vyctu ingredienci najdeme slozky, ktere
vyrobce pouZil v nejvétsim mnozstvi, nasledujici se
uvadéji sestupné. Toto Fazeni neplati pro ingredience
s nizsim nez 2% podilem.

[J] a) Ano [] b) Ne

18. Mezi Gdaje, které se povinné musi uvadét na obalech
potravin patfi: velikost porce, energie + makronutrienty,
vlaknina

L] a) Ano [J b) Ne
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