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Polytrauma

Marek Kovar
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Vystupy z uceni
Student dokaze definovat polytraumatizovaneho pacienta
Student chape vyznam triaze a traumacentra

Student porozumi zakladum péce o polytraumatizovaného pacienta
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Obsah prednasky

— Definice pojmu

— Triaz

— Trauma team

— Osetreni

— Postup ABCDE - vysetreni a zaklady terapie
— Sekundarni vysetreni

— Take home message
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Poimy

Trauma — nahla porucha zdravi vznikla vnejsimi silami
— Urazy, dopravni nehody, ozbrojené incidenty, zranéni pfi sportu

Polytrauma — zavazné poraneni, ohrozujiciho postizeneho na zivote,
ISS > 16

ISS (Injury Severity Score)
— Déli anatomicky poranéné télo na 6 ¢asti: hlava, obliCej, hrudnik, bficho, koncetiny a povrch téla
— Kazdé Cast je skorovana bodovou Skalou (0 zadné poranéni az 6 poranéni neslucitelné se zivotem)

— Skoére je soucet druhych mocnin tfi nejhare postiZzenych €asti, pokud jedna ¢ast ma skore 6, pak se automaticky
pocCita jako 75

Sdruzena poranéni — kombinace vice poraneéni, ktera nesplnujici definici polytraumatu
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Triage

Cas — rychlost oSetfeni, rozhodujici faktor ovliviiujici outcome polytraumatizovaného pacienta

Misto/Zkusenosti — moznosti a vybaveni tymu na misté, regionalni nemocnice, traumacentra

Triage — podminky, pri kterych ma byt zraneny transportovan do traumacentra

— Napf. GSC < 13, sTK< 90 mmHg, penetrujici nitrolebni poranéni, nestabilni hrudni sténa, pad z vice nez 6 metrd, nehoda > 35 km/hod, vék nad > 60 let, pod <6 let, komorbidity,...

Scoop and Run - strategie uprednostnuijici rychly transport do nemocnice
Stay and Play — strategie uprednostnujici primarni oSetreni na miste
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Traumateam

Organizovany multidisciplinarni erudovany tym se zkusenostmi schopny poskytnout patficnou pomoc v traumacentru

Sklada se z;

— Teamleader — hands free

— Lékar urgentniho pfijmu / anesteziolog / intenzivista
— Lékar traumatolog / chirurg

— Zdravotni sestra / zachranar

— Radiolog

— Moznost pfivolat dalSi chirurgické specializace, neurologa, ...

Tym je pfipraven na misté jesté pred pfijezdem pacienta obleCen do ochrannych pomucek

Predani informaci probiha strukturované napf. MIST protokol

(Mechanismus, Injuries — poranéni, Signs — znamky poranéni, Treatment — provedena lécba)
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Osetreni

Protokolarni pristup ATLS (Advanced Trauma Life Support)
Primarni osetreni
Systém ABCDE
Prioritizace Zivot zachranujicich procedur a IéCby (zastaveni krvaceni, intubace, ...)
Sekundarni osetreni
Klasické systematické vySetfeni celého téla (napf. od hlavy k paté)
Ma vést ke stanoveni definitivniho terapeutického planu
Tercialni osetreni

Detekce mensSich poranéni a Casnych nasledku poranéni (kompartment sy, nekomplikovanych fr prstd, ...)
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Primarni vysetreni ABCDE a terapie

A — zprlchodnéni DC, poranéni C patere,

MILS (manual inline) stabilizace, RSI intubace ,{

B — (tenzni) PNO — dekompresni punkce, .

nasledne drenaz, hemothorax, rpt branice, flail chest

C — patrani po krvaceni (eFAST) a jeho zastaveni j
Elevace, tlakovy obvaz, skrtidlo, udrzovani TK

(CAVE: zastava masivniho zevniho krvaceni ma prednost pfed KPR i A, B)
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Primarni vysetreni ABCDE a terapie
Zajisténi i.v. vstupu — periferni i.v. nebo i.o. pfistup
Substituce hypovolémie — krystaloidni roztok, diluéni koagulupatie

Substituce hemoglobinu, desticek a srazecich faktoru —

erymasa (univerzalni darce 0-),

fibrinogen, prothrombinové komplexy nebo masivni transfuzni protokol (ERY: FFP: TAD)
kontrola viskoelastometricky odpovida vice in vivo stavu nez laboratorni metody a je rychlejsi

Prevence maligni koagulopatické triady — hypotermie, acidézy a koagulopatie
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Primarni vysetreni ABCDE a terapie

D — stav védomi, vySetfeni zornic, zhodnoceni neurologického deficitu a
lateralizace

E — vystaveni okolnim vlivim, hypotermie, popaleni, chemické poskozeni

Postupné prechazi do sekundarniho vysetreni

Intenzivni medicina - cviCeni (VLAM9X1c)

=

=

m
O =



Sekundarni vysetreni
Systematicky, napfr. od hlavy k paté
Anamnéza — AMPLE (alergie, medikace, (medical) past, last (meal) a events)

Pro vySetreni zad |ze proveést log-roll manévr (hps:/mwww.youtube.comwatch?v=ry7SARSRXbY )

K terapii polytraumatu patri i adekvani analgeticka terapie

a v indikovanych pfipadech i antibioticka profylaxe a aktivni €i pasivni imunizace proti tetanu
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https://www.youtube.com/watch?v=fY7SAR5RXbY

Take home message

Pri polytraumatu je nutny rychly, presny postup a pfistup zvySujici Sanci na preziti pacienta.

Pro jeho podani je nutné tymové multidisciplinarni prace

a zkusenosti s polytraumatizovanymi pacienty
Triaz pacientu je esencialni pro uspéch

Stejné tak strukturované vysetreni (ABCDE) a predavani informaci mezi zachrannymi tymy
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