= =
M &
O =

—

Zajisteni dychacich cest, oxygenoterapie

Roman Kula
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Vystupy z uceni

— Student rozpozna pacienta, ktery vyzaduje akutni zajisténi DC

— Student zna zakladni manévry pro zpruchodnéni DC a ma
teoreticke zaklady pro ventilace obliCejovou maskou

— Student se orientuje v zakladnich supraglotickych a infraglotickych
pomuckach pro zajisténi DC

— Student zna indikace k tracheostomii a koniotomii/koniopunkci

— Student zna moznosti oxygenoterapie
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Obsah prednasky

— Zajisteni dychacich cest
1. Indikace pro akutni zajisténi DC

2. Moznosti zajisténi dychacich cest
Supragloticke zajisténi DC
Infraglotické zajisténi DC

— Oxygenoterapie

1. Definice

2. Systémy pro oxygenoterapii
Nizkoprutokové
Vysokoprutokove
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Zajisteni dychacich cest

— Pruchodné dychaci cesty jsou klinickou prioritou cislo jedna
— Nepruchodné dychaci cesty = zastava dychani a posléze |
obéhu

— Indikace pro zajisteni dychacich cest:

Planované

Napr. pfi celkové anestezii
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Indikace pro akutni zajisteni dychacich cest

1. Neschopnost udrzet prachodné DC

2. Neschopnost ochranit DC pred aspiraci

3. Ventilacni selhani

4. Oxygenacni selhani
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Obstrukce hornich DC (otok, tumor, zanét, cizi
téleso, zapadly jazyk, ...)

Chybéjici stimulace CNS (bezvédomi, GCS < 8§,
intoxikace, kraniotrauma, nadory CNS, ...)

Plicni patologie (ARDS, astma, CHOPN,
bronchospasmus, plicni edém, ...), porucha plicni
mechaniky (pneumothorax, hemothorax, sériova
fraktura zeber,...), porucha nervosval. prenosu
(myastenie, intoxikace organofosfaty, ...)
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Moznosti zajisten

Supraglotické zajisténi
— Obli¢ejova maska
— Vzduchovody

— Laryngealni maska
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| dychacich cest

Infraglotickeé zajisténi
— Trachealni kanyla

— Tracheostomie

— Koniopunkce/koniotomie
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Oblicejova maska

— Obvykle pouzivana k ventilace pacienta samorozpinacim vakem
(slangove ambuvakem)

— Béhem KPR je metodou volby k provadéni umélych dechu a
oxygenaci.
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Oblicejova maska

— Zasady pro uspésné prodychavani pacienta obliCejovou maskou s

vakem:

1. Udrzet pruchodné dychaci cesty
Dvojity manévr (zaklon hlavy, pfedsunuti brady)
Trojity manevr (tzv. Esmarchiv hmat; zaklon hlavy, pfedsunuti dolni Celisti, otevieni ust)
CAVE: u déti neutralni poloha hlavy

2. Teésnost obliCejové masky
3. Adekvatni dechovy objem
s pfimérenou frekvenci

MU
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Vzduchovod

— Priklady pouziti: nemoznost prodechnout pacienta obliCejovou
maskou, zapadani jazyka pri poruse vedomi

Ustni vzduchovod Nosni vzduchovod
— Pouzitelné pouze u pacienta v — Lze pouzit i u pacienta pri védomi!
bezvedomi!! Pri nedostatecné Komplikaci muze byt krvaceni z nosu

vyhaslych reflexech DC hrozi po
zavedeni zvraceni Ci laryngospasmus
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Laryngealni maska

— Priklady pouziti: Siroké spektrum vyuziti (moznost zajisténi DC pfi
planovanych vykonech, pri obtizneé intubaci Ci pfi neefektivni ventilaci
obliCejovou maskou)

— Kontraindikace: nizka plicni poddajnost, velky odpor DC, vysokeé riziko
aspirace, patologie v oblasti faryngu, obstrukce DC pod laryngem

1. generace 2. generace
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Trachealni intubace

— Zlaty standard zajisteni dychacich
cest s velmi nizkym rizikem
aspirace

— Existuji ruzné techniky:
e Orotrachealni vs. Nasotrachealni intubace

- Intubace za pFimé laryngoskopie vs. intubace — Pomucky k intubaci:
s videolaryngoskopem  Laryngoskop, event. videolaryngoskop
* Intubace s pouzitim flexibilniho bronchoskopu - Kanyla
* Intubace naslepo « Magillovy kleste
* Intubace bdéleho pacienta « Zavadéc, event. buzie
* Intubace nelacného pacienta (CRASH uvod) MUl
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Tracheostomie

— Indikace: u pacientu, u kterych predpokladame dlouhodobé&jsi
nutnost invazivniho zajisteni DC

Indikace k tracheostomii Priklad klinické situace

Obtizny weaning/zavislost na ventilatoru Pacient po exacerbaci COPD s nutnosti UPV
NereSitelna obstrukce DC Tumor epiglottis

Hrozici nepruchodnost DC (trauma, Poranéni mékkych tkani a fraktury obliCeje s
epiglottitis, apod.) otokem

Absence protektivnich reflexi DC Bulbarni syndrom

Neschopnost udrzeni pruchodnych DC Pretrvavajici koma po kraniotraumatu
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Tracheostomie

Punkcéni tracheostomie

— Provadi intenzivista na lGzku JIP
Seldingerovou metodou

— Kontraindikace:
Zavazna koagulopatie
Trauma kréni patere

Nepfiznivé anatomické podminky (napf.

obezita)
Stav po operaci v misté vykonu
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Operacni tracheostomie
— Obvykle provadi ORL lékaf
— NejCasteji provadéno na operacnim
sale, muze vSak byt provedeno i na
lGZku JIP




Koniopunkce/koniotomie

— Urgentni infraglotické zajisténi dychacich cest

— Ma své pevné misto v algoritmu Obtizného
zajisteni dychacich cest - nutné provest véas,
ne az v situaci obehove zastavy

— Pristupujeme k tomu, pokud DC nejsme
schopni zajistit intubaci ani supraglotickou
pomuckou a nelze pacienta efektivhé ventilovat
obliCejovou maskou

— Provadi se v miste lig. crocothyroideum
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Koniopunkce/koniotomie

Koniopunkce Koniotomie

— Jedna se o punkci ligamenta, budto — Preferovana pred koniopunkci
obycCejnou jehlou, nebo k tomu — Provadime postupem BACT (Bougie-
urcenym trokarem (specialni sety Assisted Cricothyrotomy) - jedna se
Quick Trach, Mini-Trach a dalsi) zfejme o nejrychlejsi, nejsnadnéjsi a

— Nevyhody: ventilace je skrze maly nejbezpecCnéjsi zplsob tohoto zajisténi
prumér kanyly obtizna a vyiaduje
specialni pfistroj é =
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Obtizné zajisteni DC

— Zakladnim cilem je
oxygenace!

— Pred kazdym zajistenim DC
pacienta preoxygenuj 100 %
FIO,, pokud je to mozné.
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Monitorace
_Zajisteni zilniho vstupu
Uvod do celkové anestezie

Laryngoskopie ~ maximalneé

. goskopem pokud ie'kr'dﬁspoz&ci

Netispésna Deklarace obtizného
zajisténi dychacich cest
Volej o pomoc

Zavedeni supragloticke
pomucky 2. generace
Maximalne 2 pokusy

Neuspesna

Ventilace oblicejovou
maskou / zvazit vyvedeni z anestezie

Selhani postupu - pokles SpO, < 80 %

|

Deklarace situace CICO - ,nelze
intubovat, nelze oxygenovat”

Trachealni intubace

Uspesneé

Podle situace: probuzeni,

intubace fibroskopem,
vykon se supraglotickou
pomuckou
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Oxygenoterapie

— Zakladem IéCby hypoxémie je jeji korekce s cilem zabranit
tkanové hypoxii

— U spontanné ventilujicich pacientu je metodou volby
oxygenoterapie

— V pripadé selhani oxygenoterapie pristupujeme k ventilacni
podpore (invazivni Ci neinvazivni), popfipade k mimotéelni
membranoveé oxygenaci (ECMO)
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Systemy k podavani oxygenoterapie

— Délime na systémy s nizkym nebo vysokym prutokem O,
— Zakladni rozdil je ve frakci O,, kterou nam dany systém umozni
pacientovi podat
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Systemy k podavani oxygenoterapie

Systémy s nizkym prutokem O,

— Nosni bryle: vhodny prutok do 4 I/min, vySSi prutok je pro pacienta nepohodiny, FiO, 25 -
40 %

— Jednoducha obliéejova maska: vhodny prutok 2 - 10 I/min, netésni na obliCeji, proto
dochazi k pfidechovani okolniho vzduchu, FiO, do 60 %

— Oblicejova maska s rezervoarem: cely inspiracni objem by mél pochazet z rezervoaru ->
prutok O, musi dosahovat alespon velikosti minutové ventilace - rezervoar musi byt vzdy
naplnény!! V opacném pripadé pacient pridechuje okolniho vzduchu a nedosahne tak
vysokeého FiO, , FiO, 50 - 90 %

— CAVE: Nezvlhéena a neohirata smés muzZe pusobit vysuseni dychacich cest,
hyperviskozitu hlenu, retenci sekretu -> rozvoj trachealni/bronchialni obstrukce -> zvySené
riziko infektu DC, dale zvySuje riziko keratinizace sliznic - pfi prutoku vyssSim nez 4 I/min
smes zahrivat a zvlhcovat!!
MUNI
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Systémy k podavani oxygenoterapie

Systémy s nizkym prutokem O,
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Systémy k podavani oxygenoterapie

Systémy s vysokym prutokem O,
— HFENO (High Flow Nasal Oxygenation): vyzaduje

specialni pfistroj, prutok do 60 I/min, FiO, 21 - 100
%, smeés plynu je ohrata na 37 °C, kompletné
zvlhéena -> dobra tolerance i vysokych pratoku,
umoziuje dale vytvofit mirny PEEP (pozitivni end-
expiracni tlak), jehoz velikost se odviji od pratoku,
shizuje anatomicky mrtvy prostor (vymyva dutinu
nosni a ustni vysokym pratokem plynu v prubéhu
expiria)
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Take home message

— Efektivni oxygenace a ventilace jsou klinickou prioritou Cislo jedna.

— Pred kazdym zajistenim dychacich cest pacienta preoxygenuj
100% O,, pokud je to mozne.

— Efektivni ventilace obliCejovou maskou patri k zakladnim
dovednostem Iékare a je v ramci KPR metodou volby pro
oxygenaci.
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