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NPB

-Akutni stav, brisni symptomatologie
-Nahle vznikly stav, z plného zdravi
-Vyzadujici akutni leCcbu

-Bez terapie - umrti do 72h

-Tezke komplikace pri opozdene lecbe
-Nejéast&jsi projev — BOLEST BRICHA
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Deleni NPB
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Zanetlive Penetrujici
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Ukol zdravotnika

1.Jedna se o NPB?

2Jaky typ NPB? Exnenence Kngw|ng
3.Zajisténi 16&by NPB \xﬁf/
-Nemocnice egision ]

-Z]Jistit zivot ohrozujici NPB a ihned IeC|t
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Visceralni bolest

- Pfi rozepnuti Ci stazeni dutych organu nebo zvySenym napétim
pouzdra u parenchymatoznich organu

- Stridavym zvysenim a snizenim tlaku vznika typicka kolikovita
bolest

- Tupa bolest, bez presné lokalizace, bolest celého bricha Ci jeho
casti, bez stazeni brisni steny

- Pacient neklidny, bez ulevove polohy, popochazi, polehava
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Somaticka bolest

- Pfi drazdéni pobrisnice, svalu, kuze

- Obsahem travici trubice pri perforaci, krev, moc, zIluc, hnis,
toxiny

-Vedeni interkostalnimi a braniCnimi nervy

- Bolest ostra, presne lokalizovana, trvala
- provazene svalovym stazenim

- Bolest nuti nemocného zachovat klid
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Projektivni bolest

- Konvergence vlaken z ruznych oblasti v prubéhu michy

- Casto u vertebrogennich potiZi

- Vystrelovani bolesti

-MuUze byt Casto po pasovem oparu
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Kvadranty

1 - pravé hypochondrium

2 - epigastrium

3 - levé hypochondrium

V(E 2 2\ 4 - pravé mezogastrium (lumbalni krajina)
[7 18 |9 5 — periumbilikalni krajina
6 — levé mezogastrium (lumbalni krajina)
( 7 — pravé hypogastrium

8 — suprapubicka krajina

9 — levé hypochondrium

J

Diferencialni diagnostika — Chirurgie (VLDD91CH)



Kvadranty

o fiema ] il

https://www.perfectbalanceclinic.com/how-
to-do-self-abdominal-massage/
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Lokalizace dle oblasti

- Typické lokalizace nebo prubéh nékterych patologii

- Misto zaCatku nemusi odpovidat mistu postizeni

- Stehovani bolesti k mistu ulozeni postizeného organu
- prestup z organu na peritoneum - projektivni zony se lisi

- Vystrelovani bolesti

- Nékteré oblasti se muzou prekryvat

- Nékteré organové systémy prochazeji

vicero oblastmi
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Epigastrium

- Gastritida
- Perforace gastroduodenalniho vredu
- Biliarni kolika / cholecystitida

- Pankreatitida
. O
- Hepatitida L
g

- Apendicitida - zaCatek

Stomach, Liver, Pancreas,
Duodenum, Spleen,
Adrenal Glands

- Stfevni nepruchodnost

-Infarkt myokardu Unbilical
Region

-Pneumonie, pleuritida

-Ledviny

—
m e

Diferencialni diagnostika — Chirurgie (VLDD91CH)

—



Prave hypochondrium

-Biliarni kolika A4 o
L i Epigastric
- Cholecystitida Hy "’d hone f-m: Region
L, L Liver, Gallblad [_n? 5_ _ Stomach, Liver, Pancreas
- Cholecystolithiaza, choledocholithiaza Kidrey, SmallIntestine | Duodenum, Spleen,
. ol T Adrenal Glands

5

Umbilical
Region

- Duodenalni vred
- Nefrolithiaza, akutni pyelonefritida

- Pleuritida, Pneumonie
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Leve hypochondrium

-Zaludeéni vied

- Pankreatitida

- Infarkt myokardu, pleuritida
- Nefrolithiaza

- Slezina

Diferencialni diagnostika — Chirurgie (VLDD91CH)

A E"ﬁ%.i‘.’ff

Stomach, Live-r Pancreas,
Duodenum, Spleen,
Adrenal Glands

"h

Unbilical-~ 1
Eegmn

JJJJJ

=

M &
O =



Prave hypogastrium

- Apendicitida
- Enteritida, Crohnova nemoc
- Mesenterialni lymphadenitida
Strevni infekce, Yersinie, Campylobacter, Salmonela
- Renalni kolika — propagace do ftrisla
- Cholecystitida - vypotek
- Adnexitida, torze ovarii, torze varlete,

extrauterinni gravidita
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Pravée mezogastrium

- Ektopicka apendicitida

-Nizce ulozeny zlucnik s cholecystitidou
- Kolitida colon ascendens

- Crohnova nemoc

- Renalni kolika

- Pyelonefritida

Diferencialni diagnostika — Chirurgie (VLDD91CH)
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Leve hypogastrium

- Meckeluv divertikl

- Divertikulitida

- Renalni kolika vlievo

- Adnexitida, torze ovarii, torze

varlete, extrauterinni gravidita
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Leve mezogastrium

- Divertikulitida
- Renalni kolika vlevo
- Pyelonefritida
- Pankreatitida

-Nemoci sleziny
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Anamneéza bolesti

- Prvni ataka / recidiva bolesti
- Prudky / pozvolny nastup
- Trvani bolesti — hodiny / dny / tydny

- Misto zacatku bolesti
- Presun bolesti

- Propagace bolesti

- Rezim pred nastupem bolesti (pohyb, uraz, jidlo, ...)

- Ulevova poloha / vyvolavajici poloha / zhorujici manévry

- Epidemiologie — potize v okoli?
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Celkovy stav

- Slabost, unava, nevykonnost

- Charakter chuze a polohovani

- Hubnuti, chut do jidla

- Dehydratace, nemoznost polykat, zvraceni, prujem
- Hypotenze z dehydratace Ci krvaceni

- Dusnost — CAVE hyperventilace pri stresu / nemoznost se nadechnout pri bolestech bricha
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Nauzea / zvraceni

- Pritomna / nepritomna
- Kdy zacala
- Kolikrat bylo zvraceni

- Co bylo zvraceno

Krev / jidlo / stavy
- Intenzita zvraceni
- Za jak dlouho po jidle / piti
- CAVE abusus alkoholu — casto pacienti zataji

nebo zlehcuji potize!!
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Horecky

- Pritomna / nepritomna

- Vyska teploty — normotermie / subfebrilie / febrilie

Nutno verifikovat objektivne mérenim
- Zimnice + tresavky
- Stala teplota
- Kolisava teplota

- Teplotni Spicky
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Stolice

- Kdy posledni

- Charakter a barva prujmu

- PocCet prujmu

- Bolesti / kfeCe pred / v prubéhu / po prujmu
- Zacpa, nuceni na stolici

- Stfidani zacpy a prujmu
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Moceni

- Mnozstvi moce odhadem

- Barva moce

CAVE dehydratace a tmava mocC vs. Hematurie vs. ikterus
- Zapach moce
- Dysurie
- Slaby proud

- Paradoxni ischurie
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Gynekologie

- Kdy posledni menstruace

-V terminu?

- Intenzita

- Zapach

- Posevni vytok

- Posledni pohlavni styk, bolestivost

- Snaha o graviditu, stimulace ovarii u IVF
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Mimobrisni priciny

- MimobriSni onemocnéni
IM, bazalni bronchopneumonie, lumbago, plicni embolie, pleuritida, torze varlete,

radikulitida, herpes zoster

- Hematologicka onemocneéni

hemolyticka krize

- Metabolickeé

uréemie, intoxikace, parathyreoza, thyreotoxikoza, endometrioza, DM a alkoholova

ketoaciddza, porfyrie, intoxikace metanolem

- Ostatni

meteorismus, odnéti opiatu, infekéni gastro-enteritida, kolitida

kousnuti ¢ernou vdovou, bodnuti Stirem
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Mimobrisni priciny

- Dulezité je odebrat i osobni anamnézu, aby se utvoril obraz o

pacientovi jako o celku

- VCetné farmakologicke anamnézy

- Casto pacienti nevi, s &im se I&&i

- Dle Iéku si |ékaF udéla obraz o jeho nemocech

- Patrame v dostupne dokumentaci textové | obrazove

- Nékteré patologie muzou byt dlouhodobého charakteru — na pfedesSlych CT

viditelné

-NUTNA ANAMNEZA PRODELANYCH BRISNICH OPERACI!!!
- Viditelné jizvy
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Odebirani anamnezy

-Smerujeme podle odpovedi a zuzujeme pocet diagnoz,
které by pripadaly v uvahu

-Kazda otazka by nas mela nasmerovat konkrétnim
smeéerem a zuzovat pocet moznych diagnoz

-Ptame se jasné a strucneé otazky, na které ocekavame
jednoduchou odpoved’

-Vhodné se ptat vzdy stejnée — nauceni a neopomenuti

-Nutno ale myslet na anomalie Ci neurcité odpovedi
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Dif. dg. pFiklad

-BOLESTI PRAVEHO PODBRISKU
- Zjistit misto — Casto nemozno presne jen podle subj. pocitu pacienta,
casto misto zacatku kolem pupku a s odstupem Casu se premisti jinam

McBurnyho bod - apendicitida / M. Crohn / kolitida

- Pravy bok - pyelonefritida / absces m. psoas
- Pravé mezogastrium - cholecystitida / pankreatitida
- Pravé trislo - renalni kolika / kyla
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Bolest

- Jak dlouho bolesti trvaji

Vhodné presné stanovit délku potizi, ale i prodromu

Casto pacienti nepfiznaji nebo si neuvédomi, Ze potize trvaly delsi dobu

- vhodné cilene dotazy

Predpokladat dynamiku prubéhu v jednotlivych €asech od nastupu

Predpokladat vytéznost laboratornich testu

- CRP zacina rust po 12 hodinach od zac¢atku inzultu, maximum za 24
hodin
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Bolest

- Nastup bolesti
- Pozvolny, trvani hodiny — spise apendicitida
- Pozvolny, trvani tydny, Casto recidivujici
- spise M. Crohn - IBD
- Nahly z niceho nic — renalni kolika, perforace, ischémie, strangulace,
torze ovaria, ruptura aneuryzmatu aorty
- Ulevova poloha, provokujici manévry

- vhodné sledovat polohovan na luzku, vstavani ze zidle
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Bolest

- Charakter bolesti

- Stale tlakové bolesti v McBurnyho bode, vazaneé na pohyb
Apendicitida (! taky nizko ulozeny zluCnik s cholecystitidou)
- Stalé tlakové bolesti v tfisle, pohyb a Valsalviv manévr mize zhorSovat

Velka / Inkarcerovana kyla (CAVE obézni pacienti — neni vidét pro vysoké podkozi)

- Stalé pichavé krecovité bolesti bez navaznosti na pohyb

Ledvinova kolika, M. Crohn, mechanicky ileus

- Pichave bolesti v podbfiSku, vazané na moceni, pohl. styk

Cystitida, gynekologické zanety
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Bolest

- Bolesti pravého podbfisku + FEBRILIE

Kolitida, pyelonefritida, absces musculus psoas, absces u divertikulitidy, u

perforace streva

- KFedovité bolesti pravého podbfisku + PRUJEM + event. SUBFEBRILIE
Kolitidy, enteritidy
- Salmonela, Campylobacter, Yersinie
- Epidemiologicka anamnéza
- Vice osob s potizemi, charakter jidla a jeho zdroj, roCni obdobi (Iéto)

- Polékoveé kolitidy
- Anamnéza ATB, NSAID
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Recidivujici bolesti

- Pokud je recidiva potizi — chronicka onemocneni nebo mozne
opakovani

- Casto pacient fekne, Ze je to pfesna bolest jako kdysi, kdyz mél ...
Ledvinove koliky
Bolesti kyl
M. Crohn
Vertebrogenni potize
Narustajici aneuryzma aorty
Chronicka strevni ischémie — stfevni angina

MalabsorpcCni syndromy

Diferencialni diagnostika — Chirurgie (VLDD91CH)
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Bolest pri pohybu

- Nemoznost chuze pro bolesti, Casto pacient jenom lezi

Casto i potize s mluvenim a dechem pro bolesti
Vyraz obliCeje, brani se vysetreni bricha
Nevysetritelne bricho a nemoznost urcCit misto bolestivosti

Omezené vysetrovaci moznosti — CT, laborator

- Silné bolesti — akutni stav - peritonitida

Akutni strevni ischémie
Peforace GIT

Strangulace streva

Diferencialni diagnostika — Chirurgie (VLDD91CH)

= =
m e
O =



Celkovy stav

- Nemoznost chuze pro akutni slabost
- Opoceni, hypotenze, dehydratace, somnolence, tachykardie
- Krvaceni

Ruptura aneuryzmatu aorty (+ bolestivost v zadech)

- Krvaceni do GIT
Zaludeéni a duodenalni viedy
- Muze byt i hemateméza
- Krvaceni z divertiklu (kolon + Meckeluv divertikl ilea)

- Jicnoveé varixy

- Sepse
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Zvetseni objemu bricha

- Vyhlazené vrasky na brichu, nemoznost dopnout kalhoty a kosili
- Plyn

v travicim systému — plynnatost, meteorizmus, zacpa

mimo GIT — perforace

primarni peritonitida s plynem

hypersonorni poklep
- Tekutina

- ascites, krev, peritonealni dialyza

- ztemnely poklep a undulace

Diferencialni diagnostika — Chirurgie (VLDD91CH)
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Slabost

- Chronicka slabost — anémie chronicka

- Bledost, nevykonnost

- Bez potiZzi s dechem, chuze i mluva spiSe neomezena

- Chronicka anemizace

- Tumory GIT — prave kolon, zaludek, jicen
- Tumory gynekologické — vytoky krve + event. chronické ztraty

- Tumory ledvin — mala produkce erytropoetinu

Diferencialni diagnostika — Chirurgie (VLDD91CH)
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Zvraceni

- Nevolnost / Zvraceni

Preplneny zaludek obsahem — pojme az 3 litry
- Mechanicka priCina — obstrukce / reflexni zvraceni

- Explozivni masivni zvraceni ihned po jidle — prekazka vysoko na GIT

- Zaludek / duodenum, jejunum

- Charakter zvratku — jidlo / zaludeéni stavy / duodenalni obsah / obsah jejuna a

ilea / miserere

- Podle barvy, hustoty, pritomnosti zluCe, zapach

- CAVE polykani cizich téles (trichofagie, ...)

- Reflexni zvraceni

- Intoxikace, onemocnéni mozku, po chemoterapii, upal, Uzeh, zavraté, gravidita, kinetdza
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Porucha pasaze

- Zacpa
- Funkéni / mechanicka (Casto u dehydratace, u starych pacientu)

- Psychogenni

- Perianalni bolestivé afekce

- CAVE mechanicka — skybala — tuha stolice v ampule vs.

obstrukce GIT a na to nasedajici zacpa
- Muze vyvolat i paradoxni prljem — obtékani prekazky tekutou stolici

- Stfidani prijmu a zacpy, pocit tlaku v kone¢niku — CAVE tu. rekta
- Cizi telesa! — pacienti se Casto nepriznaji,

téleso muze byt hmatné az per rectum

Diferencialni diagnostika — Chirurgie (VLDD91CH)




Take home message

- Rychla a spravna diagnostika

- Nejdrive vyloucit zivot ohrozujici stavy — silné krvaceni

- Myslet vzdy na moznost vnitrniho krvaceni

- Dbat na dobrou anamneézu a klinické vysetreni, pokud to jde

- Nesoustredit se na jednu ,jasnou” diagnozu

- Vysetreni pouzivat racionalng, aby jejich prinos byl rychly a jasny —

potvrzeni zvazované diagnozy a moznost rychlé leCby
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