*
*

* oy . Q" obnow 2 1
* NextGenerationEU ‘ Y A e

ot Financovano , Narodni <
- » | Evropskou unii i gp e plan

Klinicke vysetreni kycle

Jan Kocanda

Ortopedie a rehabilitace — cvi¢eni (VLOR7X1)



Vystupy z uceni

— Budete vedeét, jak provest rychlé a dukladné vysetreni kycle

— Budete schopni identifikovat poraneni

— Provést diferencialni diagnostiku kycle (intra artikularni vs.
extraartikularni)
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Obsah

— Anamneza

— Pohled

— Pohmat

— Neurovaskularni vysetreni
— Rozsah pohybu

— Specifické testy
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Anamneéza

— Spravne odebrana anamneza je navodem ke spravne diagnoze
— Spravna diagnoza je zakladem spravné terapie pro pacienta
— Body:

— Rodinna anamnéza

— Osobni anamnéza

— Alergicka anamnéza

— Aktualni medikace

— Pracovné — socialni anamnéza
— Nynéjsi onemocneni
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Aspekce

— Kuze
— Barva, teplota, rany, deformita

— Koncetina

— Délka — rozdilna? LLD
— Poloha koncCetiny — interni vs externi rotace, kontraktury

— Chuze

— Kulhava s napadanim na jednu strany
— Poloha panve
— Antalgicka

— Tredelenburgovo znameni
Sekundarni oslabeni abduktort

Ortopedie a rehabilitace — cvi¢eni (VLOR7X1)

= =
m e
O =



Palpace — intraartikularni struktury

— Bolest hluboko v tfislech (oblast hlavice stehenni kosti)

— Bolest je spojena - s degenerativhimi nebo deformacnimi zménami hlavy
- se sekund. zménami acetabularniho labra
(napf. FAI — femoro acetabular impingement)
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Palpation — extraarticular structures

— Velky trochanter / bursa trochanterica

— Bolest muze byt zpusobena bursitidou, infekci, zlomeninou...
— Lupava kyCel — ITB muze vzacné preskakovat pfes VT

— Anterior Superior lliac Spine
— pain with sartorius avulsions / injuries

— Ischial tuberosity
— pain with hamstring avulsions / tendinopathy

— lliac crest
— pain with obligue avulsions / hip pointers

— lliotibial band / TFL
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Neurovaskularni vysetreni

— Motorické funkce — Pulsace - arterie

— flexe kolene - sedaci nerv — Poplitealni

— extenze kolene - femoralni nerv — dorsalis pedis
— PF nohy - tibialni nerv — posterior tibialis
— DF nohy - hluboky peronealni nerv _ Reﬂexy

— Senzorickeé funkce

— Medialni stehno - obturatorni nerv
— predni stehno - femoralni nerv

— posterolateralni noha - sedaci nerv
— hrbet nohy - peronealni nerv

— platna nohy - tibialni nerv

— patellarni (L4)
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Rozsah pohybu (ROM)

— Vysetrovany v poloze na zadech

— Testujeme aktivni a pasivhi ROM

— Flexe 120° -135°
— Extenze 20° - 30°
— Abdukce 40°- 50°
— Addukce 20° - 30°
— Interni rotace 30°
— Externi rotace 50°

— Standardni ROM: S15-0-125,F45-0-20,R50-0-40

— Vzdy srovnejte pohyb s kontralateralni ,zdravou” kycli!
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Specificke testy

— Trendelenberguv pfiznak

— Duchennuv pfiznak

— Drehmanuyv pfiznak

— FADIR test

— FABER test neboli Patrickuv test
— Log roll test

— Thomasuv test

— Oberuv test

— Stinchfielduv priznak
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Specificke testy

Trendelenberguyv pfiznak

—stoj 30s na jedné noze

— normalné zustane panev v rovhovaze

— pfi insuficienci m.gluteus medius se skloni na druhou stranu =
pozitivita; e ik
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Specificke testy
Thomasuyv test

— Kontraktura flexoru

The Thomas test

— Vv max. flexi kontralateralni kyCle vleze na
zadech se panev (v hyperlordoze
sklonéna dopredu) vyrovna

Negative ‘normal’

— odhali absenci extenze na postizené strane
Positive
— nebo vysetreni flexi kyCle na postizene strane flekCni kontrakturou
a vyrovna vleze patrnou bederni hyperlordozu MUNI
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Specificke testy

FADIR test

— na zadech, nevysetrovana dolni koncCetina je natazena.

— uchopime vysetrovanou dolni koncetinu, pokrci v kycCli a koleni,
prinozi ji (jde do addukce v kycli) a vytoCi do vnitrni rotace.

— Pokud je pritomna bolest v tfisle, muze poukazovat na natrzeni
labra acetabuli a pfitomnost femoroacetabularniho impingementu.
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PATRICK TEST \

Specificke testy (EagER
FABER test
_ Pacient lezi na zadech, £

nevysetrovana dolni koncCetina je natazena.

— uchopime vysetrovanou dolni koncetinu, pokrci v koleni, vytocCi
zevne a polozi patu vysetrované nohy na koleno druhé dolni
koncetiny.

— Tlakem do panve zafixuje nevysetrovanou stranu a zatlaci
pokrcené koleno smerem k podlozce.

— Pokud se pri tlaku do kolene objevi nebo zhorsi bolest v trisle,
priCina obtizi muze byt femoroacetabularni impingement. |
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Specificke testy

Duchennuyv priznak

— vySetreni stoje — stoj na jedné noze

— uklon tela ke stejné strané znaci insuficienci m. gluteus medius a
m. gluteus minimus

—nebo znameni nevedomého odlehCeni kycCle
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Specificke testy

Drehmanuv pfiznak

— Je pozitivni, kdyz flexe neni mozna v sagitalni rovine, ale v
semifrontalni, koleno smeruje misto k mamile do axily.

— Pacienta vysetrujeme vleze na zadech.

— Toto vysetreni se provadi pri suspektni epifyzeolyze hlavice
femuru.
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OBER TEST

Specifické testy /%}E

Oberuv test =

NEGATIVE POSITIVE

[
Vo )
— pro zjisténi abdukéni kontraktury kyle, fifg}[ f\ﬁ:

zpusobené zkracenim iliotibialniho traktu.
—V prvni fazi jsou v poloze na zdravém boku maximalne ohnuty
kyCel a koleno, ve druhé fazi se zamezi predevsim horejsi
koncCetiny do plné extenze sklouznuti iliotibialniho traktu dopredu
pred velky trochanter.
— Koncetina neklesa k podlozce, ale zustava abdukovana.
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Specificke testy

Stinchfieldav pfiznak

— Tento test je pozitivni, kdyz je bolest v kyCelnim kloubu pri elevaci
extendované koncetiny.
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Take home message

— Venujte dostateCny cas anamnéze

— Myslete na extra-artikularni a intra-artikularni patologie — léCba je
odlisna!

— Vzdy srovnejte s druhou kycli!
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