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Klinicke vysetreni kolene
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Vystupy z uceni

— Budete védeét, jak provést rychlé a dukladné vysetreni kolena

— Budete schopni identifikovat poraneni vazu a menisku

— Provést diferencialni diagnostiku kolena (intra artikularni vs.
extraartikularni)

Ortopedie a rehabilitace — cvi¢eni (VLOR7X1)

=

=

m
O =



Obsah

— Anamneza

— Pohled

— Pohmat

— Neurovaskularni vysetreni
— Rozsah pohybu

— Specifické testy

Ortopedie a rehabilitace — cvi¢eni (VLOR7X1)

=

=

m
O =



Anamneéza

— Spravne odebrana anamneza je navodem ke spravne diagnoze
— Spravna diagnoza je zakladem spravné terapie pro pacienta
— Body:

— Rodinna anamnéza

— Osobni anamnéza

— Alergicka anamnéza

— Aktualni medikace

— Pracovné — socialni anamnéza
— Nynéjsi onemocneni
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Aspekce

— Chuze

— Hypotrofie svalstva

— Otok Ci deformita kloubu Ci nohy

— Osa koncetiny: varus versus valgus

Genu vaigum Normai
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Pohmat

— Poloha vleze

— Teplota kloubu a okolnich struktur
— Patela a slacha quadricepsu

— Tuberositas tibiae

— Kloubni sterbina

— Hlavicka fibuly

— Postranni vazy

— Poplitealni fossa

— Krepitus pri pohybu
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Pohmat

— Vypotek: Ballottement

— Zjistujeme, zda je pritomen otok, nebo kloubni napln.

— Pri vetsi naplni kolenniho kloubu je pritomen tzv. ballotement
patelly (pri tlaku na oblast suprapatelarnino recesu se patela
pohybuje jako by ,plavala” v tekutine) (Koudela, 2002).
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Pohmat

Apprehension test

— Pacient citi diskomfort v momente, kdy lekar pohybuje s céskou
lateralné
— Test je pozitivni po luxacich, subluxacich a PF syndromu
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Pohmat

Clark test / Zohlenovo znameni

— Pacient lezi na zadech, jednou rukou obepneme proximalni okraj

pately a vyzveme pacienta, aby zatnul musculus quadriceps
femoris
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zholen.mpg

Neurovaskularni vysetreni

— Motor — Pulsace - arterie

— flexe kolene - sedaci nerv — Poplitealni

— extenze kolene - femoralni nerv — dorsalis pedis
— PF nohy - tibialni nerv — posterior tibialis
— DF nohy - hluboky peronealni nerv _ Reﬂexy

— Senze _ patellarni (L4)
— Medialni stehno - obturatorni nerv
— predni stehno - femoralni nerv
— posterolateralni noha - sedaci nerv
— hrbet nohy - peronealni nerv
— platna nohy - tibialni nerv
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Rozsah pohybu (ROM)

— Vysetrovany v poloze na zadech

— Testujeme aktivni a pasivhi ROM

— Flexe 140°
— Extenze 0°/10°
— Rotace (stabilizace femuru) 10 — 15°%interni a externi rotace tibie

— System SFTR
— Standardni ROM: S 10 - 0 - 140
— Vzdy srovnejte pohyb s kontralateralnim ,zdravym® kolenem!
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Specificke testy

Valgus stres test - LCM
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Varus stres test - LCL
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Specificke testy
Lachmann - LCA

— Supinacni poloha

— Koleno ve flexi 30°

— Tibie smerem k vysetrujicimu
— Nestabillita
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Predni zasuvka

— Pacient lezi na zadech

— Koleno ve flexi 90°

— Fixace nohy prisednutim
— Tahem rukou kolem tibie
— Pozitivni kdyz:

— Translace je ve srovnani s druhou
stranou vysSi a nenachazime ,zarazku”
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Specificke testy
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Specificke testy

Zadni zasuvka LCP

— Pac. lezi na zadech, koleno

flektujeme do 90°

— Koncetinu fixujeme
prisednutim

— Tlakem zkousSime zasunout

tibii vuci femuru
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Specificke testy

Mc Murray — lateralni/medialni meniskus

— Pacient lezi na zadech

— Plna flexe vySetfovaného
kolene

— Interni/externi rotace a
nasledne extenze
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Specificke testy

Apley test

— Pacient lezi na brise

— VySetrovane koleno flektujeme
do 90°

— TlaCime v ose a rotujeme

interné/externé

Ortopedie a rehabilitace — cvi¢eni (VLOR7X1)

,\. .
-y |

Apley Compression Test

= =
m e
O =


menisk man 2.wmv

Take home message

— Venujte dostateCny cas anamnéze

— Myslete na extra-artikularni a intra-artikularni patologie — léCba je
odlisna!

— Vzdy srovnejte s druhym kolenem!
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