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Klinické vysetreni ramenniho kloubu

Michael Lujc

Ortopedie a rehabilitace — cvi¢eni (VLOR7X1)



Vystupy z uceni

— Budete védeét, jak provést rychlé a dukladné vysetreni ramene

— Budete schopni identifikovat poraneni

— Provést diferencialni diagnostiku ramene (intra artikularni vs.
extraartikularni)
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Obsah

— Anamneza

— Pohled

— Pohmat

— Neurovaskularni vysetreni
— Rozsah pohybu

— Specifické testy
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Anamneéza

— Spravne odebrana anamneza je navodem ke spravne diagnoze
— Spravna diagnoza je zakladem spravné terapie pro pacienta
— Body:

— Rodinna anamnéza (VVV, systémova onemocnéni)

— Osobni anamnéza (urazy, operace)

— Aktualni medikace

— Pracovne — socialni anamnéza (pohybové stereotypy)

— Nynéjsi onemocneni (priCina vzniku, progrese, charak. bolest)
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Aspekce

— Stredni (klidove) postaveni v
kloubu

— Otok Ci zarudnuti

— Stav kozniho krytu (napf. jizvy po
urazech Ci operacich)

— Deformita kloubu (pourazovy stav /
degenerace)

— Stav svalstva (hypotrofie atd.)
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Palpace

— Poloha ve stoje / v sedé / vleze F &

_ Teplota kloubu a okolnich struktur Lk

— Kilicni kost, AC skloubeni, Lopatka

— Intertuberkularni sulkus >4

— Ventralni a dorzalni struktury kloubu j

— Kloubni vypotek / synovialitis — :
hmatne zejm. na ventralni plose
Kloubu

— Krepitace pri pohybu

o
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Palpace

Predilekéni misto — akromioklavikularni skloubeni

— Pacient vysetren ve stoje nebo v
sede

— Tlakem na lateralni konec klicni
kosti dochazi k pérovitému odporu,
v tomto pripade se jedna o pozitivni
tzv. priznak klavesy
charakteristicky pro AC luxaci

— Typicke je téz sireni bolesti v teto
lokalite

— Vzdy nutno vysetrit i druhou stranu
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Neurovaskularni vysetreni

. ANTERIOR Supra- POSTERIOR
— Motorické funkce ot
— N. axillaris — M. Deltoideus, M Teres minor | nsitory
— N. suprascapularis — M.Supraspinatus a aricse
Infraspinatus o o —
— N. subscapularis — M.Teres major, M. anebrach,  ————» e pos brachewe
Subscapularis Medial ——— e Wtheo

— N. musculocutaneus — M. Biceps brachii

— Senzorickeé funkce

— N. supraclavicularis
— N. axillaris

— Pulsace - arterie
— Arteria brachialis — TOS !
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Rozsah pohybu (ROM)

— VySetrovany v poloze ve stoje

— Testujeme aktivni a pasivhi ROM
— Standardni ROM:

— S 60-0-180 °

—F 180-0-30 °

— T 180-0-40 °

—R 90-0-90 °

— Pri vysetreni je nutné sledovat skapulothorakalni rytmus

— Vzdy srovnejte pohyb s kontralateralnim zdravym ramenem!
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Specificke testy

— Neeruv test

— Hawkins Kennedy test
— Jobe/Empty can test
— Drop Arm Test

— O’Brianuv test

— Lift off test

— Hornblower sign

— Priznak saly

— Apprehesion test

— Jerk test
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Specificke testy

Neeruyv test

— Impingement syndrom

— Subacromial pain syndrom

— Vysetrujici stoji za
pacientem, ve vnitrni rotaci
pacient maximalne flektuje
vysetrovanou pazi v rameni
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Specificke testy

Hawkins Kennedy

— Impingement syndrom

— Vysetrovanou pazi
flektujeme do 90° jak v
rameni tak v lokti a
eventualne nechame
spocinout na nasi pazi,
druhou rukou vyvijime tlak
a vysetrovnou koncetinu
rotujeme dovnitr
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Specificke testy

Jobe/Empty can test

— Léze/ Impingement M.
supraspinatus

— Vysetrujici stoji pred pacientem,
necha je predpazit do vysky
ramen a mirne rozpazit, palce
smeruji smerem k zemi,
nasledne tlacime pacientovy
paze dolu proti odporu. Pozitivni
v pripade provokace bolesti.
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Specificke testy
Drop Arm test
— Poskozeni m. supraspinatus

— Pacient neni schopen
vysetrovanou pazi udrzet v
abduckci 90°

— Test je pozitivni pri rychlem
poklesu paze
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Specificke testy

Lift off test

— Poskozeni m. Subscapularis

— Pacient polozi hrbet ruky
vysetrovane koncetiny na LS
prechod a oddaluje ruku od
tela, eventualne proti odporu

— Test je pozitivni — pri
nemoznosti tlaku a evokaci
bolesti
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Specificke testy

Hornblower sing

— Poskozeni m.Teres minor/
m. Infraspinatus

— Pacient sedi s
vysetrovanou pazi v
abdukci 90°, flexe v lokti
90°

— Vvyzveme pacienta aby
proved| externi rotaci proti
nasemu odporu
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Specificke testy

O’Brianuyv test

— SLAP léze

— Pacienta pri 90°flexi a plné supinaci
vyzveme, aby odolal nasemu dolu
smerujicimu tlaku, to stejné
zopakujeme v pronaci
pozitivni pri bolesti ve fazi 2 a

uleve ve fazi 1
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Specificke testy

Apprehesion test

— Ventralni nestabilita

— Pacient sedi, pazimav
90°abdukci postupné rotujeme
zevne a pacient je instruovan |
aby hlasil oCcekavanou luxaci "¢

y
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Specificke testy

Jerk test

— Dorzalni nestabilita

— Pacient v sede, prevadime
rameno a loket do 90st flexe,
poté fixuje lopatku a tlakem
na predlokti vyvolavame
zadni luxaci
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Specificke testy

Priznak Saly

— Afekce AC skloubeni
— Pacient pazi flektuje do
90° a nasledné

provedeme maximalni
addukci
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Take home message

— Venujte dostateCny cas anamnéze

— Myslete na extra-artikularni a intra-artikularni patologie

— Pri klinickem vysetrovani vzdy srovnavejte stav s druhostrannym
kloubem.
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