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Vystupy z uceni

1Student se naucCi popsat strukturu psychiatrického vysetreni.

1Student se naucCi reprodukovat postup pri psychiatrickém
vysetreni.

1Student se naucCi vyjmenovat paraklinicka vysetreni v psychiatrii.

1Student se nauci vysvetlit vyznam paraklinickych vysetreni v
psychiatrii.
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Psychiatrické vysetreni
"IHI. zdroj informaci: ROZHOVOR

13 oblasti / zdroje informaci:
_ISubjektivni prozivani — co citi, co si mysli, co vnima....
_IChovani a neverbalni komunikace, vizaz — jak se projevuje, jak mluvi, jak
gestikuluje, jak se pohybuje....
"1Objektivni informace — od rodiny, kamaradu.....
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Zasady vedeni pohovoru

"IDélka — cca hodinu

IPodame ruku, predstavime se, seznamime s pacienta s
prubéhem vysetreni

ISoukromi (x agresivni pacient)

"INaslouchat, projevit zajem, vyjadrit pochopeni a porozumeni

INemoralizujeme, nesoudime, neradime.....

1Co nejprirozenegjsi

“1Pocit duvéry
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Zasady vedeni pohovoru Il

_IVetsSinou otazky s otevienym koncem (ne sugestivni,
navadejici).....nekdy nutné i cilené otazky

IPovzbuzujeme, shrnujeme jiz recene

"INejdriv prostor pacientovi - nechame volné hovorit

"INasledne cilené otazky na psychopatologii — nalada, spanek,
chut kK jidlu, uzkosti, poruchy mysleni a vnimani, sebevrazedné
myslenky
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Specificke situace

“Bradypsychicky, aspontanni, uzavreny
pacient
'Manicky, zabihavy, velmi nesoustredény

IPsychoticky pacient

_IAgresivni pacient
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_1Strukturovany rozhovor, jednodussi otazky,
vetsi aktivita vysetrujiciho

Veétsi korekce, usméernujeme, direktivngjsi

1Bludy — nevyvracet ani nepotvrzovat,
vyjadrit pochopeni pro aktualni prozivani

INebyt sam v uzavrené mistnosti, sedet
blizko dvefri, moznost uniku, prip. ukoncit

rozhovor
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Anamneza

" 'Rodinna anamneéza — psychiatricka heredita, suicidia, zavislosti,
hospitalizace, ,podivini”

"10sobni anamnéza — dulezita obdobi v zivoté, rizikové vlivy pro
vznik urCitych onemocneni

ISomaticka anamnéza — uraz hlavy, bezvedomi, operace,
epilepsie, stitna zlaza, neuroviry, alergie, uzivané leky

IPsychiatricka anamnéza — dosavadni prubéh onemocnéni,
pocCet hospitalizaci, epizod, efekt terapeutickych postupu v
minulosti, NU
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Osobni anamnéza

"Porod, psychomotoricky vyvoj

_IDetstvi — psychotraumata, vztahy v rodiné

" IVzdelani — prospech, sikana, vztah k autoritam
JZameéstnani — odpovida urovni vzdelani?
_\Vztahy — spokojenost, opora, zajem mit vztah

" IPovaha — dlouhodobé rysy, deprese vs. manie
[1Zaliby

ISocialni anamnéza — s kym zije, dluhy, ID
_IAbuzus — co, kolik, jak Casto, priznaky zavislosti
"ICrimina, RP, Zbrojni pas
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Nyneéjsi onemochneni

_1Co pacienta privadi — prichazi sam, s rodinou, odeslan lekarem,
dovezen RZP

_IVySetreni psychickych funkci - nejdriv nechame volne mluvit, pak
se zamerime na psychopatologicky rozbor

_|Explorujeme vedomi a orientaci, emotivitu, vnimani, mysleni,
pozornost, pamet, intelekt, osobnost, nahled...... celkove vzezreni,
postoj k vysetreni, psychomotorika, rec
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Paraklinicka vysetreni

"IKrevni odbéry — KO+diff, biochemické vyS. v€etné hormonu
stitné zlazy, u demence vit. B12

IToxikologie moci

EKG

"EEG

MR mozku

1Serologie — HIV, syfilis, borelie, neuroviry

IPsychologickeé vysetreni
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Zdroje

" IPsychiatricka propedeutika, prof. Kasparek
(online): http://portal.med.muni.cz/clanek-509-psychiatricka-

propedeutika.html
_|Diagnostika a terapie dusevnich poruch, Dusek et al., 2010
_IPsychiatrie, Hoschl et al., 2004
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Take home message

_IHlavnimi zdroji psychiatrického vysetreni jsou rozhovor,
observace pacientova chovani a informace od tretich osob (napr.
primarnich pecovatelu).

“IParaklinicka vysetreni v psychiatrii jsou dulezita zejména pro
vylouceni jiné somatické priciny priznaku.
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