0) Otazky
e Jasny: clear; jasné: sure
e Zmeénila jsem barvu na vlasy, protoZe jsem chtéla.
o Délate to doma?
o Kupujete barvu v DaM...
o Jaka barva je to?
=  Modrd a fialova...
= Pardon, ja nevidim to... jsem barvoslepy.
e Sedmé nebe = 7th heaven / sky
o Jsem v sedmém nebi... = jsem ultra $tastny
o Jajsem +/-vdruhém nebi...

Oftalmologie

1) Sedy zakal: poslouchejte a odpovidejte (link)
1. Jak popisuje pan Hradecky svoje vidéni? VIDI SPATNE; JAKOBY (AS IF) V MLZE (< MLHA;
RANO BYLA MLHA;FOG)
a. Jakubské ndmésti: Jakoby
2. Co muvadi? SVETLO
a. JAKE SVETLO? PRUDKE = INTENZIVNI SVETLO (OD AUTA, DISKOTEKA, REFLEKTOR...)
b. PRUDKY KOPEC (STEEP HILL
c. PRUDKY CLOVEK = ITALSKA NATURA
i. EMOCE JDOU RYCHLE NAHORU
ii. ITALSKA DOMACNOST
3. Jaké ma nemoci? CUKROVKU A VYSOKY KREVNI TLAK
4. Jaké oéni problémy mél jeho dédeéek? SEDY ZAKAL - ZHORSILO SE TO -> BYL SLEPY =
NEVIDEL NIC
5. Ajeho maminka? ZELENY ZAKAL

2) Jak se operuje Sedy zakal? (sefad’te chronologicky ukony)
Pacient dostane anestezii.

Oko se rozfizne.

Nemocna cocka se odstrani (od + strana: side).

Do oka se dd uméla cocka.

Pacient pouziva o¢ni kapky.


https://is.muni.cz/auth/el/med/podzim2021/aVLCJ0787/um/martin_s_group/audio/pan_hradecky.mp3

3) Jak reSit problém.

Casto mam rudé o¢i. A. Proplachujte oko vodou.

B. _Zvyknéte si, je to jen estetické.
——
C. Zkusime rehabilitaci.

Stfikla mi do oka kyselina.

Spatné vidim na levé oko a mam v né

Noste slunecni bryle.

Mam v oku pigmentovou skvrnu.7
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4. V|été mé pres den svédi oci.
5 Minimalizujte stres a dobre spéte.
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Po Urazu nemizu hybat naplno okem: PouZivejte kapky do oci.

e Rudé odi; zarudla noha; ruda < ruda: iron ore; Rudé namésti (Rusko), Rudé more (Red sea);
Ruda Sonja.

e Tik tak (Tic tac; Tik Tok); tak tik; neurosémantika

4) Vymyslete dalsi problémy, které 1ze resit pomoci A-F
1. Md&m néco v oku. Mam v oku cizi télisko.

2. Jsem slepy. Mdm jedno oko vétsi. Mam velké usi.

3. Nemduzu sledovat prst = hybat okem nahoru/dolt // doprava/doleva.
4. Mam modré oci. Po operaci.
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Madam alergii. Mam infekci v oku. Mdm Uraz oka. Mam suché oko.

5) Online poradna. Diskutujte.
Musite jit k doktorovi.

1. Otazka: Dobry den, mél bych dotaz = otazku ohledné problému s oima. Co délat pfi Castém
zarudnuti a naznaky slzeni oka (napf. pfi vétru, v zimé...). Nékolikrat zkouseny o€ni kapky, ale nic se
nezlepsilo. (Jsem jesté student), takze vékem to nebude, ale uz mé to zlobi docela dlouho.

e To je normalni. Dalsi (next).

2. Otazka: Dobry den, pane doktore. Prosim o radu, uz mésic Spatné vidim na levé oko byl mi
diagnostikovan otok sitnice (retina) a co je pro mé horsi, Ze s tim mam neustale tik na vicku. Uz mam
v sobé kila hof¢iku, vitaminu b, zinek a rivotrvil, nic nepomaha. Dékuji za radu.

e Se

e Ssebou: with ,oneself”

e \/sobé: in,oneself

e Hofrcik < horky: bitter = Magnesium
e Vodik: H

o Kyslik < kysely: acid =0

e Dusik < dusit se; dusnost < N

3. Dobry den pane doktore. Udélala se mi v levém koutku oka bila hrudka a pomalu se zvétsuje.Je to
blizko oc¢ni bulvy. Za¢ind mé koutek palit. Vypada to jak ucpany kanalek. Co se s tim da délat?

o Kout



e ucpany kanalek: blocked
o zacpa: constipation / traffic jam

4. Dobry den, midZu pit alkohol (jen pivo) na o¢ni antibiotika (kapky+mast)?

e Ne.

e Nikdy? Na kapky a mast mlzete...

e Akolik? 3 piva je fajn?
5. Otazka: Dobry den, mé oci jsou citlivé na svétlo a stdle se prizaviraji a mrkaji, je to jako kdyZz ma
¢lovék rymu a ta se mu tlaci do oci. Zac¢alo mé to asi 10. zafi tohoto roku. OCci slzi, jsou takové jako
unavené, ospalé, prosim poradte, je to znacné nepfijemné a jsem s toho nestastny. Dékuji moc.

e Ospaly: sleepy



6) Vetchozrakost. Vyberte vhodna slova

1. Lékaf: Vidite dobre?

2. Pacientka: No, kdyz dlouho ¢tu, tak mé boli hlava a vidim ROZMAZANE, hlavné mala
pismena.

3. Lékar: Jak dlouho mate tyto problémy?

4. Pacientka: Nevim to PRESNE, ale myslim, Ze posledni plrok.

5. LékaF: Ma nékdo ve vasi rodiné problémy se zrakem?

6. Pacientka: Moje maminka nosi BRYLE na ¢teni uz od détstvi a moje sestra ma zvy$eny
nitroocni tlak. Taky mUj syn ma tupozrakost, ale to ma po manzelovi.

7. Lékar: Dobre, nejdfive vas vysettim. Prosim, ZAKRYJTE si levé oko a ¢téte pismena, ktera vam
ukazu.

8. Pacientka: B-C-H-E, to uz NEPRECTU.

9. Lékar: A ted si ZAKRYJTE pravé oko.

10. Pacientka: A-E-G-H-C. To uz také nevidim.

11. Lékar: Jesté vas vysetfim oftalmoskopem. Posadte se, bradu dejte sem a divejte se na moje
levé ucho. Vyborné... Pani Kozakova, PREDEPISU vam bryle na ¢teni. Na levé oko méate dvé a
pll dioptrie a na pravé jednu dioptrii. Kolik je vam let?

12. Pacientka: Letos mi bylo Ctyficet.

13. LékaF: To je ve vasem véku normalni. Odborné se tomu rika vetchozrakost (presbyopia). Po
tyficatém roku véku se zrak ZHORSUJE a pacienti ¢asto pottebuji bryle na éteni. Pokuste se
je nosit jen na ¢teni nebo pfi praci s pocitacem, at zrak cvicite.

Radek 2: a) ostre b) rozmazané c) Cervené

Radek 4: a) presné b) uplné c) dlouho

Radek 6: a) tasku b) bryle c) knihu

Radek 7+9: a) vyndejte b) zakryjte c) sledujte

Radek 8: a) neznam b) neprectu c) vidim

Radek 11: a) najdu b) ukazu c) predepidu

Radek 13: a) zlepsuje b) neméni c) zhorsuje



7) Kazuistika
Nemocna (1) Eva Formanova, (2) 65leta dichodkyné, (3) dfive uklizeéka, (4) pfichazi pro (5) fezavou
bolest levého oka.

svs

RA: (6) matka méla ve stafi diabetes, (7) zemrela v 76 letech na CMP, otec v 72 letech na AIM,
(8) sestra trpi hypertenzi.

OA: Pred 3 lety pfi dysurii ndhodné zjisténa (9) cukrovka, (10) tehdy glykémie cca 20,0, uziva PAD,
(11) dietu pfilis nedodriuje, glykémie cca 9 — 12, obcas az 15,0.

Oc¢ni anamnéza: (12) dfive neméla potize s oc¢ima, (13) bryle nosila po manzelovi, na pravé oko asi v
poslednich letech vidéla Spatné, ale nevadilo ji to, protoze levym okem mohla jesté Cist.

(14) Na zadné ocni kontroly nechodila.

NO: (15) Pfedeslého dne se tidajné poranila vétvickou a prichazi pro fezavou bolest levého oka i
zhorsené vidéni.

Délejte otazky
1) JAK SE JMENUJETE? CMP. CEVNi MOZKOVA PRIHODA = MRTVICE

2) KOLIK JE VAM LET? PRACUJETE? PRACUJETE 8) MA VASE SESTRA NEJAKE POTIZE?

JESTE? JAK DLOUHO JSTE V DUCHODU? L o
9) JSTE ZDRAVA? LECITE SE S NECIM?

3) CO JSTE DELALA? KDE JSTE PRACOVALA?
10) A CO GLYKEMIE? A CO CUKR (V KRVI)?

4) CO VAS TRAPI? JAKE MATE POTIZE? PROC

A ydi ?
JSTE TADY? 11) MATE/DRZITE DIETU?

12) MELA JSTE NEKDY POTIiZE S OCIMA / SE
ZRAKEM?

5) MUZETE TU BOLEST POPSAT? JAKE/KTERE
OKO VAS BOLi?

~ « . -~ i VLE?
6) ZIJE VASE MAMINKA? MELA VASE 13) NOSITE BRYLE:

MAMINKA NEJAKOU CHOROBU? = BYLA

B 14) BYLA JSTE NEKDY NA OFTALMOLOGII / U
ZDRAVA?

OCNIHO LEKARE?

7) NA CO ZEMRELA A KDY? 15) CO SE STALO?

Zemfrela jste? Did you die?
Zemfrel jsem.



Imperativ

positive imperative = usualy perfective verbs x negative imperative = usualy imperfective verbs

8) Reagujte podle prikladu:

Napfiklad: otvirat/otevfit: Mam to otevfit? - Ano, otevfi to. Ne, neotvirej to!

1. Mam to fikat/fict? — Ano to. Ne, to.

2. Mam to délat/udélat? — Ano to. Ne, to.

3. Mam to zavirat/zavfit? — Ano to. Ne, to.

4. Mam to psat/napsat? — Ano to. Ne, to.

5. Mam to jist/snist? — Ano to. Ne, to.

6. Mam to Cist/precist? — Ano to. Ne, to.

7. Mam to brat/vzit? — Ano to. Ne, to.

8. Mam to uklizet/uklidit? — Ano to. Ne, to.

9. Mam to kupovat/koupit? — Ano to. Ne, to.

10. Mam jit/chodit na diskotéku? — Ano tam. Ne, tam.
9) Imperativ v oftalmologii: délejte instrukce, pouZivejte slovesa

Cist/predist, vyplachovat/vyplachnout, divat se/podivat se, mrkat/mrknout, nosit

1) si oCi borovou vodou tfikrat denné! x po vysetieni si o¢i!
2) tato pismena! x cely radek!

3) bryle vidycky, kdyzZ fidite auto.

4) Tedse chvili nahoru. x se doleva a pak doprava.

5) Ted ne , musim se vam podivat do oka. x AZ to dodélam,

levym vickem.

10) Imperativ v mediciné: opakujte instrukce, které znate.



