Otazky
e Dneska jsem vzala model staré $kody. Skoda 120 L.
o Neopakujte.
e Nejlepsi automobil.
o Osobni?
= Lancia integrale...
o Technicky?
= V3§
= Tatra: Tatra nezna bratra.
= Na pfechodu pro chodce drti Tatra dichodce.
e Zebra
e Slydel jsem to. Petr CECH hraje hokej. Prvni hra = zapas.
o Hral prvni zapas.
o ZkousSku Z ORL véera.
o Udélal jsem to? Co jste dostal? B
o Dostal
e Koupil jste néco na Cerny patek? Ne.
o Kosmetiku: make up,
= Krém
e naoblicej
® naruce
e plet: kGiZze na obliceji
= télovy krém
= nocni/denni// ve€erni/ ranni krém
sérum: vakcinace
proti starnuti: anti age
moje kosmetika: mydlo, Sampon, pasta na zuby
= krém na ruce: Nivea
= deodorant
o pomada na rty: to je navykovy (¢ekam...)
o peeling
e Je mispatné.
o Mam kasel.
o 17 % populace ma respiracni potize ted...
o Toje normalni...
e Jsem ospal3, chci spat.
o To je taky normalni. Je zima.
o Zimni spanek = hibernace na zimu...
o Existuje v CR né&jaké zvite, které hibernuje?
=  Medvéd:
o Koupila jsem si elektrickou kytaru.
o Jakou? Fender.
o Zdruhé ruky, nebo novou?
o Zakolik? 250 EUR = 6200 K¢



= Je dobrd?

= MUj kamarad si koupil minuly tyden Fender, original z 1975.Zaplatil
45 000 K¢.

= Mate kombo?

ORTOPEDIE: Otazky lékare

— Které klouby vas boli?
e Boli mé kloub u palce na LEVE / PRAVE ruce.
e Mam problémy s levym KOTNIKEM / KOLENEM / LOKTEM / ZAPESTiIM / RAMENEM.
o Slevou rukou... kycli
o Malé klouby
— Jak dlouho mate ty potize?
e Asitfi DNY / TYDNY / MESICE / ROKY.
e Uz od MINULEHO ROKU / MESICE / TYDNE / VIKENDU.
o OdROKU 2003
o Od MINULE KONTROLY
o Od DETSTVI, STREDNIi SKOLY, OPERACE, VYSOKE SKOLY
— Jak ty potiZe se zady zacaly?
e Zacalo mé bolet dole v BEDERNI KRAJINE / BEDRECH / TRISLECH.
e Najednou mé zacalo bolet za KRKEM
— Sifi se nékam ta bolest?
e Do levé RUKY, NOHY, LOPATKY; HYZDE
e Do pravého RAMENA, KOLENA, STEHNA, TRIiSLA; PALCE, UKAZOVACKU, ...
e VYSTRELUIJE to do celé doIni konéetiny.
— Mate bolesti v kycli (= nejvétsi kloub)?
e Ano, boli mé to pfi kazdém KROKU.
=  Pfiznaky = cela kapitola v TM se jmenuje Pfiznaky
— Citite bolest také v tfislech?
e Ano, HLAVNE / VETSINOU / CASTO... NEKDY mé boli levé t¥islo. Nevédéla jsem, 7e to mlze
byt od kycle.
— Citite brnéni nebo mravenceni? tingling — pins and needless
e Obcas mam POCIT mravenceni v palci u levé nohy.
— Boli vas kycel jenom pfi pohybu nebo i v klidu?
e Boliméto JENOM /I = TAKY v klidu.
— Boli vas to, kdyZ jdete po roviné, pfi chiizi z nebo do KOPCE/SCHODU?
e rovné
e Citim to hlavné, kdy? jdu dol(i ze SCHODU.
— Budi vas ta bolest v noci?
e V posledni dob& mé bolest PRO/BUDI ze spanku.

— Jste rano ztuhly? stiff
e Ano, té7ko VSTAVAM z postele.
— Jak dlouho trv3, nez se rozhybete? limber up

e Tak patnéct a7 tficet MINUT / ROKU.



e Rozcvidit se
Je koleno nékdy oteklé nebo zarudlé?

e Po namaze mné koleno vidycky OTECE / OTEKLO (TO GET SWOLLEN), musim si dat studeny

OBKLAD.
Jak se vam chodi? Mate nejistou chizi?
e Jisty: sure, certain

e Mam nejistotu v koleni pti chlizi. Nékdy se mi podlomi koleno.

= Zlomit
= podlomit
Chodite o holi nebo o berlich?
e Ne, to jesSté nepotiebuju.
e Ano, kdyZ mé kycel boli vic, vezmu si HUL.
Zavazete si TKANICKY u bot?
e Tkan: tissue

e Ano, stim nemam problém.

Boli vas to pfi mirném = pomalém pohybu nebo jen v krajni poloze?
e ——

e Pohyb: motion, movement

e Rychly nebo extrémni x mirny

e Krajina: landscape

e Kraj: region; the edge

e Krajni poloha: limit/extreme position
e BOLi to hlavné v krajni poloze.

— Lé¢il jste se v DETSTVI s ky¢lemi?

e Meél jsem Pavlikovy tfmeny.
e Vojtova metoda
e (Cvicila jsem Vojtovu metodu...

— Maéla jste jako DITE problémy s ky&lemi?
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e Ano, nosila jsem takovou pefinku.

ojujte otazky a odpovédi

Mate jistou chlzi?

Probouzi vas bolest ze spanku?
Boli vas to pfi chlizi po roviné?

ZavaZete si sam tkanicky u bot?

Méla jste uz dfive problémy s kyclemir
Pouzivate hul nebo berli?

Je bolest vétsi v klidu nebo pfi zatézi?
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Frejkova pefrinka

Pavlikovy tfmeny

Ano, mam vykloubeni ky¢le od narozeni.
Nékdy, kdyz mé boli noha.

Vic mé to boli, kdyZ lezim nebo sedim.

To ne, ale boli to, kdyZ jdu z kopce nebo ze
schodu

Ne, nékdy se mi podlomi koleno.

Ted ne, nemuzu se ohnout.

Obcas ano, bolest mé vzbudi a musim si

vzit Iboprufen.



Udélejte otazku
KDY se objevuje nespecificka bolest kloubl? — PFi zvySené namaze.

K CEMU mUze dojit? — K otoku kloubd.

CO se Casto objevuje? — Pohybova ztuhlost.
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JAKE klouby nej¢astéji postihuje? — Ky&elni, kolenni, ramenni a klouby patere.

a. PATER < PATRO (FLOOR) / PATER (FATHER)

5. CO je cilem cvi€eni postizeného kloubu? — Zvétseni rozsahu pohybu (range of motion).

6. S KYM by mél pacient nejdfive cvi¢it? — S fyzioterapeutem.

Vrozena dysplazie (Kontrola v osmém tydnu Zivota ditéte) (link)
Pani Umlaskova je se synem v porodnici.

Vitek, syn pani Umlaskové, mél prvni kontrolu kycli v prvnim tydnu Zivota.
Ted jsou Vitkovi skoro dva mésice.

Vitek ma vrozenou dysplazii levého kycelniho kloubu.

Pani Umlaskova se synem pravidelné cvici.

Ortoped vysetfi Vitka ultrazvukem.

Vitek uz nepotrebuje Zadnou dalsi 1écbu.

Pani Umlaskova se v détstvi |éCila se stejnou vadou.
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Dalsi kontrola Vitka bude za tfi mésice.
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https://is.muni.cz/auth/el/med/podzim2021/aVLCJ0787/um/martin_s_group/audio/Vrozena_displazie_kycle.mp3

Spojujte

1.
2.
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Prvni artrotické zmény se mizou
Degenerativni zmény mlzeme vidét
hlavné

PFi zanétlivé iritaci dochazi

Cilem (goal) cviceni kloubu je
Bolest kloub( se objevuje

Drobné (=malé) klouby rukou
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ke kloubnimu otoku.

hlavné pfi zvySené namaze.

objevit uz kolem dvacatého roku Zivota.
u kloubni chrupavky (cartilage).
umoznit lepsi pohyb.

byvaji postizeny Bouchardovymi uzly

(nodes).



Locative plural

1. Nemocnice je v (Bohunice).

2. Mam vyrdzku na (zada, pl.).

3. Ty mé neslysis? Sedis si na (ucho*)?

4. Film byl moc smutny, mél jsem slzy v (oko*).

5. Petrmana (noha*) elegantni boty.

6. Mluvili jsme o (nova studentka).

7. Casto premyslim o a (pacient a pacientka), které jsem
potkal.

8. Krevtecev (zila).

9. Mam na hlavé jizvu, ale je ve (vlas), takze neni vidét.

10. Petr mél modfiny na obou (loket).

11. Na vSech (prst) mame nehty.

12. LeZte v klidu na (zada).

13. Mate na (chodidlo) néjakou vyrazku, pane Novaku.

14. Citim silnou bolest na (prs*).

15. Klaun v cirkuse chodil po (ruka*).

16. Pacient mél nador na (plice) av (jatra).

17. 0 (takové potize) jsem nikdy neslysel.

18. Pacient citi bolest v (malé klouby) na ruce.

19. Uz jste slyselio (nové metody).

20. Détska nemocnice je v (Cerna pole).

21. V Iété jsem byl ve (Spojené staty).

22. Ceska republika ma zajimavé hory. Uz jste byli v (Krkonose),
v (Jeseniky), v (Beskydy), v

(Orlické hory)?




