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Etika a pravo jako normativni systémy



1) Etika — vymezeni pojmu

— Etika je filozofickou disciplinou zabyvajici se studiem toho, co je dobré a spravné jednani, jakeé hodnoty by mé¢l
ClovEk uznavat a jaka kritéria by méla stat u rozhodovani mezi dobrem a zlem. Slovo ,,etika“ pochazi z feckého
slova éthos, které plivodné oznaCovalo zvyk, obycej, charakter ¢i zplisob chovani. Filosofové od antiky az po

soucasnost se pokouseli systematizovat, co znamend moralni jednani a podle jakych pravidel by se mélo hodnotit.

Etika se tak stala disciplinou, ktera poskytuje normativni ramec pro nasSe chovani, odivodiuje moralni normy a
pomaha nam pochopit, pro¢ nékteré zpuisoby jedndni jsou povazovany za lepsi nez jiné.
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Historie

_ Historie etiky saha do starovékého Recka, k mysliteliim, jako byli Sokrates, Platon a Aristotelés. Ti polozili zaklady etického mysleni, jez
se zamétovalo na ctnosti, dobrou povahu ¢lovéka a obecné dobro. Aristotelés v dile Nikomachova etika analyzoval lidské ctnosti, jejich
puvod, vyznam a dosaZzeni ,,dobre¢ho Zivota*® (eudaimonie) prostfednictvim jejich péstovani.

— Kifestanstvi ve sttedovéké Evropé spojilo etiku s teologii: otazky dobra a zla byly Casto vykladany ve vztahu k Bozim ptfikazanim. Tomas
Akvinsky a dalsi scholastici rozpracovali spojeni mezi ptirozenym mravnim zdkonem a posvatnym zakonem. V raném novoveku se od
nabozenskych zdrojl etiky zacalo Castecné ustupovat a do poptedi se dostaval rozum jako hlavni kritérium moralniho jednani (napft. u
Immanuela Kanta, ktery zavedl pojem kategorického imperativu).

— V obdobi osvicenstvi a moderni filozofie se rozvinuly riizné teorie etiky — deontologické (Kant), utilitaristické (Jeremy Bentham, John
Stuart Mill), etiky ctnosti (Alasdair Maclntyre) ¢i etiky disledkl a odpovédnosti (Hans Jonas).

— V prabéhu 20. stoleti se nové zformovala také bioetika, ktera se zaméfila na etické otazky ve véd¢, medicing a technologii. Lékarska
etika jako jedna z aplikacnich oblasti etiky potom Cerpa z obecného etického mysleni, ale zabyva se specifickymi etickymi dilematy
klinické praxe, vyzkumu a zdravotni péce. Vyvoj lékarske etiky byl tizce spjat s udalostmi, jako byly norimberské procesy s nacistickymi
I€karti, zavadéni novych technologii (transplantace, genetické inzenyrstvi), pokrok v paliativni péci ¢i rozvoj prav pacientd.
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Vztah etiky a moralky

— Ackoli jsou pojmy ,,etika“ a ,,moralka* Casto uzivany zaméniteln€, 1ze mezi nimi v teoretickém kontextu rozlisit.

— Moralka odkazuje k souboru hodnot, norem, postoji a pravidel chovani, které jsou v urcité spole€nosti ¢i kulture
obecné prijimany. Moralka tak mlize byt popsana jako ur¢ity mravni kodex, jenz vymezuje, co je ve spolecnosti
povazovano za dobr¢ ¢1 Spatné, spravné nebo nespravneé.

— Etika je disciplina, ktera objasnuje teoretické pozadi moralky, pomaha rozpoznat, jaké hodnoty jsou jadrem nasSich
mravnich soudl, a nabizi nastroje k zvazovani moralnich dilemat.

— Etika je naproti tomu reflexivnim a kritickym zkoumanim moralky. Zatimco moralka ¢asto pfichdzi v podob¢ ,,hotovych* pravidel a norem,
které ¢lovek piejima z prostiedi, v némz zije, etika se tyto normy snazi popsat, zdivodnit, posoudit jejich opravnénost, analyzovat jejich ptivod
a disledky.

— FEtika klade diiraz na raciondlni argumentaci, snahu porozumét principtim, na nichz moralka spoc¢iva, a ptipadné na jejich kritiku.
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3) Rozdil mezi etikou a pravem

Normativni zdroj:

* Pravo: je tvoreno legislativou (zakony, vyhlaskami, nafizenimi), ktera je vysledkem politického procesu.
 Etika: vychazi z filozofické reflexe, kulturnich a spolecenskych hodnot a z odborné diskuse.

Zavaznost a vynutitelnost:

* Pravo: je zavazné pro vSechny obCany daného statu. Nedodrzeni prava vede k sankcim, které mohou byt ekonomické (pokuty), omezujici
svobodu (vézeni) ¢i jiné.
+ Etika: neni pfimo vynutitelnd zakonem. Jejim ,,nastrojem* je spolecensky tlak, profesni autorita, reputace a individualni svédomi.

Predmét a ramec hodnoceni:

* Pravo: se zamé&fuje na minimalni standardy chovani, které jsou nutné k udrzeni spole¢enského fadu a spravedInosti.

+ Etika: se snazi jit nad ramec minimalniho standardu, hled4, co je opravdu dobr¢ a spravné, nikoli pouze legalni. Etika se dotyka i oblasti, jez
pravo nereguluje.

Stabilita a flexibilita:

* Pravo: je relativné stabilni, zmény vyzaduji legislativni proces.
+ Etika: je ve v¢tSi mife oteviend diskusi, vyvoji a reinterpretaci v reakci na nové poznatky, technologie, kulturni zmény ¢i spolecensky
konsensus.
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Z.akladni principy lékarské etiky



Princip autonomie:

* Princip autonomie uznava pravo kazdé kompetentni osoby rozhodovat o svém vlastnim zivoté, téle a 1¢cbe. Znamena to respekt k
pacientovi jako svébytné bytosti, schopné informovaného souhlasu ¢i odmitnuti lecby.

 Naplnéni principu autonomie vyzaduje, aby 1ékat poskytl pacientovi dostatek srozumitelnych informaci a ujistil se, Ze pacient
porozumél jejich vyznamu. Je nutné zajistit, aby byl pacient schopen rozhodnout se bez natlaku a manipulace a Ze jeho volba je
skute¢né dobrovolna.

Princip neSkodéni (nonmaleficence):

« Zakladni Iekatska zasada ,,Primum non nocere* (Pfedevsim neSkodit) vyjadiuje povinnost zdravotnika jednat tak, aby se vyhnul
poSkozeni pacienta, nebo aspont minimalizoval neptiznivé nasledky. ProtoZe péce sebou nese urcita rizika a vedlejsi ucinky, voli
se postup, ktery je co negméné skodlivy a co nejvice bezpecny.

Princip prospésnosti (beneficence):

 Zdravotnik by se mél snazit jednat v nejlepSim z4ymu pacienta, ptfinaSet mu prospéch, podporovat jeho zdravi a Zivotni pohodu.
Beneficence ptedpoklada aktivni kondni dobra, nikoli jen vyhybani se zlu. To znamena zvolit takovou peci, ktera pacientovi
skute¢né pomiize — at’ uz je to vyléceni, zmirnéni symptomu, prevence zhorSeni stavu nebo zlepSeni kvality Zivota.

* Rozhodovani na zaklad¢ princiu beneficence ¢asto znamena vazit, které¢ intervence jsou pro pacienta skute¢né prinosné, a
neopomenout pritom individualni hodnoty a preference pacienta.

Princip spravedlnosti:

* Princip spravedlnosti se vztahuje k férovému a rovnému rozdélovani zdrojl zdravotni péce, k zajiSténi rovnych prilezitosti k
1é€bé a k nesegregujicimu a nediskrimina¢nimu ptistupu. Pacienti nesmi byt znevyhodnovani na zaklad¢ pohlavi, rasy, socialniho
statusu, naboZenstvi ¢i jinych irelevantnich kritérii. Spravedlnost se take tyka etickych otazek rozd€lovani omezenych zdroju
(napft. transplantovanych organil), alokace finan¢nich prosttedki ¢i prioritizace ve zdravotnickych systémech.
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Autonomie pacienta vs. Paternalismus



Jednim z nejdiskutovanéjsich témat v I€katske etice je napeti mezi autonomii pacienta a paternalistickym piistupem
I¢kare. Historicky byla medicina zaloZena na siln€ paternalistickém modelu, kdy 1€kat jako autorita urCoval nejlepsi
1é¢bu, aniZ by bylo tfeba ziskat informovany souhlas pacienta. S rozvojem lidskych prav, dirazem na individualitu a
informovany souhlas se ovSem postupné piesunul diraz ke konceptu autonomie pacienttl.

Autonomie pacienta

Autonomie je chapana jako pravo a schopnost pacienta rozhodovat o vlastnim zdravi, 1é¢bé a téle. Ve zdravotnictvi se
nikoli jako pasivni objekt. Pacient by mél mit dostatecné informace a pfileZitost k pochopeni navrhovane 1é¢by, jejich
rizik, pfinost 1 alternativ. Autonomie tak vyzaduje kvalitni komunikaci mezi Iekafem a pacientem, transparentni
informovani a respekt k pacientovu hodnotovému Zebticku.

Paternalismus

Paternalismus vychdzi z pfedpokladu, Ze Iékaf (Ci instituce) jedna v nejlepSim zdymu pacienta, avSak bez jeho plného
védomi, souhlasu ¢i informovanosti. Lékaf v paternalistickém modelu miZze skryt urcité informace, zvolit 1é¢bu, o
které se domniva, Ze je pro pacienta nejlepsi, i kdyZ pacient tuto cestu nechce. Historicky byl paternalismus spojovan s
nedostatkem informaci, hierarchickou strukturou spolec¢nosti a 1ékatfskou autoritou, ktera nebyla zpochybnovana.

Dnes je paternalismus ¢asto kritizovan, nebot’ milize ignorovat jedine¢né hodnoty pacienta a porusovat jeho diistojnost.
Ptesto ale existuji situace, kdy urcité¢ formy ,,mirného paternalismu* mohou byt ospravedlniteln¢ — naptiklad u
pacientd, ktefi nejsou schopni samostatné rozhodovat (déti, duSevné nemocni, pacienti v bezvédomi), nebo v
krizovych situacich, kdy okamzité rozhodnuti 1ékafe miize zachranit Zivot a neni Cas na Sirsi diskusi.
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Pokracovani ... dalsi prezentace
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