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Kineziologie IV.

Rizeni hybnosti




Kineziologie IV.

= Funkcni systémy generujici pohybové chovani:
- Senzoricky
- Motoricky

«  Moltivaéni

= Pohybyrealizovdny na zdkladé pohybovych programu (z motorickych center), lisi se

omplexnosti a zpusobem vyvolani.

otorické nervové struktury uspordddny hierarchicky a navzdjem kooperuiji +

\ ooperace také s ostatnimi funkénimi systémy.

\
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» MJ
= Micha
= Motorickda centra mozkového kmene

= Moliorickd jadra thalamu

Bdzdini ganglia

otorickd kura hemisfér
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= Micha:

- Vdlcovity provazec ulozeny v paternim kandalu,

- Kranidlné zacind pod foramen magnum v misté vystupu C1 misniho nervu v oblasti

decussatio pyramidum, kauddiné jako conus medullaris dosahuje do Urovné L1 v

muzu a L2 v Zen, distdiné od conus medullaris - filum terminale (srusta s periostem $2),

\ tumescentia cervicalis et lumbalis.

\
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- Sedd hmota < nahromadéni nervovych bunék, Rexedovy zény
- Tvar motyla, stredem probihd canalis centralis

- Cérnua anteriora (v prostoru columnae anteriores): motoricka jadra (alfa motoneurony a

gama motoneurony),

Cornua posteriora (v prostoru columnae posteriores): jadra, na kterych konéi axony bunék

spindalnich ganglii (aferentni vedeni vzruchu z periferie); z bunék zadnich sloupcu vychazeji
jednak axony do vyssich center CNS a jednak axony predavaijici informace k

motoneuronum.

Cornua lateralia (v prostoru columnae laterales): neurony viscerdini = autonomni vidkna

(axony soucdasti prednich misnich kofenu), hladka + srdeéni svalovina, Zlazy
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« 31 paru misnich nervu - 8 krénich, 12
hrudnich, 5 bedernich, 5 kiizovych, 1

kostréni

ila radicularia - korenova viakna

misnich nervu

e sulcus anterolateralis - fila
radicularia tvorici radices anteriores
(predni kofeny misnich nervu):
obsahuji axony bunék prednich
sloupcU misnich, motorické koreny

(micha —svaly)
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- Do sulcus posterolateralis - fila radicularia tvorici radices posteriores (zadni koreny

misni¢h nervu): privadi prostrednictvim axonu spindlnich ganglii aferentni senzitivni

informace do CNS (periferie — micha)
Radix anterior + radix posterior = nervus spinalis

Nervus spinalis:

* 1. Ramus anterior (pficné pruhované svaly trupu a koncetin (mimo autochtonni svaly zad), senzitivni
inervace koncetin a predni ¢asti trupu, vidkna visceromotorickd (cestou ramus communicans griseus);

vytvdii plexy (plexus cervicalis, brachialis, lumbalis, sacralis, coccygeus)

- 2. Ramus posterior (vidkna motorickd pro autochtonni svaly zad, senzitivni pro kozi sije, zad a ¢asti hyzd;,

vidkna visceromotorickd, kterd prichdzi cestou ramus communicans griseus; nevytvdri pletené)

Misni segment = Usek michy, odkud vystupuje 1 par misnich nervu
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« Bila hmota:

« obklopuje sedou hmotu

- axony nervovych bunék

- 3 provazce:

Funiculus posterior (zadni provazec misni): ascendentni drdhy (hmat, polohocit a

pohybocit, vibrace),

Funiculus lateralis (postranni provazec misni): ascendentni + descendentni drahy
(zkiizena pyramidova drdha, bolest, teplo, ¢astec¢né dotyk),

Funiculus anterior (predni provazec misni): descendentni drahy (nezkiizena
pyramidovd, bolest, teplo, caste¢né dotyk),

Fasciculi proprii (posteriores, laterales, anteriores) — propojuji jednotlivé misni Useky
mezi sebou (Sifeni podnétu zvendéi na vétsi rozsah michy, koordinace pohybu)
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* Motoneurony:

- -motoneurony - inervace kosterniho svalstva (velké - rychla bila vidkna, malé -

pomald viakna):

- Medidlni jadra: sijové a zadové svalstvo.

Laterdlni jadra: v rozsahu intumescentia cervicalis et lumbalis (HKK, DKK)

-/ — motoneurony - vysilaji axony k pricné pruhovanym viaknum svalovych vietének.

\ Svalova vreténka:

\

\[6 - 10 vidken ve vazivovém obalu (intrafuzalni viakna) - uspordaddna paralelné s vidkny

orislusného kosterniho svalu (extrafuzalni viakna).
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- Svalova vieténka:

- 2 typy intrafuzdlnich viaken:

- 1.Nldkna s jadernym vakem (vétsinou 2 vidkna ve SV): monitoruji rozsah zmény délky svalu a

ychlost této zmény = zodpovédna za dynamickou reakci

2. Viakna s retézovité usporddanymi jadry (vétsinou 4 a vice viaken ve SV): monitoruji zménu

délky svalu = zodpovédna za statickou reakci

Konce IF viaken = kontraktilni, stredni ¢ast ne

\

typy senzorickych zakoncéeni (aferentnich vidken):

\| -+ Primdrni, anulospirdini zakonéeni: rychle vedouci aferentni vidkna skupiny la; obtaéi stredy
obou typu intrafuzalnich vidken; vedou do michy informace o zméné délky IF vidkna a

rychlosti zmeény
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- Svalova vieténka:

- Sekundarni, kefickova zakonéeni: zakonéeni vidken typu ll, pobliz koncu IF vidken s

ret&zcovité usporadanymi jadry; do michy vedou informace pouze o zméné délky IF viakna

- Kontraktilni konce IF viaken - vlastni inervace z y - motoneuronu, jejichz axony mohou

nénit délku IF viaken a tim zvysovat citlivost na jejich nasledné protazeni (vytvari
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Obr. 6-2. Schematické zndzornéni hlavnich sloZek savéiho svalového vieténka. KaZdé vieténko ma obal a obvykle ob-
sahuje 2 viakna s jadernym vakem a 4 i vice vlaken s jadernym fetézcem

Ganong, 2005
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- Svalova vieténka:

- SV drdzdéna pii protazeni svalu, hmotnosti koncetin, tahem antagonnich svalt nebo

v ow/t

vnéjsim podnétem (neurologické kladivko).

- Prinhatazeni svalu dochdzi také k natazeni svalového vieténka. Tento podnét zvysi

frekvenci signalu v dostredivych viaknech (vedou vzruchy do michy). Proud vzruchu

zpéthovazebné drazdi alfa motoneurony a dochazi ke svalové kontrakci svalu, ve

kierém bylo natazeni registrovano. Pii kontrakci svalu se vieténka uvolni a frekvence
dostredivych signalu klesa.

\

\

\
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- Slachové receptory (Golgiho téliska): receptory ulozené na rozhrani svalu a slachy

- Kolagenni viakna obalena vazivovym pouzdrem a obto¢ena aferentnimi vidkny
Ib./.

- NTélisko aktivovdno pri svalové kontrakci.

Informace vedené z téchto receptort do michy jsou prepojeny na misnich
interneuronech, prostrednictvim kterych se tlumi aktivita a — motoneuronu

inervujicich dany sval + souc¢asnd aktivace antagonisty.

\\ « Chrani slachu pred pretizenim.

\
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