Celkové vySetfeni,
specifika postupu u NPB

O propedeutika

FAKULTNI Q | I
NEMOCNICE TRAUMACENTRUM
BRNO




Diagnosticky proces:
Strukturovana anamnéza
Systematické fyzikalni vySetreni
Paraklinicka vysetfeni

Pracovni / definitivni diagnéza

I.écba



Anamnéza

Piima, nepfima

Zevrubna celkova / cilena, zkracena (k NO)(akutni stavy)

NO - nynéjsi onemocnéni
Hlavni obtiz
Casova osa, mechanismus, symptomy

Cilena anamnéza organovych systému/funkci



Anamnéza

Rozbor symptomu, bolesti - SOCRATES

Site - misto

Onset - nastup/ epizody obtizi

Character - specifika, kvalita, kvantita symptomu
Radiation

Associated symptoms

Time course - casovy vyvoj

Exacerbating/ releaving factors

Severity



Anamnéza

OA: prodélana onemocnéni, operace, urazy, hospitalizace,
transfuze, dispenzarizace, .......

FA: veskera medikace, doplnky (nazev, gramaz, davkovani,
compliance, NU), seznam / orig. balenf

AA: lékové, KL, jidlo, kovy..., charakter reakce
RA:

Abusus:

SPA:

EA:

FL:



Anamnéza

Akutni anamnéza - SAMPLE

Signs/Symptomas

Allergies

Medications

Past med. history - relevantni osob. anamnéza
Last meal

Events leading up to injury/ilness



Bolest

Akutni
Chronicka

Nociceptivni
somaticka
visceralni

Neurogenni

Psychogenni

SOCRATES

Referred pain chart

Lungand \
~  digaphragm T
R

Liverand N\ Heart —-—. - Liverand
galibladder . | 2 galibladder

Stomach — 1

Small | ] — Pancreas — l—-

intestine 7 Ovaries
Appendix ———+— : on

Choose a Number from 0 to 10 That Best Describes Your Pain

Distressing Unbearable
Pain Pain

3 4 5 6 | 10
ASK PATIENTS ABOUT THEIR PAIN
INTENSITY —LOCATION—ONSET —DURATION—VARIATION —QUALITY

“Faces” Pain Rating Scale

NO HURT HURTS HURTS HURTS HURTS HURTS
UTTLEBIT UTTLE MORE EVEN MORE WHOLE LOT WORST

Hodnoceni intenzity, agravace, dissimulace



Fyzikalni vySetfeni

Celkové zhodnoceni pacienta
Vitalni funkce (T'T, TK, TF, saturace) + vahy, vyska

Vysetreni jednotlivych organovych systému
- kardiovaskularni sy

- respiracni sy

- gastrointestinalni sy

- muskuloskeletalni sy, orientacni neurologie



Fyzikalni vySetfeni

Celkové zhodnoceni (pozorovani behem vstupu, anamnézy,
zhodnoceni kognitiv. funkci)

Pohled
Pohmat
Poslech
Poklep
P.r.

Funkcni vySetfeni



Celkové zhodnoceni/ pozorovani

Habitus

Astenicky
Normostenicky
Hyperstenicky (Pyknicky)




Celkové zhodnoceni

Poloha pacienta

Aktivni poloha - sam méni polohu
Pasivni poloha - bezvladny, pomoc pfi polohovani

Vynucena poloha — poloha ulevuje od obtizi

- Ortopnoe
- Poloha na zadech s pokréenymi DKK




Stoj
Chuze

- Antalgicka

- Parkinsonska
- Atakticky
- Pareticka

- Hemipareticka

Celkové zhodnoceni

FEMWUNNErAA

BEONE3HL
MAPKMHCOHA

MO3XEHKOBAR
ATAKCHA

CBWUCAIOLLAA
CTONA

CEHCOPHAHA
ATAKCHA




Celkové zhodnoceni
i

Hydratace

Vlhkost sliznice
Vlhkost kaze

Kozni turgor

(kapilarni navrat, TK)
Otoky — symetrické
- asymetrické

- anasarka




Celkové zhodnoceni

m Stav védomi
Kvalitativni porucha védomi

« stav dezorientace a zmatenosti:

m - orlentace osobou, mistem, casem porucha puzonmost, Giol

pritomné bludy, inkohorentni slovni projev
s naslednou amnézii.

m Celkové zhodoceni

e * amence » obnubilace - mrakotny stav
Otevreni ocl

The patient QlojolalVle]iEl=W (postiZeny si neuvédomuje svou
Spontanné is awake. + delirium Cinnost, amnezie)
Na osloveni

Na bolestivy podnét

Bez odpoveédi

delirium - bloznéni (poruchy vnimani

- halucinace)

amence - dezorientace
amnezie - ztrata paméti
stupor - strnulost a ztuhlost
psychomotoricky neklid

The patient responds
to verbal stimulation.

Nejlepsi slovni odpovéd’

The patient responds
to painful stimulation.

Orientovana fec
Zmatena fecC
Neodpovidajici slova
Nesrozumitelné zvuky
Bez odpovédi

KVANTITATIVNI PORUCHY VEDOMI
2 patient is completely

ZAKLADNI KVALIFIKACE:

SOMNOLENCE - pfipomina zvﬁelnou spavost: stéig upada do mélkého
»spanku”, snadno probudny NEVYRAZNYM PODNETEM (oslovenim,
dotekem, odkrytim...), bez stimulace opét ,usind”

Nejlepsi motoricka odpoved’

Vyhovi prikazu
Lokalizuje dotek
(Odtazeni od bolesti
Abnormalni flexe
Abnormalni extenze
Bez odpovédi

Responds to Verbal stimuli = GCS 13

SOPOR - zachovany zpé mky zvbytkové aktivity mozkové klry = reakce
POUZE NA BOLESTIVY PODNET (nikoli na osloveni ani hlasity povel),
charakteru viceméné ucelnych obrannych &i thybnych pohyb( kondetin a
mimiky

= g D e U

Unresponsive =GCS6 KOMA — chybi jakakoli korova aktivita, BEZ REAKCE na vnéjsi podnéty,
zachovany pouze reflexni reakce z mozkového kmene




m Systematické vySetreni
,,0d hlavy k pate

m Aplikace vysetfeni jednotlivych
systemui

m ? Inicialni kontakt p1i fyzikalnim
vysetreni — HKIK
m - kapil. navrat, tremort,

pulzace a. rad., skles hkk,

HERD 10 TOE ASSESSMENT
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2. Auscultate for bowel Sounds
I Assess opeech patiern X2¥| 3. Percuss all Y guadrants
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time and siktuation /N | 5 Asxss bladder+ Voiding habits
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- didakticky systémy x anatomické celky
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Inspect head-size; shape-still;

upright; symmetric round;

erect, midline, no lesions-

hard, smooth 1e

Symmetry, features,

expression, skinn - sinues
temporalatery 5
temporomand - ibular »
joint (have client open

mouth)

Heart rate
Apical pulse
Slisz

LUBB, DUBB
APTM

N
AN

Bowel sounds
Inspect abdomonal area - flat,
distented, concave, convex

Paipate area in little circles
along with percuss organs

Edema

HEAD TO TOE ASSESSMENT

"HEAD TO TOE ASSESSMENT"

« Perrla-pupils, equal, round
reactive, light, accomediation
eyelids, eyelashes

.ExtemaL and internal nose,
airflow

Check tonsils

Check tongue

Check gums

* Teeth, lips

Moist pink mocous membrane

Inhale, exhale phase

Breath sounds

Euality in both lungs used
of any other muscles

* RR, depth character

L

N

Check radial pulses
Check capilldy refill
Check endema

* Check nail beds

- Shape

- Texture

- Colour marking

- Cleaniness

Edema
Check pedal pulses
Check capillary refill

* Ispect auricle, tagus,
lobule (note any tensions,
discolorations,
discharges)-
external auditory
canal

* Tympanic
membrance-color,
shape, consistency
and marks

J I\ 4

* Braden Scale

« Skin Color-pulse,
hushed, cyanotic

* Skin turgor-hand
or calvicle

* Note any moisture,
redness, edema,
temperature

(0.0 BN G 2 B ~ N )

Lale W N

* Thinness or thickness
* Check Scalp
* Assess color

. PaLbate carotid arteries
* Check carotid pulse
* Check lymph node

* Percuss for Kidney
* Lung sounds

* Check hands

* Check feet

* Check legs

* Check arms

* Check for equal strength
in extremities

Q-Pulses

y Pressure
® Lungs

@ Cardiac




Vysetfeni stitné zlazy

Vysetfeni prsu
Vysetfeni varlat

Vysetfeni p.r.

Inspection of the neck

Swallowing



Fyzikalni nalez
Pacient lucidni, otrientovan, /GCS 15b/, spolupracujici, otrientacné neurologicky v normeé, bez

zjevné lateralizace , normostenicky habitus, bez cyandzy, ikteru, kozni turgor nesnizen, pac. plné
mobilni,

Hlava: palp. nebolestiva, bez zjevnych hematom, dutina aGstni bez zn. poranéni, oci, usi, nos bez
sekrece, bulby ve stfednim postaveni, volné hybné, bez nystagmu, zornice izokorické, reaguji na
obé¢ kvality, skléry anikterické, jazyk stfedem, vlhky, vystupy N.V intaktni, inervace N VII. v
normeé

C patef: palp. nebolestiva, bez defigurace, pohyb volny. Kréni Zily bez naplné, pulzace aa.carotis
symetricky, LU nezvétSeny, Stitnice nezvétSena

Hrudnik: symetricky, palp. nebolestivy, pevny, bez krepitaci, eupnoe, dych. sklipkové apikalné i na
bazich, cisté, a.s. pravidelna, bez selesta.

Brticho: v niveau, bez jizev, palp. mékké, prohmatné, nebolestivé, bez perit. drazdéni, bez

hmatné rezistence, peristaltika slysitelna, poklep bubinkové diferencovany, tapott. bilat. negat.

Patet: poklep Th, L spinozy nebolestivy, bez deformit / spinozy v osovém postaventi, bez zjev.
hematom, rozvijeni v normé, bez sakralntho edému.

HKK: skelet pevny, palp nebolestivy, bez zn. poranéni, stabilni, v kloubech plny rozsah pohybu,
Mingazzini bez sklesu, taxe v normé, senze bilat. symetricky

DKK: skelet pevny, palp nebolestivy, bez zn. poranéni, klouby stabilni, s plnym rozsahem
pohybu, Mingazzini bez sklesu, taxe v normé, bez zn. Poranéni, bez defekti, bérce bez otokd,
senze symetricky, pulzace ADP, ATP hmatné.

Panev: pevna, nebolestiva.

P.r. — tonus svérace fyziol, ampula prazdna se zbytky hnédé stolice, bez patol, pfimési, indagace
nebolestiva, c.D. bez vyklenuti, prostata nezvétSena, elasticka



Specificky pfistup

Détsky pacient

Gravidita

- fyziologické, anatomické zmény

Geriatricky pacient

- fyzikalni vys, zhodnoceni sobéstacnosti, dusevniho stavu



Multimedialni trenazér planovani a osetrovatelské péce
Bartheliiv test zdkladnich viednich éinnosti

Test instrumentalnich vSednich Cinnosti (IADL) (ADL — Activities of Daily Living)

zjidtuje lehéi poruchy sobéstaénosti

Jméno pacienta:
Datum:
Test proved!:

1. Jizda dopravnim prostiedkem
zcela samostatng
s pomoci nebo doprovodem druhé osoby
neschopen, schopen pouze pfevozu (sanitou, automobilem)

10 bod
5 bodii
0 bodil

2. Nakup potravin
zcela samostatng
s pomoci druhé osoby
neschopen

10 bodd
5 boddl
0 bodd

3. Uvafeni
samostatné celé jidlo
sam si jidlo ohieje
neschopen

10 bodii

5 bodil

0 bodii

dlahy, ustlani postele atd.) .
10 bodu

5 bodi

0 bod{

4. Domaci prace (jednoduchy dklid, napt. vytieni p
samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

5. Vyprani osobniho pradia
zvladne samostatné
s pomoci druhé osoby
neschopen

10 bodii
5 bodii
0 bodd

6. Telefonovani
samostatné vyhleda gisla v seznamu, zvedne telefon a adekvatné reaguje
potfebuje pomoc pfi vytadeni nebo vyhledavani &isla
neschopen

10 bod@
5 bodd
0 bodd

7. Uzivani lékd
samostatné uZiva spravné léky v uréenou dobu
s pomoci druhé osoby
neschopen

10 bodd
5 bod{
0 bodii

8. Odesilani penéz na posté nebo zachazeni s kartou
schopen samostatné
s pomoci druhé osoby
neschopen

10 bodd
5 bod{
0 bodd

Vysledek:

Hodnoceni:
0-40 bodd
45-75 bodi
80 bodt

nesobéstacnost v instrumentalnich aktivitach denniho Zivota
castecnd nesobéstacnost v aktivitdch denniho Zivota
v instrumentdlnich aktivitdch denniho Zivota sobéstadna/y

Daturmn narozend pacienta (VEK): .. ....coo e se e e aaae

AT T
|
|

~ Cinnost

1. | Pi‘_ijem potravy a
| tekutin

| Oblékani

samostatné bez pomoci
s pomoci

neprovede

samostatné bez pomoci
s pomoci

neprovede

Provedeni ¢innosti

Bodové skore*

10

i Koupéni

| Osobni hygiena

Kontinence mogi

samosiaing nebo s pomoci
| neprovede

samostatné nebo s pomoci
|neprovede

pIné kontinentni
obéas inkontinentni
trvale inkontinentni

| Kontinence stolice

plné& kontinentni
obéas inkontinentni
trvale inkontinentni

PouZiti WC

s pomoci
neprovede

samostatné bez pomoci

Piesun hiZzko — Zidle

[Chize po roving

| neprovede

samoslainé bez pomnm
s malou pomoci
vydrZi sedét

samostatné 'E‘I.ld 50m
|s pomoci 50 m

| na voziku 50 m
ncprovede

10. [Chdze po schodech

samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede

_Celkem _

Hodnoceni stupné zavislosti: **

ADL 4
ADL 3
ADL 2
ADL 1

0 — 40 bodi
45 — 60 bodi
65 — 95 bodi

vysoce zavisly

zévislost stfedniho stupné
lehka zavislost

96— 100 bodli nezavisly




Mini—Mental State Examination (MM3E) Datum vySetfeni:
1‘2 5||4|5|6‘? 8‘
den

mesic [ [ L L ICIC ]
[ Jméno pacienta: ] rok ’_ _‘ ’_‘ ’_ ’_ ’_‘

I. Orientace Kolikétého je dnes? Jl J I_ I_ L I_ 1 UkaZte ndramkové hodinky  Co je to?
= R i L L

Ktery je dnes den v tydnu? J|_ J |_ |_ L L (] UkaZte tuZku Co je to?

KEWJE |-'r|é5|'c? ||_ ‘ | | ‘ | L V1. Opak Opakujte, prosim, po mné:
Ktery je rok? —|| T |— |— /_r Za spriunou 2 .Pruni prazska paroplavba”
|
|
|
|

Které je roéni obdobi? | |

VII. Tristupfiovy pfikaz Nyni vezméte tento papir do pravé ruky, pieloZte ho na polovinu

Fe ifed pacienta list papiru a dejte a poloZte na zem.

Ve kterém okrese? |i e
| f pokyn:

|
V jaké zemi se nachazime? ] ] W
|
|

H|
L
LI

Ve kterém mést&? | || |

Jak se jmenuje tato nemocnice? |! H | ‘ | PreloZeni na polovinu

Ha kterém jsme poschodi? J I_ J |_ I_ \_ I_ I_ PoloZeni na podlahu

¢ . - o - 8 - S c Pfectéte, prosim, co je zde napsano a udélejte to.
Zapamatovém Myni Vam wjmenuiji tfi predméty. Pokuste se je opakovat po mné vl Cte“"a wl:?ném' P J P J
ovujte pomalu a zietelnd, a zapamatovat si je. Za chvili se vas na tato slova znovu zeptam. Psa“3h° P"kaz“ |

\ 2AVRETE OCI!

Hapiste, prosim, jakoukoliv vétu.

-

Hyni prosim, odecitejte od
100 stale sedmicku. AZ
odeftete pétkrit za sebou.
skongete

Jestlize pacient tento kol

nedokaie "EE" nechce ) — X. Obkresleni obrazce Nakreslete obrazek co nejpfesnéji podie pfediahy.
provést, vyzvéte ho: &

tuZku a pap

Hlaskujte, prosim,
pozpatku slovo POKRM
po jednotlivych pismenech.

mé strany,
ani rotace

Hyni se pokuste vzpomenout na 3 slova, kterd jste si mél/a zapamatovat.

lopata




Tab. 4 - Skadla geriatrické deprese podle Yesavage!®

U ka?dé otazky zakrouZkufte odpoved, Kiera nejlepe vystinuje, |ak Jste se v poslednim tydnu citlVa:

Jate v zdsada spokojeny/a se swym Zivotem?

ano/NE

Vzdal/a |ste se v posiedni dob& mnoha &innosti a zajmid?

ANO/ne

Méte pocit, Ze vas Zivot je prazdny?

ANO/ne

MNudfte se Casto?

ANO/ne

Mate v&t&inou dobrou naladu?

ano/NE

Obavéte se, Ze se vam phhodi néco zlého?

ANO/ne

Citite se pfevaznd Stastny/a?

ano/NE

Cltite se Casto bezmocny/a?

AMNO/Me

Vysedavate radsjl doma, ne? byste Sel/Sla mezl lidl a seznamoval/a se s novymi vécmi?

ANO/ne

Mysiite si, Ze mate vetrsl potize s pameti neZ vasi vrstevnicl’

ANO/ne

Myslite sl, Ze je krasne 2117

ano/NE

Napada vas nékdy, 2e vas Zivot nastoll za nic?

ANO/ne

Citite se piny/4 eldnu a energie?

ano/NE

Madte pocit, Ze vase sltuace je beznad&jna?

ANC/ne

Myslite sl, Ze v&tSina lld( Je na tom I2pe ne2 w?

ANO/ne

Hodnoceni: Za kazdou odpoved vytistenou velkymi plsmeny zapocitejte 1 bed
0-5 bodl: bez deprese

6-10: mirna deprese

nad 10 bodd: manifestni deprese w2adulici podrobné vysetfen




Nahla pfihoda bfisni
m zavazné onemocneéni, jez vznika nahle, z plného zdravi (vyrazné

zhorSeni chronického stav) a ma velice rychly pribeh (hodiny).
Bez vcasné lécby muaze clovcka ohrozit na zivoté

m Vcasna diagnostika

m Neurazova NPB

m - zanétliva (organové postizeni, lokalizovana/difuzni peritonitida)
m -ileosni (mechanicky, paralyticky cévni/neurogenni)

m - krvaceni do GIT

s Urazova NPB

® - ruptura parenchymovych org, perforace dutych organt
(hemoperitoneum)

Gynekologicka, urologicka etiologie



Epigastric
- Esophagitis
- Peptic ulcer
- Perforated ulcer

Right hypochondriac
- Gallstones

- Cholangitis

- Hepatitis

- Liver abscess

- Pancreatitis

- Cardiac causes
- Lung causes

Right lumbar
- Ureteric colic
- Pyelonephritis

Right iliac
- Appendicitis
- Crohn disease
- Cecum obstruction
- Ovarian cyst
- Ectopic pregnancy
- Hernias

Hypogastric
- Testicular torsion
- Urinary retention
- Cystitis

- Placental abruption

Left hypochondriac

- Spleen abscess

- Acute splenomegaly
- Spleen rupture

Umbilical
- Appendicitis (early)
- Mesenteric
lymphadenitis
- Meckel diverticulitis
- Lymphomas

Left lumbar
&——— . Ureteric colic
- Pyelonephritis

Left iliac
- Diverticulitis
- Ulcerative colitis
- Constipation

- Ovarian cyst

- Hernias




Symptomy
Bolest

Visceralni — drazdéni, postizeni nitrobfisnitho organu, bez
postizeni peritonea, distenze pouzdra, distenze/ spasmus dutého
organu

Tupa, nepresné lokalizovana, ,,centralné, nema tulevovou

polohu - neklid, nevyvolava defence musc.

Visceralni bolest s vyzafovanim — hlubsi drazdéni organu —
specificka iradiace

Kolika

Trvala bolest - zanéty




symptomy

Bolest

Somaticka — drazdéni peritonea
Ostra presn¢ lokalizovana bolest, je ulevova poloha, + defence
musc.

- opatrné pohyby , setrvava v ulevové poloze, brani se kasli,
pohybu, manipulact o




symptomy

Zvraceni
- reflexni - na pocatku, bez ulevy

- 7z obstrukce — doc¢asna uleva

Zastava odchodu plynu a stolice
- reflexné pfi podrazdéni peritonea

- mechanicka prekazka, paralyza

Ridka stolice s krvi

Singultus

- drazdéni peritonea pod branici



symptomy

Tkterus

Tep

- mirna tachykardie

Normal Abnormal

60 - 100 < 60 bpm = bradycardia, > 100 bpm = tachycardia

beats per minute

Teplota

120/80 mmHg < 90/60 hypotension, > 130/90 hypertensive

- do 3 8 St NI < 10 hypoventilation, > 20 hyperventilation

95 - 100% < 95% = hypoxemia

97.8 - 100.4°F < 97.8 hypothermia, > 100.4 febrile temperature

Dech

- tachypnoe s povrchnim, kostalnim dychanim

- omezeni dech. vlny na bfiSe — defense musculaire



Fyzikalni vySetfeni

abdamen

Abdominal Anatomy

Stomach
Gallbladder| Stomach | Pancreas
Biliary Pancreas Spleen

Colon Colon Colon
Small Int. | Small Int. | Small Int.
R Kidney Aorta L Kidney

Bladder
Uterus




Pohled - tvarové zmény bficha

Celkové vzedmuti — ileus
Lokaln{ vyklenuti
Propadlé brficho — peritonitida

Sifeni dechové viny

Jizvy, cyanoza, ikterus, hematomy

-

%

= _~ Dullness
|
I

—, ~ Umbilicus may bg
protuberant




Poslech

Fyziol. peristaltika — ticha, nepravidelna peristaltika
Mechanicka obstrukce - pravidelna hlasita peristaltika

Mrtvolné ticho — peritonitida, paralyza stfeva, hemoperitoneum

Zvuk padajici kapky - paralyticky ileus

Splichoty — velké mnozstvi tekutiny na ve stfeve z pocatku ileu



m Poklep - Perkuse

Flatness
(bones such as the
clavicle, ribs, sternum) | — ——— Resonance
\ ‘ (adult lung)
&

Yy e | | Hyperresonance
b @?&F‘ |- (child lung)

Dullness \
(dense organs such as [ ‘
the liver, spleen, heart) - | Tympany
/ \ (abdominal area such as
intestines and stomach)

m Diferencovan¢ bubinkovy, nebolestivy
m Ztemnély — tumor, infiltrace, parench. Organy

®m Hyperonorni — pneumoperitoneum, ileus

m Pleniesovo znameni — bolestivost pokleu — drazdéni peritonea



Palpace

Prvné mimo punctum maximum

Povrchova / hluboka

-> difuzni / ohranic¢ena bolest
svalové stazeni

Hmatna rezistence

Jatra, slezina

Predilek¢ni mista nad organy




[EE IS
A ncarrilca |

Peritonealni pfiznaky

{ Cacal }rj Ty
Plenies rfﬂ ,;' o

- . ir— —
Letabkired -~ \ b 3

Blumberg - predpokladané misto e o R N

and gagrding "

[} .
':_:.:'_ e Porning’s
. ‘:/' Shgn
AVY

Rovsing - protilehlé misto

Murphy - P podzebii

Defence musculaire




Per rectum
Okoli anu

Tonus rect. sveracu

- ochably pfi peritonitis, absces Douglasu
Rezistence
Indagace
Obsah ampuly

Patol. primes

™ Prostate gland




Paraklinicka vysetfeni

Laboratorni
/ZBCH

KO

Koagulace

Moc¢ — biochemicky. sediment



Paraklinicka vysetfeni

m Zobrazovaci metody
m RTG — nativni
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= NPB

m Nenf specificka diagnosticka metoda ktera spolehlive identifikuje
NPB

m Diagndza: syntéza anamnézy, fyzikalniho nalezu, pomocnych
vysetfeni a zkusenosti






