PRAKTIKUM 11 —- PODZIMNI SEMESTR
POSTURALNI A FAZICKE SVALY

Rozd¢€leni svali do funkénich skupin neni pouze dogmaticky dle ptevazujiciho typu
svalovych vlaken. Zkracovani nebo ochabovani svalstva nelze chapat pouze na zéklad¢ typu
svalovych vléken. Jak uvadi Dylevsky (2009): ,,rozhodujici je typ inervace vldken®.

Avsak zastoupeni jednotlivych typli svalovych vldken ma ve vztahu k jejich funkéni
charakteristice (viz dale) nepochybné vliv na svalovou vykonnost, rychlost provadéného pohybu,

ekonomii, energetickou uc¢innost a podobné (Dylevsky, 2009).
TYPY SVALOVYCH VLAKEN KOSTERNIHO SVALU

Typ svalovych vliken je determinovan geneticky. Jednotlivy sval, byt se zda jako

makroskopicky homogenni struktura je ve skute¢nosti heterogenni populaci vldken s riiznorodou
mikroskopickou, histochemickou a fyziologickou funkci a stavbou (Dylevsky, 2009)

Rozd¢lujeme 4 typy vldken:

1) Pomala ¢ervena vlakna —typ I, SO

Tenka asi 50 mikrometrii Sirokd vldkna. Velky pocet mitochondrii, velké mnozstvi
myoglobinu (coz jim doddva cervené zbarveni), malé mnozstvi myofibril, velké mnozstvi
nutritivnich kapilér, pfedurcuje tento typ svalového vldkna pro protrahovanou vytrvalostni
¢innost. Jsou vhodna pro stavbu svalll zajist'ujici statickou a polohovou funkci a také pomaly

pohyb. Vyznacuji se malou unavnosti, proto také toenickd vlakna (Dylevsky, 2009).

2) Rychla ¢ervena vlakna — typ lla, FOG

Objemn¢;jsi vlakna (80 — 100 mikrometrit). Vyznacuji se vétsSim poctem myofibril, mensim
poc¢tem mitochondrii, enzymatickym vybavenim k rychlé kontrakci provadéné velkou silou po
kratkou dobu. Jsou obsazena ve svalech zajiSt'ujicich rychly pohyb provadény velkou silou.

Pouziva se pro né nazev fazicka vlakna (Dylevsky, 2009).

3) Rychla bila vlakna — typ Ilb, FG

Maji velky objem, velmi malo kapilar, nizky obsah myoglobinu a nizky obsah oxidativnich
enzymi. Tento typ sv. vldken provadi rychly stah maximalni silou (diky siln€ vyvinutému
sarkoplazmatickému retikulu a vysoké aktivite¢ CA a Mg). Vlakna jsou vSak velmi mélo odolna

proti inavé (Dylevsky, 2009).



4) Prechodna vlakna —typ 111

Vyvojove nediferencovana svalova vldkna (Dylevsky, 2009).

Typ viakna Morfologicka charakteristika Funkéni charakteristika
typl, SO velmi tenka a bohaté kapilarizovani, statické, pomalé pohyby; polohové
(vytrvalostni, oxidativni) 100 % mitochondrii funkce; mala MJ; mala sila a odol-

nost proti inaveé; tonické vldkna

typ lla, FOG sttedné silnd a kapilarizovana, rychly a silovy pohyb; fazicka vldkna
(rychld, oxidativné glykolytickd) | 70% mitochondrii

typ llb, FG velmi silna a malo kapilarizovana, maximalni silovy pohyb; fazicka
(velmi rychla, glykolyticka) 40 % mitochondrii vlakna
typ lll nediferencovana vldkna neni znama

Obr. 1 Prehled typi svalovych vlaken (Dylevsky, 2009)

Poznamky k typim svalovych vliken

Jak jiz bylo fe€eno, svaly vykazuji svou vysokou heterogenitu ve vztahu k pomérnému
zastoupeni jednotlivych typt svalovych vldken. Dtlezité je, ze oproti nékterym star§im minénim
dle Dylevského (2009): ,,nebyl zjiStén rozdil v zastoupeni typi vliken u lidi ruzného
somatického typu®.

Naopak vSak byly zjistény pohlavni dimorfismy v zastoupeni svalovych vléken typu I (SO)
a typu Il (FOG) u nékterych svalid. U muza pievladaji sv. vliakna typu II (tedy silngjsi), s vyssi
kapacitou anaerobnich enzymu, a tedy vétsi silou a rychlosti kontrakce s vys$si mirou
unavitelnosti. Také byl prokazan vliv véku na zastoupeni svalovych vlaken typu I a II. Po 40.
roku Zivota dochézi k atrofii v§ech typt svalovych vlaken (Dylevsky, 2009).

Pamatuj:

e Plasticky vliv pohybové aktivity na diferenciaci urcitého typu sv. vlakna

e Vynucena diferenciace vlaken specifického typu diky specifické pohybové
aktivité

e Nova diferencovand vldkna s velkou pravdépodobnosti vznikaji z vldken typu III

e Rychlostni a silové osobnostni znaky jsou determinovany predev§im genotypem

e Vytrvalostni znaky lze velmi dobfe ovlivnit pohybovymi aktivitami

¢ Inaktivita — vlivem dlouhodobé inaktivity dochazi k prevazovani vlaken typu I ve

vyfazenych svalech. Ubytek fyzickych svalovych vlaken (Dylevsky, 2009).



Sal | Viéknatypul,SO(%) |  Visknatypulla,FOG (%)

m. trapezius 53,7 46,3
m. latissimus dorsi 50,5 49,5
m. rhomboideus major 446 55,4
m. supraspinatus 59,3 40,7
m. infraspinatus 45,3 54,7
m. erector trunci 56,4 43,6
m. sternocleidomastoideus 35,2 64,8
m. pectoralis major 42,7 573
m. rectus abdominis 46,2 53,9
m. deltoideus 571 42,9
m. biceps brachii 46,4 53,6
m. brachioradialis 398 60,2
m. extensor digitorum 47,3 : 52,7
m. flexor digitorum prof. 473 : 52,7
m. adductor pollicis 80,4 19,6
m. abductor pollicis brev. 63,0 37,0
m. abductor digiti V. 51,8 48,2
m. interosseus dorsalis 1. 574 — 426
m. iliopsoas 49,2 50,8
m. gluteus maximus 52,4 47,6
m. adductor magnus 58,5 41,5
m. biceps femoris 66,9 33,1
m. rectus femoris 42,0 58,0
m. vastus lateralis 37,8 67,3
m. vastus medialis 43,7 56,3
m. sartorius 49,6 50,4
m. peroneus longus 62,5 375
m. tibialis anterior 731 26,9
m. gastrocnemius 326 67,4
m. soleus ; 87,7 12,3

Obr. 2 Zastoupeni svalovych vliken v jednotlivych svalech — vybér svali pouze dle

kritéria dostupnosti udaju o zastoupeni sv. vlaken SO a FOG!



Z pohledu tendence ke zkraceni nebo oslabeni rozd€lujeme svaly na tonické = posturalni,

fazické, smiSené. Tato problematika velmi uzce souvisi s typem inervace.

1)

3)

Tonické svaly

tendence ke zkraceni

lokalizace tonickych svalii — pfedev§im na zadni stran¢ dolnich koncetin, zddové svaly,
svaly Sije, prsni svaly, m. iliopsoas — extensory — vertikaliza¢ni/antigravitacni svaly
vyvojove starsi

stabiliza¢ni a antigravitacni svaly

udrzuji také posturu

Fazické svaly

tendence k ochabovani

jsou to svaly predevsim flexory krku, mezilopatkové svaly (stabilizatory lopatky), bfisni
svaly, svaly hyzd'ové

vyvojoveé mladsi

SmiSené svaly

nemaji vyhranénou tendenci ani ke zkracovani ani k ochabnuti (Dylevsky, 2009)

Aktivace jednotlivych svalovych skupin a jejich funkéni fetézeni a aktivace vychazi

z ontogeneze ¢lovéka, tedy z vyvojové kineziologie. Vyvojova kineziologie jako diagnosticky a

terapeuticky systém. Je vyuzivana pro stanoveni stadia motorického vyvoje ditéte a odhaleni

hybnych poruch. (Viz vyvojova kineziologie — Kolaf 2009 — Neuromotoricky vyvoj a jeho

vySetieni)



Tonické svaly Fazické svaly
m. adductor pollicis m. abductor pollicis brevis
m. flexor digiti minimi m. opponens pollicis
mm. interossei palmares mm. interossei dorsales
m. palmaris longus m. extensor digiti minimi
m. flexor digitorum superficialis m. extensor carpi radialislongus et brevis
m. flexor digitorum profundus
m. flexor carpi ulnaris m. extensor carpi ulnaris
m. flexor carpi radialis m. extensor digitorum
m. pronator teres m. abductor pollicis longus
m. pronator quadratus m. abductor pollicis brevis
m. biceps brachii caput breve m. anconeus
m. brachioradialis m. triceps brachii caput
m. triceps brachii caput longum laterale et mediale
m. subscapularis m. teres minor
m. pectoralis major m. infraspinatus
m. pectoralis minor m. supraspinatus
m. teres major m. serratus anterior
m. latissimus dorsi m. deltoideus
m. coracobrachialis m. biceps brachii caput longum
m. trapezius (horni ¢ést) m. trapezius (dolni ¢ast)
mm. rhomboidei
m. latissimus dorsi
bti$ni svaly
extenzory a zevni rotatory ky¢. kloubu
m. vastus med. et lat.
abduktory kycelniho kloubu
m. gastrocnaemius
peronedlni svaly
m. longus colli
m. longus capitis
m. rectus capitis ant.

Tab. 1 Tabulka fyzickych a tonickych svali (Kolat, 2002)
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