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Poznamky ke svalovému zfetézeni:

Svaly propojuji kostni segmenty, a tvofi svalovou smyc&ku, které pfitahuji segment
jeden ke druhému. Punctum fixum x punctum mobile (Véle 2006).

Proto pfi rozboru pohybu musime brat v potaz cely fetézec, ktery urCuje ucelovy pohyb.
Potfeba myslet i na svaly udrzujici posturu (HSS).

Svalovy fetézec vznika spojenim Slachami, fasciemi, kostmi.. Svaly nemusi pracovat
synchronné. Maji v3ak urcity timing, kterymi se pohyby koordinuji a ur€uji pfesnost pohybu.
K naruseni timingu muze dojit pfitomnosti trigger pointu, Urazem, operaci - plastika LCA
(Veéle 2006).
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