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Uvod do rehabilitace

Mgr. Michal Kolenic



Organizacni pokyny

* Prednasky 23. 9.-18. 12. (12 prednasek a 90 min)
e Zakonceni predmetu: ustni zkouska

* Studijni materialy — interaktivni osnova
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Osnova

* Vymezeni rehabilitace

* Slozky ucelené rehabilitace

e Zdravi a nemoc

* Mezinarodni klasifikace nemoci

* Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi

* Prevence

Uvod do rehabilitace, podzim 2024

= =
m e
O =



Rehabilitace jako pojem

* Re = obnova (,,znovunavraceni“)

* Habilis = zpUusobily, schopny, zrucny

,Soubor intervenci urcenych k optimalizaci fungovani a snizeni invalidity u

jedincu se zdravotnim stavem v interakci s jejich prostredim.”

WHO (22. 4. 2024)
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Definice

Rehabilitace je celospolecensky proces, ktery presahuje ramec
zdravotnictvi a jehoZz konecnym cilem je zapojit clovéka
do aktivniho zZivota.

5 Uvod do rehabilitace, podzim 2024

= =
m e
O =



Komplexni rehabilitace
* = ucelend/komprehenzivni

,,Vzajemné provazany, koordinovany a cileny proces, jehoz zakladni napini je co nejvice minimalizovat
primé i neprimé duisledky trvalého nebo dlouhodobého zdravotniho postiZeni jednotlivci s cilem jejich
. sy s v v s v .
optimalniho zaclenéni do spolecnosti.

KolaF, 2009
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Slozky komplexni rehabilitace

e Lécebna
e Socialni
* Pracovni

* Pedagogicka
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Lécebna rehabilitace

,Soubor rehabilitacnich, diagnostickych, terapeutickych a organizacnich
opatreni smerujicich k maximalni funkcni zdatnosti jedince a vytvoreni
podminek pro jeji dosazeni.”

Kolar, 2009

Zameéruje své usili na to, aby nasledky vady, choroby Ci urazu byly v co
nejkratsi dobé odstranény.
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Socialni rehabilitace

,soubor specifickych cinnosti smeérujicich k dosazeni samostatnosti,
nezavislosti a sobéstacnosti osob”

Zékon €. 108/2006 Sh., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist a Vyhlaska €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zékona o socidlnich sluzbach
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Socialni rehabilitace

e Forma sluzeb

e Terénni
e  Ambulantni

 Pobytova (centra socialnich sluzeb)

e Zahrnuje i péci o zivotni podminky invalidnich obcanu
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Pracovni rehabilitace

,souvisla cinnost zameéerend na ziskani a udrzeni vhodného zameéestnani
osoby se zdravotnim postizenim*“

Utad prace CR (11. 8. 2023)

==
m e
O =

12 Uvod do rehabilitace, podzim 2024

=



Pedagogicka rehabilitace

soubor podpurnych opatreni napomdhajicich odstranéni znevyhodnéni
osob se zdravotnim postizenim v pristupu a uskutecnovani vzdélavani
Colét, 2009
* Individualni pristup s ohledem na vzdélavaci potreby a moznosti osob se ZP
e Cilem dosazeni co nejvyssiho stupné vzdélani

* Podpora samostatnosti a zapojeni do vSech obvyklych aktivit spolecenského zivota
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Psychologicky aspekt

* Navozeni co nejpriznivejsiho emocniho stavu
 Dllezita je role psychologa

* Prostupuje vSechny slozky ucelené rehabilitace (nékdy tako oznacovana
jako pata slozka)
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Moznosti pusobeni jednotlivych slozek

Vertikalné Horizontalné

e Uroveri zdravi je rozdilna oproti

, 5 , _ puvodnim hodnotam
* Uroven zdravi dosahuje

uvodnich hodnot . , y ,
P  Vétsinou u trvalych poskozeni
e Vétsinou u funkcnich poruch . . , ,

e Zhorseni zdravotniho stavu je

vhodné kompenzovano
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Co je zdravi a nemoc?

Jak je I1ze hodnotit?
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https://www.pinnaclecare.com/wp-content/uploads/2019/03/bigstock-Disease-And-Health-Computer-Ke-32626094.jpg

Zdravi dle WHO

who-emblem.png (841x742)

,Zdravi je stav uplné fyzicke, dusevni a socialni pohody a ne pouze
nepritomnost nemoci nebo slabosti.”

WHO, 1946
kombinace pozitivni a negativni definice zdravi
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Zdravi dle WHO

« Jedno ze zakladnich prav kazde lidskeé bytosti bez rozdilu rasy, nabozenstvi, politického pfesvédceni, ekonomického nebo socialniho postaveni.
« Zasadni pro dosazeni miru a bezpec€nosti a zavisi na nejuplné;jsi spolupraci jednotlivcu a statu.

« Uspéch kteréhokoli statu v podpote a ochrané zdravi méa hodnotu pro vechny.

* Nerovnomérny rozvoj v riznych zemich v podpore zdravi a kontroly nemoci, zejména prenosnych nemoci, je spoleénym nebezpedim.

» Zdravy vyvoj ditéte ma zasadni vyznam; Schopnost harmonicky Zit v ménicim se celkovém prostiedi je pro takovy vyvoj nezbytna.

» RozSifeni vyhod lékarskych, psychologickych a pfibuznych znalosti na vSechny narody je nezbytné pro co nejuplnéjsSi dosazeni zdravi.

* Informovany nazor a aktivni spoluprace ze strany vefejnosti jsou nanejvys dulezité pro zlepSeni zdravi lidi.

» Vlady maji odpovédnost za zdravi svych narodu, ktera mize byt naplnéna pouze poskytnutim pfiméfenych zdravotnich a socialnich opatfeni.

Ustava WHO (1946)

MUNI
MED
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Pohled na zdravi

» Biomedicinsky model

» Zdravy Clovék = objektivhé bez prokazané nemaoci

» Orientace na patogen (hledame nemoc)
» Salutogenni (socialni, holisticky) model
> VyS88i dliraz na prevenci (Zivotni styl, Zivotni prostfedi) — hledani cesty, jak zdravi pomoci
» Celistvy pohled na ¢lovéka
» Slozky zdravi
* Fyzické — biologické zdravi
* DuSevni — emocionalni zdravi, intelektualni schopnosti a subjektivni hodnoceni vlastniho zdravi

» Socialni — schopnost navazovat socialni kontakty, rozvijet uspokojivé mezilidské vztahy a zvladat socialni role
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Koncepce Zdravi 2030

_ Strategicky ramec rozvoje péde o zdravi v CR do roku 2030 (Strategické analyzy potfeb resortu

zdravotnictvi)

— Prevence a verejné zdravi

— Dostupnost, kvalita a standardizace péce

— Modely organizace péce

— Ekonomika a optimalizace uhrad

— Lékova politika

— Zaijisténi personalnich kapacit — kapacity a vzdélavani Iékafu

— Zaijisténi personalnich kapacit — kapacity a vzdélavani nelékafskych zdravotnickych pracovniku
— Elektronizace

— Legislativa a dotacni politika jako nastroj zmény

— Komunikace
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Nemoc

,Nemoc je stav organismu vznikajici pusobenim zevnich Ci
vnitrnich okolnosti, které narusuji jeho spravné fungovani a
rovnovahu.”

Prakticky slovnik mediciny (1994, s. 229)

Spravne fungovani mohou definovat referencni intervaly
,2nhormalnich” hodnot pro zdravou populaci.
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Mezinarodni klasifikace

» Aktualne stale vyuzivano v praxi
vydani MKN-10 :

v v

* Od 1. 1. 2022 vstoupila v platnost
MKN-11 (stale v procesu prekladu

v v v T v v v v wvw

a legislativni implementace)

v v v w

- -

v v v

Strom klasifikace

m Sbalit neaktivni

nemoci

Q

A00-B99 Nékteré infekéni a parazitarni nemoci
C00-D48 Novotvary

D50-D89 Nemoci krve a krvetvornych organt a nékteré
poruchy imunity

E00-E90 Nemoci endokrinni, wZivy a pfemény latek
FO0-F99 Poruchy dudevni a poruchy chovani
G00-G99 Nemoci nervové soustavy

HO0-H59 Nemoci oka a oénich adnex

H60-H95 Nemoci ucha a bradavkového vybézku
100-199 Nemoci obéhové soustavy

J00-J99 Nemoci dychaci soustavy

K00-K93 Nemoci travici soustavy

L00-L99 Nemoci kiize a podkoZniho vaziva

MO00-M99 Nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivové
tkané

NOO0-N99 Nemoci mogové a pohlavni soustavy
000-099 Téhotenstvi, porod a 3estinedél
P00-P96 NEkteré stavy vzniklé v perinatalnim obdobi

Q00-Q99 Vrozené vady, deformace a chromozomalni
abnormality

RO0-R99 Priznaky, znaky a abnormalni klinicke a
laboratorni nalezy nezafazené jinde

500-T98 Poranéni, otravy a nékteré jiné nasledky vnéjsic
pfigin

U00-U99 Kédy pro specialni ucely

V01-Y98 Vné&j3i pFiginy nemocnosti a umrtnosti

Z00-299 Faktory ovliviiujici zdravotni stav a kontakt se
zdravotnickymi sluzbami

h

Fas

7 MKN-11 pro statistiku imrtnosti a nemocnosti
B 01 Nékterd infekéni nebo parazitarni onemocnéni

02 Novotvary

B 03 Nemoci krve nebo krvetvornych organd

B 04 Nemoci imunitniho systému

F 05 Endokrinni, nutri¢ni nebo metabolickd onemocnéni

B 06 Dusevni, behavioraIni nebo neurovyvojové poruchy

=~ 07 Poruchy spanku a bdénf

B 08 Nemoci nervového systému

B 09 Nemoci zrakového systému

¥ 10 Nemoci ucha nebo mastoidni vybézek

B 11 Nemoci ob&hového systému

B 12 Nemodi dyichaciho systému

¥ 13 Nemoci traviciho systému

P 14 Nemoci kiiZe

15 Nemoci pohybového aparatu nebo pojivové tkané

B 16 Nemodi urogenitalniho systému

B 17 Podminky souvisejici se sexudlnim zdravim

18 Téhotenstvi, porod nebo Zestined&lf

B 19 Nékteré stavy majicl plvod v perinatalnim obdobf

B 20 Vyvojové anomdlie

b 21 Priznaky. znamky nebo klinické nalezy, jinde neklasifikovane
B 22 Zranéni, otrava nebo nékteré jiné nasledky vnéjiich pfigin

= 23 Vnéjii priciny nemocnosti nebo dmrtnosti

B 24 Faktory ovliviiujici zdravotni stav nebo kontakt se zdravotnickymi sluZbami
E 25 Kody pro specidlni déely

b 26 Doplikova kapitela Stavy tradiéni mediciny
E W Dopliikova ¢ast pro hodnoceni funkénosti

B X kéady roziteni

https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en

MUNI
MED
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https://mkn10.uzis.cz/prohlizec
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en

Ruzné pohledy na nemoc

Tab. 1.1 Prehled tii riznych pohledii na nemoc daného ¢lovéka

Uroven Proces Stav

(pohled z hlediska) (kdyZ se stav méni) | (kdyz je stav setrvaly)

I. organicky stav (pohled choroba (disease) poskozeni, oslabeni, snizeni

patofyziologie) aktivity urcité fyziologické
¢innosti (impairment)

I1. funkéni stav (subjektivni po- | nemoc (illness) neschopnost pracovat,

znani pacienta, jeho povédomi nezpusobilost (disability)

o tom, Ze néco neni v poradku)

I11. socidlni stav (pohled nezdravy (sickness) zdravotné postizeny clovek,

druhych lidi na daného ¢lovéka) invalida, ¢lovék handicapovany,
znevyhodnéni oproti druhym
lidem (handicap)

Zacharova, 2017, s. 19
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Disabilita — Aktivita

* Reakce na negativni zpetnou vazbu od osob se zdravotnim
postizenim

«Zmena v pohledu na problematiku (inkluzivni pristup)

* Aktivita je limitovana obtizemi, které Clovék muze mit pfi jejim
provadeni
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Handicap — Participace

,Zpusob a rozsah, jakym je prislusnd osoba zapojena do ruznych Zivotnich
situaci vzhledem k poruse, aktivitdm a zdravotnim problémum a dalsim
faktoram®“.

Kolar, 2009

* MuzZe byt omezena ve své podstaté, trvani a kvalité

==
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Dopad nemoci na nemocného

» Stejna nemoc muze vyvolat rozdilna omezeni a nasledky pro
kazdeho nemocneho

* Naopak stejna omezeni a dusledky mohou prinést ruzné nemoci
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Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi

« jednotny, standardizovany jazyk a ramec pro popis zdravi a stavl kazdého Clovéka, které se

ke zdravi vztahuji

* Vyuziti:
— statisticka pomucka (studie populace)
— vyzkumna pomucka (kvalita zZivota, faktory prostredi)
— klinicka pomucka (odborné posudky, srovnavani léCebnych postupt ve specifickych podminkach,
pracovni posuzovani, vyhodnocovani rehabilitace a zavérecna hodnoceni)
— pomucka socialni politiky (kompenzacni systémy, politické zaméry)

— vzdélavaci pomucka (vytvareni osnov a zvySovani znalosti)
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Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi

« Komponenty

* Télesné funkce

Télesné struktury

Aktivity a participace

Faktory prostredi

Osobni faktory
* Domény (definované celky pro kazdou vyse uvedenou komponentu i napfi¢ mezi nimi)
 Kvalifikatory (upfesnéni rozsahu a kvality jednotlivych hodnot)

* Prvni kvalifikator — urCeni tize problému (0-4, +/- u facilitujiciho/bariérového prostredi)

* Druhy kvalifikator — ur€eni povahy a rozsahu zmén télesné struktury (0-9)

 Treti kvalifikator — uréeni lokalizace (0-9, muze byt vice pouzito vice Cisel)

28 Uvod do rehabilitace, podzim 2024

= =
m e
O =



Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi

Komponenty

Domény

Konstrukt

Pozitivni
hledisko

Negativni
hledisko

Cast 1: Cast 2:

FunkEni schopnost a disabilita

Télesné funkce (b)
Aktivity
Télesné struktury a participace (d)
(s)

Faktory prostredi (e)

Vnéjsi vlivy na funkéni
schopnost a disabilitu

Oblasti Zivota
(tkoly, akony)

Télesné funkce
Télesné struktury

Kapacita
Zmeény v télesnych  (provedeni innosti
ﬁfmkﬂfh . ve standia I’d'ﬂlm Facilitujici nebo omezuijici viiv
(fyziologické) prostiedi) fyzickych, socidlnich
Zmény v télesnjch Vykon a postojovych faktord v daném
strukturach (provedeni innosti prostFedi
(anatomické) v obvyklém
prostredi)
Funkéni
Aktivi
a strukturalni nfv.\ty
integrita @ participace Facilitatory
Funkéni schopnost
Snizeni aktivity
Porucha Omezeni
participace Bariéry/prekazky
Disabilita

Spolupusobici faktory

Osobni faktory

Vnitinf vlivy na
funkéni schopnost
a disabilitu

Vliv osobnostnich
vlastnosti

Nelze aplikovat

Nelze aplikovat
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Schéma 1 Interakce mezi komponentami MKF

Zdravotni stav
(vada nebo nemoc)

Té&lesné funkce ‘_’ Aktivity 4—}

a struktury

A A 4
; 3

Osobni faktory

Participace

Faktory prostfedi

https://www.uzis.cz/res/f/008317/mkf-cz-002.pdf - strana 37
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https://www.uzis.cz/res/f/008317/mkf-cz-002.pdf
https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-funkcnich-schopnosti

Prevence v rehabilitaci

Tab. 1. Faze prevence v rehabilita¢nim procesu

Faze
prevence

Charakteristika

Zarizeni, v nichz se
preventivni opatreni
uskutecnuji

Priklady

Primarni

Zamezeni vzniku nemoci
nebo urazu

Politicka a spolecenska fora
primarni péce

Omezovani rychlosti k predchazeni dopravnim
nehodam

Sekundarni

Zabranéni uc¢inku a komplikaci

samotné nemoci nebo urazu

Oddéleni akutni pece
a casné rehabilitace

Prevence nitrolebni hypertenze u poranéni
mozku

Prevence mozkove cévni prihody po infarktu
myokardu

Prevence imobility, problému spojenych

s Zzivotnosti tkani

Prevence kontraktur

Tercialni

Pfedchazet viivu nemoci
neba Urazu na zivot jedince,
tj. omezenim aktivit a/nebo
restrikci participace

Oddéleni postakutni
a udrzovaci rehabilitace

Lécba behavioralnich problému po poranéni
mozku

Prevence financnich potizi, jimZ se lze vyhnout,
a nezamestnanosti po nemoci nebo poranéni
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Zdroje informaci

« KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-657-1.

« NECAS, Emanuel. Obecna patologické fyziologie. \'ydani paté, upravené. Praha : Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2021. 310 stran : ilustrace,
tabulky ; 23 cm. ISBN: 978-80-246-4633-6.

« ZACHAROVA, Eva. Zdravotnicka psychologie: teorie a prakticka cvieni. 2., aktualizované a dopln&né vydani vydani. Grada Publishing a.s, 2017. 264 s.
ISBN 978-80-271-0155-9.

* https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/rehabilitation

* https://www.who.int/about/qovernance/constitution

* https://www.who.int/standards/classifications/classification-of-diseases

* https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health

* https://www.uzis.cz/index.php?pg=reqgistry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-funkcnich-schopnosti#publikace

* https://mkn10.uzis.cz/prohlizec

* https://www.uzis.cz/index.php?pg=reqistry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-funkcnich-schopnosti#o-klasifikaci
* https://www.uzis.cz/res/f/008317/mkf-cz-002.pdf

* https://www.mpsv.cz/socialni-rehabilitace-70-a-socialne-terapeuticke-dilny-67-

* https://www.uradprace.cz/pracovni-rehabilitace-4
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Dekuji za pozornost
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