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Organizační pokyny

• Přednášky 23. 9.-18. 12. (12 přednášek á 90 min)

• Zakončení předmětu: ústní zkouška

• Studijní materiály – interaktivní osnova
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Osnova

• Vymezení rehabilitace

• Složky ucelené rehabilitace

• Zdraví a nemoc

• Mezinárodní klasifikace nemocí

• Mezinárodní klasifikace funkčních schopností, disability a zdraví

• Prevence
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Rehabilitace jako pojem

• Re = obnova („znovunavracení“)

• Habilis = způsobilý, schopný, zručný

„Soubor intervencí určených k optimalizaci fungování a snížení invalidity u 

jedinců se zdravotním stavem v interakci s jejich prostředím.“
WHO (22. 4. 2024)
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Definice

Rehabilitace je celospolečenský proces, který přesahuje rámec 

zdravotnictví a jehož konečným cílem je zapojit člověka 

do aktivního života.
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Komplexní rehabilitace

• = ucelená/komprehenzivní

„Vzájemně provázaný, koordinovaný a cíleny proces, jehož základní náplní je co nejvíce minimalizovat 

přímé i nepřímé důsledky trvalého nebo dlouhodobého zdravotního postižení jednotlivců s cílem jejich 

optimálního začlenění do společnosti.“ 

Kolář, 2009
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Složky komplexní rehabilitace

• Léčebná

• Sociální

• Pracovní

• Pedagogická
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Léčebná rehabilitace

„Soubor rehabilitačních, diagnostických, terapeutických a organizačních 

opatření směřujících k maximální funkční zdatnosti jedince a vytvoření 

podmínek pro její dosažení.“ 
Kolář, 2009

Zaměřuje své úsilí na to, aby následky vady, choroby či úrazu byly v co 

nejkratší době odstraněny.
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Sociální rehabilitace

„soubor specifických činností směřujících k dosažení samostatnosti, 
nezávislosti a soběstačnosti osob“

Zákon č. 108/2006 Sb., o sociálních službách, ve znění pozdějších předpisů a Vyhláška č. 505/2006 Sb., kterou se provádějí některá ustanovení zákona o sociálních službách
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Sociální rehabilitace

• Forma služeb

• Terénní

• Ambulantní

• Pobytová (centra sociálních služeb)

• Zahrnuje i péči o životní podmínky invalidních občanů
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Pracovní rehabilitace

„souvislá činnost zaměřená na získání a udržení vhodného zaměstnání 

osoby se zdravotním postižením“

Úřad práce ČR (11. 8. 2023)
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Pedagogická rehabilitace

soubor podpůrných opatření napomáhajících odstranění znevýhodnění 

osob se zdravotním postižením v přístupu a uskutečňování vzdělávání

Kolář, 2009

• Individuální přístup s ohledem na vzdělávací potřeby a možnosti osob se ZP

• Cílem dosažení co nejvyššího stupně vzdělání

• Podpora samostatnosti a zapojení do všech obvyklých aktivit společenského života
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Psychologický aspekt

• Navození co nejpříznivějšího emočního stavu

• Důležitá je role psychologa

• Prostupuje všechny složky ucelené rehabilitace (někdy tako označována
jako pátá složka)
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Vertikálně

Možnosti působení jednotlivých složek

Horizontálně

• Úroveň zdraví dosahuje 

původních hodnot

• Většinou u funkčních poruch

• Úroveň zdraví je rozdílná oproti 

původním hodnotám

• Většinou u trvalých poškození

• Zhoršení zdravotního stavu je 

vhodně kompenzováno
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Co je zdraví a nemoc?

Jak je lze hodnotit?

Úvod do rehabilitace, podzim 2024

bigstock-Disease-And-Health-Computer-Ke-32626094.jpg (900×900) (pinnaclecare.com)

https://www.pinnaclecare.com/wp-content/uploads/2019/03/bigstock-Disease-And-Health-Computer-Ke-32626094.jpg
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Zdraví dle WHO

„Zdraví je stav úplné fyzické, duševní a sociální pohody a ne pouze 

nepřítomnost nemoci nebo slabosti.“

WHO, 1946

kombinace pozitivní a negativní definice zdraví

who-emblem.png (841×742)

https://cdn.who.int/media/images/default-source/infographics/who-emblem.png?sfvrsn=877bb56a_2
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Zdraví dle WHO

• Jedno ze základních práv každé lidské bytosti bez rozdílu rasy, náboženství, politického přesvědčení, ekonomického nebo sociálního postavení.

• Zásadní pro dosažení míru a bezpečnosti a závisí na nejúplnější spolupráci jednotlivců a států.

• Úspěch kteréhokoli státu v podpoře a ochraně zdraví má hodnotu pro všechny.

• Nerovnoměrný rozvoj v různých zemích v podpoře zdraví a kontroly nemocí, zejména přenosných nemocí, je společným nebezpečím.

• Zdravý vývoj dítěte má zásadní význam; Schopnost harmonicky žít v měnícím se celkovém prostředí je pro takový vývoj nezbytná.

• Rozšíření výhod lékařských, psychologických a příbuzných znalostí na všechny národy je nezbytné pro co nejúplnější dosažení zdraví.

• Informovaný názor a aktivní spolupráce ze strany veřejnosti jsou nanejvýš důležité pro zlepšení zdraví lidí.

• Vlády mají odpovědnost za zdraví svých národů, která může být naplněna pouze poskytnutím přiměřených zdravotních a sociálních opatření.

Ústava WHO (1946)
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Pohled na zdraví

• Biomedicínský model

➢Zdravý člověk = objektivně bez prokázané nemoci

➢Orientace na patogen (hledáme nemoc)

• Salutogenní (sociální, holistický) model

➢Vyšší důraz na prevenci (životní styl, životní prostředí) – hledání cesty, jak zdraví pomoci

➢Celistvý pohled na člověka

• Složky zdraví

• Fyzické – biologické zdraví 

• Duševní – emocionální zdraví, intelektuální schopnosti a subjektivní hodnocení vlastního zdraví

• Sociální – schopnost navazovat sociální kontakty, rozvíjet uspokojivé mezilidské vztahy a zvládat sociální role
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Koncepce Zdraví 2030

̶ Strategický rámec rozvoje péče o zdraví v ČR do roku 2030 (Strategické analýzy potřeb resortu 

zdravotnictví)

̶ Prevence a veřejné zdraví

̶ Dostupnost, kvalita a standardizace péče

̶ Modely organizace péče

̶ Ekonomika a optimalizace úhrad

̶ Léková politika

̶ Zajištění personálních kapacit – kapacity a vzdělávání lékařů

̶ Zajištění personálních kapacit – kapacity a vzdělávání nelékařských zdravotnických pracovníků

̶ Elektronizace

̶ Legislativa a dotační politika jako nástroj změny

̶ Komunikace
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Nemoc

„Nemoc je stav organismu vznikající působením zevních či 

vnitřních okolností, které narušují jeho správné fungování a 

rovnováhu.“

Praktický slovník medicíny (1994, s. 229)

Správné fungování mohou definovat referenční intervaly 
„normálních“ hodnot pro zdravou populaci.
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Mezinárodní klasifikace nemocí

• Aktuálně stále využíváno v praxi 

vydání MKN-10

• Od 1. 1. 2022 vstoupila v platnost 

MKN-11 (stále v procesu překladu 

a legislativní implementace)

https://mkn10.uzis.cz/prohlizec https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en

https://mkn10.uzis.cz/prohlizec
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en
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Různé pohledy na nemoc

Zacharová, 2017, s. 19
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Disabilita → Aktivita

• Reakce na negativní zpětnou vazbu od osob se zdravotním 

postižením

• Změna v pohledu na problematiku (inkluzivní přístup)

• Aktivita je limitována obtížemi, které člověk může mít při jejím 

provádění



„Způsob a rozsah, jakým je příslušná osoba zapojena do různých životních 

situací vzhledem k poruše, aktivitám a zdravotním problémům a dalším 

faktorům“.

Kolář, 2009

• Může být omezena ve své podstatě, trvání a kvalitě

Úvod do rehabilitace, podzim 202425

Handicap → Participace
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Dopad nemoci na nemocného

• Stejná nemoc může vyvolat rozdílná omezení a následky pro 

každého nemocného

• Naopak stejná omezení a důsledky mohou přinést různé nemoci
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Mezinárodní klasifikace funkčních schopností, disability a zdraví

• jednotný, standardizovaný jazyk a rámec pro popis zdraví a stavů každého člověka, které se 

ke zdraví vztahují

• Využití:

̶ statistická pomůcka (studie populace)

̶ výzkumná pomůcka  (kvalita života, faktory prostředí)

̶ klinická pomůcka (odborné posudky, srovnávání léčebných postupů ve specifických podmínkách, 

pracovní posuzování, vyhodnocování rehabilitace a závěrečná hodnocení)

̶ pomůcka sociální politiky (kompenzační systémy, politické záměry)

̶ vzdělávací pomůcka (vytváření osnov a zvyšování znalostí)
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Mezinárodní klasifikace funkčních schopností, disability a zdraví

• Komponenty

• Tělesné funkce

• Tělesné struktury

• Aktivity a participace

• Faktory prostředí

• Osobní faktory

• Domény (definované celky pro každou výše uvedenou komponentu i napříč mezi nimi)

• Kvalifikátory (upřesnění rozsahu a kvality jednotlivých hodnot)

• První kvalifikátor – určení tíže problému (0-4, +/- u facilitujícího/bariérového prostředí)

• Druhý kvalifikátor – určení povahy a rozsahu změn tělesné struktury (0-9)

• Třetí kvalifikátor – určení lokalizace (0-9, může být více použito více čísel)
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Mezinárodní klasifikace funkčních schopností, disability a zdraví

https://www.uzis.cz/res/f/008317/mkf-cz-002.pdf - strana 37

Mezinárodní klasifikace funkčních schopností, disability a zdraví - ÚZIS ČR (uzis.cz)

https://www.uzis.cz/res/f/008317/mkf-cz-002.pdf
https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-funkcnich-schopnosti
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Prevence v rehabilitaci

Kolář, 2009, s. 6
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Děkuji za pozornost
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