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Autonomie pacienta
(informovany souhlas, odmitnuti péce)



Autonomie pacienta

Zakladni principy:
= Respekt k autonomii ¢cloveka (X paternalismus)

= Pravo na duSevni a télesnou integritu
= Ochrana dobré viry
= Zakladni principy zpravidla nadrazeny ochrané zdravi

= Zasadni je vule nemocného
= Vyjimky: bezpecCnost verejnosti, predchazeni trestné Cinnosti, ochrana verejného

zdravi
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Autonomie pacienta

plne svepravny pacient

pacient omezeny ve svepravnosti

nezletily pacient

pacient jednajici v dusevni poruse




Plna svépravnost

1zletilosti (18 let)
_luzavrenim manzelstvi pred nabytim zletilosti

_Ipriznanim svepravnosti

lvék 16 let a

_Ischopnost se zivit a obstarat si sve zalezitosti a
"Isouhlas zakonného zastupce/nezletileho

nebo

"1z vaznych ddvodu v zajmu nezletilého
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Omezeni svépravnosti

_ljen v z&mu cClovéka, jehoz se to tyka

_lv avahu vzaty rozsah i stupen neschopnosti postarat se o viastni zalezitosti

_lnepostaci mene omezujici opatreni

_jen soud

_Izjisti nazor cloveka, o jehoz svépravnosti rozhoduje

_lv rozsahu, v jakém clovék neni pro dusevni poruchu, ktera neni jen
prechodna, schopen pravne jednat

"lvymezi rozsah, v jakém zpusobilost ¢clovéka samostatné pravné jednat

omezil
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Zasah do integrity Cloveka

Nikdo nesmi zasahnout do integrity

jiného Cloveka bez jeho souhlasu

* Souhlasu udeleneho s vedomim o povaze
zasahu a o jeho moznych nasledcich,

» Souhlasi-li nekdo, aby mu byla zpusobena
zavazna ujma, neprihlizi se k tomu
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Rozlisovat

Informovany souhlas

Informace o zdravotnim stavu

svobodny, je-li dan bez jakéhokoliv
natlaku,

informovany, je-li pacientovi pred
vyslovenim souhlasu podana

informace o zdravotnim stavu;

forma

Informace o zdravotnim stavu je
pacientovi sdéelena pri prijeti do pece
dale vzdy, je-li to s ohledem na
poskytované zdravotni sluzby nebo

zdravotni stav pacienta ucelne.

Pacient se muze vzdat




Informace o zdravotnim stavu

Pravo vzdat se podani informace

 popfipadé muze urdit, které osobé ma byt podana
« Zaznam je soucasti zdravotnicke dokumentace vedené o pacientovi;
e zaznam podepise pacient a zdravotnicky pracovnik;

* k vzdani se podani informace o zdravotnim stavu se neprihlizi, jde-li o

informaci, ze pacient trpi infekCni nemoci nebo jinou nemoci, v souvislosti
S niz muze ohrozit zdravi nebo zivot jinych osob.

Pravo urcit osoby

« kterym se maji podat informace nebo
* vyslovit zakaz o podavani informaci o zdravotnim stavu podle § 33.
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Informace o nepriznivé diagnéze nebo prognoze zdravotniho stavu

pacienta muze byt v nezbytné nutném rozsahu a po dobu nezbytné
nutnou zadrzena,

* |ze-li duvodné predpokladat, ze by jeji podani mohlo pacientovi zpusobit zavaznou
ujmu na zdravi.

To neplati

 Informace o urcité nemoci nebo predispozici k ni je jedinym zpUlsobem, jak
pacientovi umoznit podniknout preventivni opatreni nebo podstoupit vCasnou lécbu,

« Zdravotni stav pacienta predstavuje riziko pro jeho okoli,
« Pacient zada vyslovné o presnou a pravdivou informaci, aby si mohl zajistit osobni
zalezitosti.
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Informace o zdravotnim stavu

Forma

[1Srozumitelnym zpusobem

1V dostateCchem rozsahu

1O navrzeném individualnim
leéCebném postupu

JZménach v individualnim IéCebném
postupu

_IKlast doplnujici otazky,

srozumitelné odpovedi

10

Rozsah

Pfiéina a puvodu nemoci, stadium,
predpoklad vyvoje

"1Ugel, povaha, predpokladany pfinos, mozné
dusledky, rizika navrhovanych ZS a
jednotlivych vykonu

1Cena nehrazenych ZS ze ZP

1Jiné moznosti ZS, jejich vhodnost, prinos,
rizika

‘1Dalsi potrebna lécba

"1Omezeni, doporuceni ve zpusobu zivota
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informed consent
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Informovany souhlas

ISvobodny = bez natlaku, ani pod stresem

ISrozumitelny = takovou formou, ze je jasne, k Cemu dava pacient souhlas a za jakych
podminek

“IKvalifikovany = informaci podava zpusobila osoba (Iékar s atestaci)

“lInformovany = pficCina a puvod nemoci; ucel povaha, pfrinos, dusledky a rizika vykonu; jiné

moznosti; navazujici Ié€ba; omezeni a doporuceni ve zpusobu zivota

INejen formalné, ale i materialné (fakticky)
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Forma informovaného souhlasu

ISouhlas s hospitalizaci musi byt vzdy v pisemne forme.

IPisemna forma souhlasu se vyzaduje vzdy, pokud tak stanovi
pravni predpis nebo pokud tak s ohledem na charakter
poskytovanych zdravotnich sluzeb urci poskytovatel.
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Informovany souhlas

Zastupny souhlas — pacient sam nemuze a nejde o situaci, kdy se souhlas
nevyzaduje

Deéti — podle své rozumové a volni vyspélosti; velmi individualni; jinak zakonny
zastupce

» Nezletilému muze byt péCe poskytnuta jen se souhlasem zakonného zastupce

* zjiStuje se nazor nezletilého

 souhlas jednoho/obou zakonnych zastupcu

» Pokud je rozpor mezi nazorem nezletilého a zastupce podava se (jinak navrh soudu na ust. opatrovnika).
 zdravotni sluzby, které Ize poskytovat bez souhlasu a jsou nezbytné k zachrané zivota nebo zdravi pacienta a

odpiraji-li rodiCe nebo jeden z nich nebo jiny zakonny zastupce souhlas, rozhodne o poskytnuti zdravotnich
sluzeb oSetfujici |ékar
Osoby omezené ve svépravnosti — zalezi v Cem byli omezeni (napf. pouze finance)
X opatrovnik




Hospitalizace pacienta a poskytovani
zdravotnich sluzeb bez souhlasu

Hospitalizace

* jeho zdravotni stav vyzaduje poskytnuti neodkladné
pece a zaroven neumoznuje, aby vyslovil souhlas

Neodkladna péce

» Jde-li o zdravotni sluzby nezbytne k zachrane zivota
nebo zamezeni vazneho poskozeni zdravi
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Jestlize pacient nemuze s ohledem na svuj

zdravotni stav vyslovit souhlas

souhlas osoby urcené pacientem, neni-li

N4

manzela nebo registrovaneho partnera, neni-li

NI

rodice, neni-li

NI

souhlas jiné svepravné osoby blizke, pokud je znama.
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Osoba blizka

"1Pribuzny v radeé prime, sourozenec a manzel nebo partner;
Jiné osoby v pomeéru rodinnem nebo obdobnem se pokladaji za
osoby sobe navzajem blizké, pokud by ujmu, kterou utrpéla
jedna z nich, druha duvodné pocitovala jako ujmu viastni.

IMa se za to, Ze osobami blizkymi jsou | osoby sesvagrené nebo
osoby, ktere spolu trvale ziji.
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Nemoznost poskytnuti souhlasu pacientem
pozadovanym zpusobem

zdravotnicky pracovnik zaznamena do ZD nepochybny projev vule
pacienta

zpusob projevu vule pacienta

zdravotni duvody branici pacientovi

zaznam podepise zdravotnicky pracovnik a svedek




Nesouhlas s poskytnutim péce

Odvolani

souhlasu

Drive

vyslovené
prani
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Odmitnuti poskytnuti zdravotnich sluzeb
Revers

‘Ipacientovi, kteremu byla podana informace / podani informace se vzdal a
odmita vyslovit souhlas

‘lje opakovane podana informace o jeho zdravotnim stavu v rozsahu a
zpusobem, ze kterého je zfejmé, Zze neposkytnuti zdravotnich sluzeb muze
vazné poskodit jeho zdravi nebo ohrozit zivot

ljestlize pacient | nadale odmita vyslovit souhlas, ucCini o tom pisemnée

prohlaseni (revers)
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Odvolani souhlasu

"IPacient muze svuj souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb odvolat.
“10dvolani souhlasu neni uc€inné, pokud jiz bylo zapo€ato provadéni zdravotniho vykonu, jehoz

pferuseni muze zpusobit vazné poskozeni zdravi nebo ohrozeni zZivota pacienta.

IPisemny souhlas, pisemné odvolani souhlasu, popripade zaznam o odvolani tohoto
souhlasuje soucasti zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi;

_IpodepisSe je pacient a zdravotnicky pracovnik.

10Odmita-li pacient zaznam podepsat, zdravotnicky pracovnik tuto skute¢nost do zaznamu

doplni; podepise zdravotnicky pracovnik a svedek.

= =
m e



Drive vyslovene prani

.. IF SOMETHING WERE TO HAPPEN AND Yoy
NEEDED A VENTILATOR oR MACHINE TO HELP
YOW BREATHE, IS THAT oH WAIT NEYER. MIND,

Pacient muze pro pfipad, kdy by
se dostal do takoveho
zdravotniho stavu, ve kterém
nebude schopen vyslovit souhlas

nebo nesouhlas s poskytnutim
zdravotnich sluzeb a zpusobem
jejich poskytnuti, tento souhlas
nebo nesouhlas predem vyslovit

22 llustrace prevzata z https://gomerblog.com/2016/03/medcartoons/



https://gomerblog.com/2016/03/medcartoons/

Poskytovatel k nemu bude prihlizet

ma-li ho k dispozici,

za podminky, ze v dobe poskytovani zdravotnich sluzeb nastala

predvidatelna situace, k niz se drive vyslovene prani vztahuje,

pacient je v takovem zdravotnim stavu, kdy neni schopen
vyslovit novy souhlas nebo nesouhlas.

=
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Bude respektovano jen takove drive vyslovené prani, které bylo

ucinéno

* na zakladé pisemného pouceni pacienta o dusledcich jeho rozhodnuti,
 a to lekarem v oboru vseobecne praktické Iékarstvi, u nehoz je pacient
registrovan,
* nebo jinym osetrujicim lékafem v oboru zdravotni péce, s niz drive
vyslovené prani souvisi.

Drive vyslovene prani musi mit pisemnou formu a musi byt

opatreno uredne overenym podpisem pacienta. SoucCasti drive
vysloveneho prani je pisemne pouceni osetrujiciho lekare.
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Kdy respektovano nebude

neni tfreba respektovat, pokud od doby jeho vysloveni doslo v poskytovani zdravotnich sluzeb, k nimz
se toto pfani vztahuje, k takovému vyvoji, Ze Ize duvodné prfedpokladat, Ze by pacient vyslovil souhlas s
jejich poskytnutim

nelze respektovat, pokud nabada k takovym postupum, jejichZ vysledkem je aktivni zpusobeni smrti

nelze respektovat, pokud by jeho splnéni mohlo ohrozit jiné osoby

nelze respektovat, pokud byly v dobe, kdy poskytovatel nemel k dispozici drive vyslovenée prani,
zapocaty takové zdravotni vykony, jejichz pferuseni by vedlo k aktivnimu zpusobeni smrti.
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Drive vyslovene prani

Drive platnost je 5 let — zruseno
nalezem US

Nelze vyslovit u nezletilych a
pacientu omezenych ve svepravnosti
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Dossey & Jones, PLLC
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http://www.dossey.com/Blog/2014/June/-Do-Not-Resuscitate-Tattoo-Will-it-Work-.aspx
http://www.dossey.com/Blog/2014/June/-Do-Not-Resuscitate-Tattoo-Will-it-Work-.aspx
http://www.dossey.com/Blog/2014/June/-Do-Not-Resuscitate-Tattoo-Will-it-Work-.aspx
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Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu,
omezovaci prostredky
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Hospitalizace bez souhlasu

" IRozhodnuti soudu

_|1Zakon o ochrane verejného zdravi
_|je narizena izolace, karanténa nebo léceni

"10hrozeni bezprostfedné a zavaznym zpusobem
_INeodkladna péece

" INezletily / omezeny ve svépravnosti

=
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Poskytovani zdravotnich sluzeb bez souhlasu

"1Jen neodkladna péece

_1Zdravotni stav neumoznuje souhlas vyslovit

"ILécba vazné dusevni poruchy, pokud by v dusledku jejiho neléCeni doSlo se vSi
pravdepodobnosti k vaznému poskozeni zdravi pacienta

"INezletilého / omezeného ve svépravnosti

[11é€ba vazné dusevni poruchy, pokud by v dusledku jejiho nelé€eni doslo se vSi pravdépodobnosti
k vaznému poskozeni zdravi pacienta
[1ZS nezbytné k zachrané zivota nebo zamezeni vazného poskozeni zdravi

IPodezreni na tyrani, zneuzivani, zanedbavani

10znamovaci povinnost poskytovatele
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Tyrani deti/sverené osoby

Nezletileho pacienta nebo pacienta s omezenou svépravnosti Ize bez souhlasu zakonného
zastupce nebo opatrovnika hospitalizovat téz v pripade, jde-li o podezreni na tyrani, zneuzivani
nebo zanedbavani.

Pravo odmitnout nahlizeni do zdravotnické dokumentace

Kdo se dozvi o tyrani a takovy trestny Cin neoznami bez odkladu statnimu zastupci nebo
policejnimu organu, bude potrestan odnetim svobody az na tri léta;

Kdo se hodnovérnym zpusobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha tyrani a takovy trestny ¢in
neoznami bude potrestan odnétim svobody az na tri leta; stanovi-li tento zakon na nektery z
téchto trestnych ¢inu trest mirnéjsi, bude potrestan onim trestem mirnéjSim.
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Omezovaci prostredky

“luchop pacienta zdravotnickymi pracovniky / jinymi osobami k tomu urCenymi
poskytovatelem

“Jlochranné pasy nebo kurty

Jlumisténi pacienta v sitovém luzku

“Jlumisteni pacienta v mistnosti urCené k bezpecnému pohybu

“lochranny kabatek / vestu zamezuijici pohybu hornich koncetin pacienta

“Ipsychofarmaka / jiné léCivé pripravky podavané parenteralné
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Omezovaci prostredky
Podminky pouziti

"IU&elem je odvraceni bezprostiedniho ohroZeni Zivota, zdravi nebo bezpeénosti pacienta nebo jinych
osob

"1Pouze po dobu, po kterou trvaji davody jejich pouZziti

"1Pacient je s ohledem na jeho zdravotni stav srozumitelné informovan o divodech pouZziti

"1Zakonny zastupce nezletilého pacienta / zbaveného zpusobilosti je bez zbyte¢ného odkladu
informovan, zaznam do ZD

"1Pacient je pod dohledem zdravotnickych pracovniku

"IPFijata opatreni, ktera zabrani poskozeni zdravi pacienta

"1Pouziti indikuje vzdy lékafr, vyjimeéné NLZP —lékaF neprodlené informovan a potvrdi ddvodnost

1Kazdé pouziti zaznamenat do ZD, centralni evidence
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Priklady



Otazka

Jak budete postupovat v pripade pochybnosti o tom, zda se jedna o
zakonneého zastupce ditete?

(napf. priSel druhy z rodicu, nez ktery s pacientem dorazi obvykle)

35



Otazky

Lze povazovat pisemne sdeleni zakonneho zastupce, ze dopredu
souhlasi s kazdym zakrokem podle uvazeni lekare, za platny
souhlas?

36



Otazky

Muze ucitel udélit souhlas za Zaka k vysetreni pfi hromadné
preventivni skolni prohlidce v ordinaci?

37



Otazky z emimono.cz

souhlas s predepsanim antikoncepce

Dobry den,
nevite zde nékdo, zda je potfeba souhlas rodicu, pokud chce divka od
15ti let prfedepsat hormonalni antikoncepci?



Otazky z emimono.cz

Je novy manzel zakonnym zastupcem?

Pritel Sel se synem na vysetreni, syn je v péci matky, ktera se znovu
rozvadi. Zdravotni sestra mu vsak sdélila, ze do formulare o tom, zZe
souhlasi s vysetreni, musi byt podpis jeho, matky a také skorobyvalého
druhého manzela, jak sama rekla, pry proto, ze maly chodil k Iékari

S nim.

Je druhy muz zakonnym zastupcem ditéte z prvniho manzelstvi?

Nikdy k zadnému osvojeni nedoslo.



Otazky z emimono.cz

Darovani organu po smrti

Ahoj holky,chtela jsem se zeptat,zda mi nektera nemuzete poradit.
V pripade,ze bych nahle zemrela bych chtela darovat organy.A moje
otazka zni,musim nekde neco dopredu podepisovat,nebo komu mam
dat info?Staci,kdyz rekne manzel,ze jsem si to tak prala?

Trosku smutne tema,ale zajimame to,jak to funguje.Dekuju






