KOURENI A (nejen) ZUBNI
ZDRAVI

PRO STUDENTY ZUBNIHO
LEKARSTVI LF
https://1s.muni.cz/’www/2422/um



DRUHY TABAKOVYCH
VYROBKU

« SPALOVANE (cigarety, doutniky dymky.
vodni dymky

« BEZDYMNE (Zvykaci, $fiupaci)

« ZAHRIVANE (Electronic nicotine delivery
systéem ENDS — tekutina; IQOS — tabak)



WHO:

KOURENI JE NEJVYZNAMNEJSIM
JEDNOTLIVYM
PREVENTABILNIM

RIZIKOVYM FAKTOREM

VYSOKE NEMOCNOSTI A
PREDCASNE UMRTNOSTI



UMRTNOST

NA NASLEDKY KOURENI UMIRA
KAZDY DRUHY KURAK

Z NICH POLOVINA PREDCASNE
TAK ZTRACI 20-25 LET ZIVOTA

ROZDILY SE PROJEVUIJI PO 20
LETECH KOURENI



PRICINY UMRTNOSTI

KOURENI PRISPIVA PROKAZATELNE
KE VZNIKU 25 NEMOCI - UMRTNOST:

KVN ......... 1,7 mil/rok
CHOPN ...... 970 tis/rok
Ca PLIC ...... 850 tis/rok
Atributivni riziko Ca plic cca 90 %



KOURENI A RAKOVINA

HLAVY A KRKU-RR 10-12

S ALKOHOLEM - RR 40 - 135
MOCOVEHO USTROJI
DELOZNIHO CIPKU

ZALUDKU, STREV, KONECNIKU
JATER, SLINIVKY BRISNI
LEUKEMIE (MYELOIDNI)



RAKOVINA U
EXPONOVANYCH DETI

« LEUKEMIE (ak.lymfaticka leukemie)

« HEPATOBLASTOM

« NADORY MOZKU



V CIGARETOVEM KOURI JE

e Cca 7.000 CHEMICKYCH LATEK
e 67 PROKAZANYCH ¢&i

» VYSOCE PRAVDEPODOBNYCH
HUMANNICH KARCINOGENU

» 33 TOXICKYCH KONTAMINANTU
OVZDUSI

» 47 LATEK REGISTROVANYCH JAKO
TOXICKY ODPAD



BEZDYMNY TABAK

« A také DYMKOVY, DOUTNIKOVY

« PREDSTAVUJI HLAVNE RIZIKO
ZHOUBNEHO BUJENI V OBLASTI
HLAVY A KRKU



VODNI DYMKA

Cca 30% TABAKU, MELASA,

PRICHUTE

BEHEM SEZENI se vdechne 70 1 koufe, tj.
100-200 x vic nez z cigarety

VODA KOUR OCHLAZUJE,

Absorbuje jen minimum Skdlivin



OBSAH

30-100 krat vic DEHTU
17- 50 krat vic OXIDU UHELNATEHO
6 krat vic NIKOTINU

A DALSI TOXICKE LATKY ZE
ZHNOUCICH UHLIKU



V KAVARNACH/BYTECH

« SE BEHEM 2-3 HODIN ZVYSUIJI
KONCENTRACE CO A
RESPIRABILNIHO PRACHU V

OVZDUSI

« NAD LIMITY PRO PRACOVNI
PROSTREDI



NASLEDKY:

ZAVISLOST

KVN, ZHOUBNE NADORY
INFEKCE (sdileni naustku)
RIZIKO PRO PASIVNI KURAKY



ELEKTRONICKE CIGARETY

Jsou prezentovany jako VAPORIZERY:
CISTY A BEZPECNY ZDROJ NIKOTINU

_.VODNI PARA“ NEOHROZUIJE
NEKURAKY => MOHOU SE KOURIT
VSUDE

POMAHAJI PRI ODVYKANI KOURENI
TYTO NAZORY JSOU VESMES MYLNE



VE SKUTECNOSTI

Toxikologii zname jen okrajové

Ak.uCinky jsou podobné¢ jako u klasickych
cigaret

Epidemie EVALI (2.668 hospitalizovanych,
59 + 3 zemielych)

Acetat vit. E? (THC)
Chron. U¢inky nikdo nezna



E- CIGARETY

« VE VDECHOVANEM DYMU je
NIKOTIN, PROPYLENGLYKOL ,
GLYCERIN + cca z moznych

* 3000 ADITIV +

« NITROSAMINY, PAU, KOVY, PRASNE
CASTICE



LITHIOVE BATERIE

« ZAHORI, VYBUCHNOU =>
DEVASTUJICI UCINKY V OBLICEJI, V
DUTINE USTNI

e ]| POZARY
« RAZENY MEZI LETOVA RIZIKA









ANI DYM V OKOLI

« NENI CISTA VODNI PARA, ALE
OBSAHUJE RADU CHEMICKYCH
SKODLIVIN PODOBNE JAKO Z
KLASICKYCH CIGARET, i kdyz
OBVYKLE V MENSICH MNOZSTVICH
(s vyjimkou polétaveho prachu,
formaldehydu, NO aj.)



ODVYKANI KOURENI

e POMOCI e-CIGARET JE SPORNE.

« JSOU ZARAZENY MEZI TABAKOVE
VYROBKY, NA KTERE SE VZTAHUIJI
STEINA OMEZENI (prodej mladistvym,
zakaz koufeni na verejnosti)



HEAT-NOT-BURN TOBACCO

1QOS /I Quit Original Smoking

* A) V piistroji je tabak zahtivan (3500C) —
produkuje paru

* B) Pristroj produkuje paru, ktera je vhanéna
do tabaku (50 oC)

* Pozn. V klasickych cigaretach tabak hoti pi1
800-900 oC



PokraCovani

* Pravdépodobné vznikaji nebezpecCné
chemickeé latky, v€etné karcinogenti, ale v
nizSich koncentracich nez z klasickych
cigaret

» Obsahuje nikotin (toxicita, zavislost)

* Produkce 1 uzivani teprve startuje; v USA
nejsou povoleny, v CR volna distribuce



VSECHNY FORMY TABAKU

OBSAHUJI NIKOTIN:
VAZE SE NA ACETYLCHOLINOVE RECEPTORY
AKTIVUJE SYMPATIC. N. A NADLEDVINY

VYVOLAVA VASOKONSTRIKCI (HYPOXII,
HYPONUTRICI)

OVLIVNUJE DOPAMIN, SEROTONIN
PUSOBI HORMONALNI DYSBALANCI
VEDE K SILNE ZAVISLOSTI



REPRODUKCE - MUZI

IMPOTENCE

MENE EJAKULATU

MENE SPERMII

MENE MOTILNICH SPERMII
VICE ANEUPLOIDNICH SPERMII



REPRODUKCE - ZENY

HORMONALNI DYSBALANCE
NEPLODNOST

MIMODELOZNI TEHOTENSTVI
PLACENTA PREVIA

POTRATY, PREDCASNE PORODY



EXPONOVANE PLODY

FETALNI TABAKOVY SYNDROM =>

RIZIKO PRO ZDRAVI PO NAROZENI 1
V DOSPELOSTI (programing)

VROZENE VYVOJOVE VADY

NEUROPSYCHICKE PORUCHY (ADHD,
poruchy chovani, zavislosti, kriminalita)

GENOTOX.POSKOZENI => RAKOVINA



OSTATNI NEMOCE

VREDOVA CHOROBA, STREVNI
POLYPY, CROHNOVA n.

PORUCHY IMUNITY, INFEKCE,
ALERGIE

SMYSLOVE (makularni degenerace)
KOZNI
PSYCHIATRICKE



KOURENI A ZUBNI ZDRAVI

« POTREBA ZACHOVANI ZDRAVYCH
ZUBU ROSTE S PRODLUZUJICI SE
STREDNI DELKOU ZIVOTA

« PRO JIDLO, MIMIKU, REC => alespon
20 ZUBU

e HLAVNI PRICINOU ZTRATY ZUBU JE
KARIES A PARODONTITIS



RIZIKOVE FAKTORY

MALNUTRICE (DEFICIT Ca, F, vit. C)
ALKOHOL, JEDNODUCHE CUKRY
Body Mass Index (nadvaha, obezita)
HORSI HYGIENICKA PECE O ZUBY
KOURENI, U DETI PASIVNI EXPOZICE

SOCIALNI DETERMINANTY
(VZDELANTI)



ORALNI HYGIENA

« JE HORSI DOKONCE I U VYSOCE
MOTIVOVANYCH KURAKU —
STUDENTU ZUBNIHO LEKARSTVI

« NEKURACI AZ 9 x CASTEJI UVADELI
VYSSI DENNI FREKEVCI CISTENI
ZUBU nez KURACI



NIKOTINOVA STOMATITIS




ELANOZA




TABAKOVE SKVRNY




ABRASE ZUBU




CHLUPATY JAZYK




PRENATALNI RIZIKA

ZUBNIHO KAZU
SE pRpJEVUJi U MLECNEHO I
STALEHO CHRUPU:
NADVAHA MATKY ............... 1,21
KOURENI MATKY ......covvnv.... 1,33
NiZKA PORODNI HMOTNOST
PREDCASNY POROD



JAPONSKA STUDIE

 RIZIKO KARIES VE 3 LETECH VEKU:

-matka K. jen v 1. trimestru ....... OR 1.37
-matka kourila cele t€hotenstvi......OR 1.70
-postnatalni expozice ................ OR 1.23

-prenatalni + postnatalni expozice..OR 1.62

Tanaka K et al. Environ.Res 2015; 143:148-153



MOZNE MECHANISMY:

Mineralizace doCasnych zubu ve 13. tydnu
Nikotin inhibuje proliferaci a diferenciaci b.
Nikotin inhibuje mineralizaci odontoblasti
Nikotin podporuje tvorbu biofilmu a
Metabolickou aktivaci Str. mutans

Deficit Ca a vit. D (horSi vyziva kuracek)



PASIVNI KURACTVI DETI:

PORUCHY VYVOIJE DENTICE pfi
PRENATALNI EXPOZICI

INFIKOVANI KOURICI MATKOU v 1.
ROCE ZIVOTA

IMUNOSUPRESE : respiraCni n. = >
dychani usty => vyssi riziko infekce v
dutin€ ustni

MODIFIKACE IMUNITY Thl / Th2



DOPORUCENI WHO:

« DETI 5-6- LET: 80% kpe 0
« DETI 12 LET: KPE< 1.5

« RESTORATIVNI INDEX: CO NEJBLIZ
100 %



POSTNATALNI RIZIK. F.

NIZKE VZDELANI RODICU .......... 1,38
NIZKE PROFES. POSTAVENI

RODICU ..o, 1,35
VEK MATKY POD 23 LET ............ 1,27

IMIGRANTI ..., 1,7-1,8



KOURENI A ZUBNI KAZ

KURACI MAJI CASTEJSI VYSKYT
ZUBNIHO KAZU V 1.1 2. DENTICI

VYSSI SKORE kpe (U PREDSKOLNICH
A SKOLNICH DETI - PASIVNICH K.)
KPE — ( u stalého chrupu)

VZTAH K EXPOZICI (kotinin ve slinach,
doba aktivniho kouteni, pocet cig/den)



PRICINY: KURACI MAJI

HORSI VYZIVOVE ZVYKLOSTI
HORSI USTNI HYGIENU
HORSI SEKUNDARNI PREVENCI

VYSSI KOLONIZACI LAKTOBACILY a
Str.MUTANS

SNIZENOU PROTEKTIVNI ROLI SLIN
(n1z8i pH, mensi tvorba)




NEMOCI PARODONTU

« PUVODCI: G neg., anaerobni a mikro-
aerofilni bakterie = >

e ZVYSENI PRO-ZANETLIVYCH
PROSTAGLANDINU A CYTOKINU =>

« DESTRUKCE TKANE



MECHANISMUS:

INTERAKCE SOUCASTI TUMOR-
NEKROTICKEHO FAKTORU:

1. RANKL (aktivator NF-kB receptoru) —
aktivuje T lymfocyty, koordinuje osteo-
klastogenezi =>resorpci alveolarni tkang)
2. OPG (osteoprotegerin) — ovliviiuje
diferenciaci osteoblasti

U KURAKU NIZSI HLADINY



VAZOKONSTRIKCE

« SNIZUJE OKYSLICENI TKANE DASNE

- ZLEPSUJE PODMINKY PRO RUST
ANAEROBNICH BAKTERII

« OBNAZENE KRCKY JSOU
EXPONOVANY KYSELINAM A
BAKTERIIM VYVOLAVAJICIM ZUBNI

KAZ



KURACI MAIJI

3x — 4x CASTEJI ZAVAZNA STADIA
PARODONTITIS:

HLUBSI CHOBOTY,
VETSI ZTRATY KOSTNI MASY

VIC SUBGINGIVALNICH DEPOZIT
ZUBNIHO KAMENE

27 letou PROGRESI ZTRATY UPEVNENI



NEMOCI PARODONTU

e CASTEJIiuKOURICI MLADEZE a
MLADYCH DOSPELYCH:
- IZRAELSKA STUDIE

- CARDIFF DENTAL STUDY

- UKURAKU JE NIZSI USPESNOST
LECBY



ZAVER:

ZAVAZNA PERIODONTITIS
POSTIHUJE KOLEM 700 MILIONU LIDI

USPECH V ZASTAVENI KOURENI BY
SNIZILO RIZIKO O 14%

KURACI MAJI NIZST COMPLIANCE,
VIC POSTOPERACNICH INFEKCI A
ZTRAT CELISTNICH KOSTI



VZTAH K ALZHEIMER. N.

 Pr1 periodontitis jsou vyplavovany
prozanétlivé cytokiny a zvysuje se CRP;

* U Alzheimerovy demence jsou vytvareny
amyloidni plaky, zvySeni prozanétlivych
molekul v cirkulaci pronika pres
hematoencef. bariéru => degenerace
neuronu

* Periodontitis muze byt rizikem pro AD



VZTAH KE ZTRATAM ZUBU

» VIC NEZ 8 ZUBU NEMA (45-69leti):

- 30% nekuraku

- 29% byvalych kuraku (abstinence >31 let)
- 33% byvalych kuraku (abstinence 21-30 let)
- 42% byvalych kuraku (abstinence 11-20 let)

- 49% byvalych kuraku (abstinence < 10 let)
- 50% kuraku



LEUKOPLAKIE

SE VYSKYTUIJI 6 x CASTEJI U
KURAKU

LOKALIZACE:

BUKALNI — koufeni cigaret

NA PATRE — koufeni dymek, doutniki
RETNI, BUKALNI — bezdymy tabak



Homogenni leukoplakie

e




Verukozni leukoplakie




Nodularni leukoplakie




NADORY DUTINY USTNI

« RELATIVNI RIZIKO 218
« ALKOHOL + KOURENI  az 100
« DALSI RIZIKA + KOURENT:
Malnutrice,

chr. Candidosis,

virove infekce (human papiloma v., herpes
simplex)



EPIDEMIOLOGIE

POMER M:Z 6:1, dnes 2:1

NejcCastéj1 u osob starSich 45 let

U mladych uzivatelu bezdymného tabaku
JAZYK —20%

DASNE — 18%

SPODINA d. tstni + SLIN. zlazy —20%
RTY - 11%



ka

Nador jazy




KOURENI JE NEMOC

« ZAVISLOST = PORUCHY DUSEVNI a
PORUCHY CHOVANI V DUSLEDKU
UZIVANI TABAKU —dg F 17

e SLOZKA FYZICKA — NIKOTIN

e SLOZKA BEHAVIORALNI —
AUTOMATICKE CHOVANI



NIKOTIN JE DROGA

« SPODOBNYM MECHANISMEM
PUSOBENI (AChR) A PODOBNOU
POTENCI (cca 80 % zavislych)

e JAKO MAJI HEROIN A KOKAIN



NECO O NIKOTINU

« VCNS VYVOLAVA VYPLAVENI
DOPAMINU aj.NEUROTRANSMITERU
a dale HORMONU (ADRENALIN, ACTH

* Subj. ZMENU NALADY, KRATKODOBE
ZVYSENI VYKONU => POSKYTUJE
KURAKOVI ODMENU



NIKOTIN

« AKTIVUJE SYMPATICKY N.S. a
NADLEDVINY => VAZOKONSTRIKCE,
ZVYSENI TK A TF

« EPIGENETICKY KARCINOGEN:
SNIZENI APOPTOZY,
REVASKULARIZACE NADORU,
METASTAZY



NIKOTIN

« JE NEUROTERATOGEN, OVLIVNUJE
VYVOJ MOZKU PLODU, ZEJMENA
DOPAMINERGNI SYSTEM =>

« PORUCHY CHOVANI, ADHD, VETSI
VNIMAVOST KE VZNIKU ZAVISLOSTI



NIKOTIN

« PREPROGRAMUJE MECHANISMY
TVORBY SEROVYCH LIPIDU,
UKLADANI ZIVIN, TVORBY A
FUNKCE INSULINU =>

e ZVYSENE RIZIKO METABOLICKEHO
SY., DIABETU a KVN V DETSTVI A
DOSPELOSTI



STUPEN ZAVISLOSTI

« FAGERSTROMUV DOTAZNIK:
6 OTAZEK
10 ,TRESTNYCH*“ BODU

4 STUPNE ZAVISLOSTI



ODVYKANI - 5A /5P

PTEJ SE NA KOURENI (ASK)
POSUD “stupeti zavislosti (ASSESS)
PORAD ABY PRESTAL (ADVICE)
POMOZ SE ZAHAJENIM (ASSIST)
PLANUJ SLEDOVANI (ARRANGE)



TERAPEUTICKA POMOC

NAHRADNI NIKOTINOVA TERAPIE
zvykaCky, naplasti, inhalator, tablety

Antidepresivum BUPROPION: Zyban,
Wellbutrin

Agonista nikotinu VARENICLIN: Champix
VAKCINA



PASIVNI KOURENI

DYM ZE ZAPALENEHO KONCE CIGARETY (SIDE
STREAM) OBSAHUIJE VYSSI KONCENTRACE
CHEM. SKODLIVIN NEZ MAIN STREAM
VDECHOVANY KURAKEM

V UZAVRENEM PROSTORU JSOU BIOLOGICKY
AKTIVNI KONCENTRACE VYVOLAVAIJICI
ZDRAVOTNI PROBLEMY NEKURAKU

NEJVICE VNIMAVE JSOU DETI

ZAKAZ KOURENI NA VEREJNOSTI, SMOKE-FREE
HOMES and CARS



SECOND-a THIRD-HAND 8.

e V PRITOMNOSTI KURAKA JE
NEKURAK EXPONOVAN DYMU /side
stream) + EXPIROVANEMU VZDUCHU

« SOUCASTI KOURE SE ADSORBUIJI NA
POVRCHY MISTNOSTI A ZPETNE
EMITUJI DO PROSTORU (hodiny, tydny,
mésice) = THIRDHAND SMOKE



ZAVER

« KOURENI JE VYZNAMNE RIZIKO
« OHROZUIJE i ZUBNI ZDRAVI

« VRADE VYSPELYCH ZEMI SE
PROFESNI KOMORY ZUBNICH
LEKARU ZAPOJUJI DO AKTIVIT ZA
OMEZENI TABAKOVE PANDEMIE



